I. TEIL 

DIE TIBETISCHE DREIPRINZIPIENLEHRE 


Die tibetisehe «Dreiprinzipienlehre )> ist von Dr. W. Badmajeff, samt einer 
Einfiihrung in die tibetisehe Medizin, in seinem Buch ((Chi-Schara-Badahan» 
kurz dargestellt worden 4 . Er hat das Werk seinen Patienten gewidmet. Es ist 
deswegen mehr praktisch-popularer Natur und will die Patienten weniger in 
alle Einzelheiten des Systems einfiihren, als sie iiber die drei alles beherrschenden 
inetaphysischen Prinzipien, ihre physiologischen und geistigen Korrelate oder 
Manifestationen und die daraus sich ergebende richtige Haltung des Menschen zu 
den Gesetzen des geistigen und materiellen Kosmos belehren. Der tbeoretische 
Teil ist deswegen auf ein Minimum beschrankt, der Rest ist entweder rein medizi- 
nischer oder moraliscber Natur. AuBerdem schrieb er unter anderem eine Reihe 
von Artikeln in der von ihm gegriindeten periodischen Zeitschrift «Die tibetisehe 
Medizin)) (in polnischer Sprache), welche der Popularisierung der tibetischen 
Medizin und des Inhalts eines ihrer bekanntesten Werke, der «rGyud bzhi» - 
der «Vier Wurzeln)) - dienen sollte. Diese Schriften sind fur den Verfasser der 
vorliegenden Arbeit der AnlaB zu einer mehrere Jahre dauernden personlichen 
Auseinandersetzung uber die in ihnen nur angedeuteten theoretischen Probleme 
ireworden. Denn von Anfang an war es mir klar, daB die fiir die tibetisehe und 
altindische Medizin typische Dreiteilung aller physiologischen Vorgange des 
< Irganismus kein rein empirisches Ergebnis sein kann, sondern nur eine Kon- 
-equenz der durch sie vorausgesetzten metaphysischen Dreiteilung des Seins 
-elbst. Diese metaphysische Dreiteilung gibt eben den philosophischen Cha- 
rakter der ganzen medizinischen Lehre, weil in ihr alle empirischen Beobach- 
tungen in dreifacher Riicksicht klassifiziert und eingeteilt werden. Als Philosoph 
und als Nicht-Mediziner interessierte mieh weniger die naturwissenschaftliche 
Richtigkeit einzelner medizinischer Behauptungen als eben ihre durchgangige 

4 W. X. Badmajeff, op.cit. s. Anm. 1. Es ist eine kurze Zusammenfassung der von seinem Onkel 
P. A. Badmajeff ins Russische iibersetzten tibetischen medizinischen «Vier Wurzeln)) (tib. r Gyud 
hzhi); vgl. Badmaev , P. A.: «Glavnoe rukovodstvo po vracebnoj nauke Tibeta «Zud-si», 
st. Petersburg 1903. 
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dreifache Aufteilung, welche die hinter ihr sich bergende <(dogmatische» Seins- 
dreiheit durchscheinen laBt. Trotz ihres apodiktischen (manche wiirden sagen 
seholastischen)), in sensu analogo) Charakters ist - nach den Aussagen von 
Dr. Badmajeff - auch diese Seinsdreiheit keine aprioristische Erfindung, son- 
drrn t in Endergebnis langer gedanklicher Entwicklung, an der die Induktion 
wi^ die Deduktion der Forscher den gleichen Anteil hatte. Die oben scbon 
* r\s almte Eigenschaft des asiatisclien Menschen, das Allgemeine und Abstrakte 
iminer im Konkreten zu schauen, ist nach der Meinung meines Meisters der 
Grund dafiir, daB jene metaphysischen Prinzipien nicht abgesondert und fur 
rich, sondern bei Gelegenheit des Medizinunterrichtes oder anderer Naturwis- 
senschaften gelehrt werden. Schon ihr Name verrat diese ihre kosmologische, 
bzw. physiologische Herkunft. Denn a Chin bedeutet Luft (Wind), «Schara » = 
Gelbes oder Galle und «Badgan» (in der von Dr. Badmajeff gebrauchten Um- 
schreibung: ((Badahan») Wasser (Feuchtigkeit, Schleim, auch die «Mutter- 
Erde»). Es sind mongolische Ubersetzungen der bekannten altindischen «Drei 
humores»: ((vayu-pitta-kapha». 

Die tibetische Dreiprinzipienlehre reduziert sich jedoch nicht auf die alt- 
indische physiologische Lehre von den drei humores, sondern sie ist eben ihre 
metaphysische Yoraussetzung. Denn sonst miiBte man sich mit Recht fragen, 
warum die ganze Physiologie zu einem kombinationsreichen Spiel gerade dieser 
ihrer drei Vertreter zuriickgefiihrt werden sollte. Endgultige Antwort darauf 
kann uns erst der Uberblick der dreiheitlichen Struktur des gesamten Kosmos 
und seines vollkommensten irdischen ((Symbols)) — des Menschen — geben. Die 
englische Ubersetzung und Darstellung der Lehre von den drei humores im 
Ayurveda durch D. N. Ray beschrankt sich auf die physiologischen Probleme 
und wendet sich an die rein medizinisch interessierten Leser. Gerade deswegen 
stoBt sie auf Schwierigkeiten, welche fur den philosophisch gebildeten Kenner 
gar nicht existieren. Dr. Badmajeff behandelt in dem genannten Werke die- 
selben drei physiologischen Prinzipien; als Philosoph weiB er jedoch, daB diese 
«drei humores» nur eine physiologische «Manifestation » jener realmetaphysi- 
schen, das gesamte geschopfliche All beherrschenden und bedingenden Drei 
Seinsprinzipien sind, welche nur symbolisch weiter Chi-Schara-Badgan, d.h. 
Luft, Galle, Wasser, heiBen. Wollen wir also die tibetische Medizin philosophic 
kennenlernen, dann miissen wir die Physiologie und praktische Heilkunde dem 
Arzte uberlassen und uns bis zu jener geheimnisvollen Trias erheben, um erst 
in ihrem Lichte das scheinbare Chaos ihrer unzahligen Manifestationen ordnen 
und verstehen zu konnen. Diese theoretische Arbeit wird am SchluB vielleicht 
auch dem medizinischen Praktiker zugute kommen. 

1. Das erste von den drei Prinzipien: Chi heiBt zwar Luft (Wind), es ist aber 
keine Luft, sondern die das All begriindende und durchdringende Vernunft , 
im weitesten, also nicht anthropomorphen, Sinne aufgefaBt. Dr. Badmajeff 
nennt diese Yernunft - Idee oder Gesetz . Sie ist das Strukturprinzip jedes Seien- 
den. Diese Idee bedeutet hier weder einen reinen Begriff (oder ein subjektiv ge- 
dachtes Bild), noch ein platonisches, auBerhalb der Weltdinge real wesendes 
A orbild jedes Einzeldinges. Als areines Prinzip)>, und nicht als eine konkrete 
Manifestation, ist diese Idee real subsistierend nur in dem das All wie jedes 
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Einzelne durchdringenden hochsten All-Wesen, als einen seiner drei real ver- 
-chiedenen Aspekte. Auf den metapliysischen Charakter dieses Prinzips werden 
wir erst auf der VIII. Seinsstufe naher eingehen konnen. Es ist der statisch 
konstitutive Aspekt jedes Seienden. Sagt man nun, daB jedes Seiende, auch 

• las materielle Geschopf, aus «Chi-Schara-Badgan» zusammengesetzt ist, wo- 
i.ri aus der richtigen Zusammensetzung Ordnung, Harmonie und Gesundheit 
•uitsteht, im entgegengesetzten Falle - Unordnung, Siinde und Krankheit, so 
bedeutet das nicht, das «gottliche» All-Wesen selbst gehe in irgendeine «Zu- 
- a mmensetzung» mit dem Geschopfe ein, sondern nur, daB die der Stufe des 
Utreffenden Gesehopfes entsprechenden Manifestationen jener drei allwesenden 
Prinzipien in gegenseitigen, bestimmten Beziebungen bleiben miissen, soil das 
Drschopf in seiner Existenz erhalten werden. Mogen die Geschopfe und die 
Hirer Stufe entsprechenden Manifestationen der Trias noch so verschieden sein, 
:ir proportionalen Beziehungen der drei zueinander bleiben immer die gleichen: 
I)r nn ihr Gleichgewicht ist die universale Existenznorm jedes Seienden. Dieses 
'rlrichgewicht ist eben das jedem Geschopfe mehr oder weniger vollkommen 
-irurepragte Abbild der dreiprinzipiellen Einheit, wodurch der ganze Kosmos 
i i t-inem - nur dem Weisen verstandlichen - Gleichnis des im ewigen Gleich- 

icht ruhenden Dreiprinzipienwesens wird. Das vollkommenste Sein ist aber 
da-* aus unendlicher Spannung sich selbst erhaltende Ruhe selbst. Und das voll- 
U mmenste sichtbare Geschopf ist der zur Kontemplation der Ewigen Trias 
-i'T auf Erden allein befahigte, im Gleichgewicht aller seiner Krafte - wie der 
Buddha auf der Lotosblume - weise meditierende Mensch . 

Das Chi-Prinzip wird auch Bewufttsein oder Verstand genannt; es ist jedoch 
♦.-hrm eine seiner vielen Manifestationen - die hochste sogar. Auf der entgegen- 
r^' tzten Basis der Seinsstufenpyramide begegnet uns eine andere Manifesta¬ 
tion des Chi als des Strukturprinzips, namlich die dreidimensionale Raumstruk- 
z*r Ihr konstitutives Element ist die Richtung oder der «Weg». Sein anderer 
w>*htiger Aspekt ist die Grenze; sie ist die Manifestation jener Eigenschaft des 

• ki, in der es als die kosmische ratio das Unterscheidungsprinzip ist. Es 
W*rundet letztlich jegliche Unterscheidung zwischen dem einen und dem ande- 
m ind stellt innere Grenzen («Gelenke») zwischen den einzelnen Wesen dar. 
Wu burden sagen: es konstituiert das So jegliches So-beschaffenen. Mit einem 
Wort**: es ist die innere « Verfassung » des Seins. Seinen Namen als «Luftprinzip» 

« hi - verdankt es dem Umstand, daB von den drei Aggregatzustanden der 
. '-der luftige» ihm in besonderer Weise zugeordnet wird; vielleicht auch 
i:. well fiir die primitive Vorstellung die Luft den weiten Himmelsraum 
iCki-Manifestation) erfullt. > 

Ih* z^'-ite von den drei Prinzipien: Schara heiBt Galle (((Gelbes»); es ist 
•wdfnim k»*ine Galle, sondern das den Kosmos beherrschende und bewegende 
fVmxip ec-H, her Aktivitat und Machtigkeit. Um es von der rein physischen 
JCrmn. h* nur eine seiner Manifestationen darstellt, zu unterscheiden, nennt 
** Dr. Badmajeff als dynamisches Korrelat des Vernunftprinzips Chi das Tat - 
«Arr Ikjprinzip. Auf den verschiedenen Seinsstufen nimmt es jeweils verschie- 
F orrnen an; eine seiner physiologisch wichtigsten Manifestationen ist die 
Cafte. die de-wegen zum Symbol des Prinzips selbst geworden ist. Als «reines 
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Prinzip . d. h. von alien seinen physischen, organischen und geistigen Manifesta- 
tionen abgesondert, ist dieser Akt real subsistierend nur in dem oben genann- 
ten hochsten All-Wesen, als einem seiner drei real verschiedenen Aspekte. Esist 
der dvnamiscb wirkende Aspekt jedes Seienden. Seine Machtigkeit ist notwen- 
dig fiir die standige Erbaltung jenes oben erwahnten Gleicligewichtes zwischen 
den drei Manifestationen der Trias in jedem Geschopf. Es ist zugleich das Prin- 
zip jeglichen (im breitesten Sinne genommen) Lebens. Schara wird auch Wille 
genannt, dies ist jedoch schon eine seiner vielen Manifestationen - die geistige. 
Auf der entgegengesetzten Seite der Seinsstufenpyramide begegnet uns die 
Manifestation des Schara als des dynamischen Korrelates des auf derselben 
Seinsstufe sich befindenden Strukturprinzips-Chi, namlich die durch einen be¬ 
st immten Rhythmus gefaBte, in die drei Phasen der Yergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft sieh gliedernde Zeitperiode. Wir erfahren sie unmittelbar nur in 
dem aktuellen Augenblick des sich immer fortbewegenden ujetzt) >. Eine andere 
Eigenschaft des Prinzips ist die Intensitat . Yon ihr hangt auch die Art der Nach- 
einander/o/ge, wie auch die Dauerhaftigkeit jeder dauerndert Erscheinung ab. 
Das kosmische Symbol des Schara ist die Sonne , Quelle der Warme und des 
Lebens und Kraftzentrum unseres Planeten. Schara wird noch als die letzte 
Wirkursache und treibender Motor jeglichen Geschehens aufgefaBt. Yon den drei 
Aggregatzustanden wird ihm der feste in besonderer Weise zugeordnet; in den 
festen Korpern wird nach dieser Auffassung durch die innere Kohasion mehr 
Energie «kondensiert» als in den zwei anderen Aggregatzustanden. Unter Ener¬ 
gies als Manifestation des Scharaprinzips, versteht man ebenso die materielle, 
wie die geistige. Das Scharaprinzip ist endlich jenes Prinzip, das jedes Wesen 
zusammenhdlt und zu einem Wesen macht. Wird es geschwacht, dann zerfallt 
das Zusammengehaltene und vergeht. Diese ver-einende Eigenschaft wird sicht- 
bar in den festen Korpern, welche - im Gegensatz zu den gasigen und fliissigen - 
fest zusammenhalten; das ist auch einer der Griinde, warum dieser Aggregat- 
zustand als «Schara)) bezeichnet wird. 

Das letzte der drei Prinzipien: Badgan heiBt Wasser (Schleim), es ist jedoch 
kein Wasser, sondern ein mit einer einzigen Definition schwer faBbares Prinzip, 
das in den materiellen Wesen das Stoffprinzip darstellt, in den rein geistigen 
Wesen dagegen das Prinzip einer (dnnertriadischen Passivitdt » genannt werden 
kann. Es ist jenes substantielle Etwas, das von dem Chi in seinem Wesen kon- 
stituiert und von dem Schara in seiner inneren und auBeren Wirksamkeit ge- 
trieben und gestaltet wird. Es wird als das atragende Prinzip ) aus seinen Mani¬ 
festationen abstrahiert und an ihnen verstandlich gemacht. Sind z.B. auf der 
geistigen Stufe der Yerstand und der Wille Manifestationen des statischen und 
dynamischen Prinzips (wie es oben erwahnt wurde), dann ist die den Yerstand 
und Willen tragende, mit den beiden geistigen Yermogen nicht notwendig real 
identische substantielle Geist-Seele die entsprechende Manifestation des Badgan. Es 
ist das Subjekt , das sich zu den beiden anderen Prinzipien immer/mssii; verhalt und 
von ihnen bestimmt und gestaltet wird als Endprodukt des ontologischen, «inner- 
triadischen)) Prozesses (vgl. im Y. Teil, Riickblick, S. 281) das Urteil fiber diese 
BadmajefFsehe Darstellung der Dreiprinzipienlehre). Im hochsten All-Wesen, in 
dem es weder Stoff noch passive Potenz gibt, bedeutet es seine geistige « Substanz» 
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.1, r sein Selbst, und nicht seine Weisheit (Chi) noch Macht (Schara). Auf die 
h'rage, wie konnen so unendlich verschiedene Objekte, wie der Stoff, die Seele und 
hoehste All-Wesen, mit demselben Namen bezeichnet werden, kann dem 
Vbrndlander geantwortet werden, daB auch die abendlandische (scholastische) 
passive Potenz)) scheinbar ganzlieh verschiedene «Dinge» bedeutet: einmal 
n Stoff in den materiellen Wesen, ein anderes Mai die immaterielle Potenz 

• I'T reinen Geister. Das lamaistische Badgan-Prinzip geht in seiner Abstraktion 

• men Schritt weiter. Es wird auf das hoehste All-Wesen selbst. in dem es keine 
Pntentialitat gibt, angewandt, weil es dort 1. nur Passivitat, nicht Potentialitat 
m deutet und 2. auch keine Passivitat zu etwas von auBen Hinzugekommenem 
m int (so etwas gibt es wohl bei den Korpern und Geistern, nicht aber in 
dem gottlichen Absoluten), sondern eine eigenartige «ontologische, innertria- 
di-che Passivitat»; sie ist nicht auf etwas von auBen auf die Trias Einwirkendes 
: r zogen, sondern auf die ontologischen Mitkomponenten der einen Substanz, 
mt das Chi und das Schara, mit denen das Badgan die eine, untrennbare Einheit 
hildet. Diese Passivitat sozusagen zu sich selbst bedeutet keine Unvollkommen- 

it: denn dasselbe Badgan kann nach auBen hochst aktiv sein - wie wir noch 
-pater erfahren werden. Weil diese geistige Substanz der Seele unsichtbar ist, 

' pricht man sogar ofter von ihren Akten als von ihr selbst. Der Akt ihrer geisti- 
n Manifestation — der Seele — heiBt die Liebe , im Gegensatz zum reinen Wil- 
n-akt, der als Akt des Schara (Akt des Befehlswillens) bezeichnet wird. Da der 
\kt des Badgan erst aus der Vereinigung mit den Akten des Schara (Willensakte) 
md denen des Chi (Verstandesakte) hervorgeht, ergibt sich daraus eine interes- 
' a nte Theorie fiber die innere Struktur des geistigen Liebesaktes, an dem - danach 
die Erkenntnis des Gegenstandes und das geistige Begehren gleichen Anteil ha- 
:.m. Im Unterschied zum reinen Willensakt ist der Liebesakt nie ((blind)), weil er 
an- Erkennen und Wollen geboren wurde. Die typische Eigenschaft des Badgan 
>t die Giite , welche auf verschiedenen Seinstufen verschiedene analoge Bedeu- 

• ungen erhalt, je nach der Art der Badgan-Manifestation, die als «gut» bezeich- 
:ir 't wird. Es ergibt sich hier notwendig eine Schwierigkeit, das allgemeine Wesen 
b*- Badgan zu definieren, das sich erst aus seinen vielen Manifestationen ab- 
-trahieren laBt; diese Manifestationen konnen wir aber geordneterweise erst 

ahrend der kommenden Beschreibung der Seinsstufen kennenlernen. Yorlaufxg 
-.»11 es uns also geniigen, aufzuzeigen, daB dieses passive Prinzip kein Tragheits- 
prinzip ist und deswegen nicht als solches den Stoff bedeutet, obwohl es sich in 
ir n materiellen Wesen als Materie manifestiert. Es tragt in sich keinen inneren 
W iderspruch, wie dies z.B. bei einer ((geistigen Materie)) oder einer ((gottlichen 
Pntmtialitat)) der Fall ware. Seinen Namen Badgan (Badgan — Wasser, Schleim), 

- rluilt es aus dem Grunde, daB von den drei Aggregatzustanden der fliissige dem 

• intten Prinzip in besonderer Weise zugeordnet wird. Der Grund dieser Zuord- 
iiung wird klar erst bei der Stufenbeschreibung, wo wir beobachten werden, wie 
da- Badgan)) sich im Organismus und im Kosmos eben durch das Fliissig- 
urrden betatigt. Im Gegensatz zu dem wirkkraftigen, vaterlich «energischen» 
^chara tragen die vielen ((feuchten und guten» Badgan-Manifestationen einen 
au-gesprochen mutterlichen Charakter. Wenn Badgan auch mit ((Mutter Erde)) 
uiedergegeben wird, so wird hier die Erde als der gebarende feuchte SchoB be- 
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trachtet, aus dem jegliches Leben hervorsprieBt. Sie ist also nur symbolisch auf- 
zufassen und nicht wortlich, als fester Korper, welcher dem zweiten Prinzip 
zugeordnet ist. 

Um diese vorlaufige Aufzeicbnung der wichtigsten Eigenschaften der drei 
Prinzipien zu vervollstandigen, mussen wir nocb bemerken, daB sie in der Chi- 
Schara-Badgan-Lehre keine willkiirlich vom menschlichen Verstande abstrahier- 
ten Aspekte des einen Dinges sein sollen, sondern als unabhangig von uns und in 
den Dingen objektiv vorgefunden gedacht werden. Die Dinge bieten uns mebr 
als nur ein Fundament zu ihrer Abstraktion. Die Antwort auf die Frage, wie 
diese «real verschiedenen» Prinzipien, das statiscb-konstitutive, das dynamisch- 
wirkende und das passiv-aufnehmende, sich zueinander verhalten, klingt natur- 
lick fiir den philosophiscb gescbulten Abendlander nicht «schulmaBig)> genug. 
Unsere vorlaufige Aufgabe ist es, die tibetische Lehre wiederzugeben und nicht 
etwa sie vom abendlandischen Standpunkte aus zu beurteilen. Wenn also schon 
jetzt das Problem der sogenannten «realen» Unterscheidung der drei Prinzipien 
beriihrt wird, so geschielit dies nur, um die Lehre selbst klarer und eindeutiger 
zu verstehen. Es wird also in der Chi-Schara-Badgan-Lehre gesagt, die drei 
Prinzipien unterscheiden sich voneinander nicht wie zwei selbstandige Dinge 
(Supposita) und auch nicht wie zwei rein gedankliche Aspekte, die vielleicht 
auch anders gefaBt werden konnten. Wer die Dinge wirklich und richtig er- 
kennt, mufi sie unter diesem dreifachen Aspekt betrachten, weil die Dinge schon 
vorgangig zu unserem Denken eben so - dreifach - und nicht anders gegliedert 
sind. Damit ist eindeutig sowohl die reale Unterscheidung verschiedener Sup¬ 
posita wie auch die rein begriffliehe ausgeschlossen; und ebenfalls die sogenannte 
begriffliche Unterscheidung «cum fundamento in re)), weil der Verstand be- 
griindeterweise auch andere Aspekte frei abstrahieren kann, an jene drei Prin¬ 
zipien ist er dagegen gebunden; er kann ihnen nicht ausweichen, wenn er die 
Dinge nur wirklich erkennt. Die reale Unterscheidung der drei Prinzipien ist 
nach dieser Terminologie als «einzigartig oder eigenartig real)) erklart, denn es 
gibt nichts anderes, das sich untereinander genau so unterscheidet, wie eben nur 
diese Trias, welche den ganzen Kosmos, uns selbst und unser Denken, Wollen 
und Lieben gestaltet. 

Obwohl jedes einzelne Ding nach dieser abstrakten Dreierdialektik gebaut ist, 
wird ihre «einzigartige Realitat» dadurch anschaulich, daB in jedem physischen 
Ganzen (am vollkommensten im Menschen) die Funktionen jener drei Prinzi¬ 
pien durch real verschiedene, aber miteinander verbundene Organe (z. B. Nase, 
Herz, Lunge-oder: Ohr, Stimmbander, Mundhohle, usw.) vertreten sind. Diese 
Organe sind zwar selbst, als ((Dinge)), nach den Gesetzen der drei Prinzipien ge¬ 
baut, nichtsdestoweniger ubernimmt jedes von ihnen im Ganzen des Organis¬ 
ing die Funktionen des einen der Drei, dem dieses Organ dem Ganzen ent- 
sprechend ((zugeordnet)) ist und seine ((Manifestation)) genannt wird. Die drei 
Prinzipien sind also einerseits «abstrakt>, weil nur durch Yerstandesschliisse 
zu erreichen; andererseits begegnen sie uns standig in ihren konkreten Mani- 
festationen, wie z.B. in den drei Aggregatzustanden. Das Verstandnis ihrer 
Zuordnungen ist nur moglich auf Grund der diese Zuordnungen bedingenden 
((kosmologischen Seinsstufen)). Erst nach ihrer Schilderung kann man den meta- 
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ihvsischen Kern der Chi-Schara-Badgan-Lehre voll erfassen. Deswegen muB 
-ich auch unsere Darstellung der drei Prinzipien selbst auf eine vorlaufig diirf- 
tiL r »* Beschreibung ihrer iiberlieferten Merkmale beschranken, insofern sie nam- 
lieh zum Verstandnis der dreifacben Gestaltung der uns im Folgenden beschaf- 
tisenden Seinsstufen notwendig ist. Die dreifache Gestaltung soli sich nacb und 
:iaeh. im Laufe der Stufenschilderung, selbst ((rechtfertigen». 

2. Es ist bis jetzt nur von einer sozusagen horizontalen Chi-Schara-Badgan- 
«»ii» derung die Rede gewesen, d.h. von der Betrachtung eines und desselben 
Hinges unter dem statischen, dynamischen und «substantiellen)) (im oben defi- 
: irrten Sinne) Aspekte. Wahrend der kommenden Stufenbescbreibung werden 
\sir sehen, wie jede Chi-, Scbara- oder Badgan-Manifestation nochmals unter 

• b in dreifachen Chi-Scbara-Badgan-Aspekte betracbtet wird, die oft nocb in 
positive)) und ((negative)) sich unterteilen. Somit baben wir auf eine dreimal 

»ir* i. d.h. neunfache Art jede Stufe (z.B. Pflanze, Tier, Menscli) zu betrachten. 

AuBer dieser horizontalen Betrachtungsweise gibt es nocb eine vertikale Seins- 
dit'derung oder Schichtung: es gibt im Kosmos, als Ganzes gesehen, das Reich des 
ipristes, des organischen Lebens und der anorganischen («toten>) Materie. Sie sind 
allr drei real im Mikrokosmos des Menscben vertreten. Obwohl jedes von ihnen 
horizontal» nach den drei Prinzipien gegliedert ist, werden sie jedoch - dank 
h r eigenartigen Dialektik der «Manifestationen)> - je einem dieser Prinzipien 
in besonderer Weise zugeordnet: das Reich des Geistes und der Oberwelt dem 

• hi. das des organischen Lebens (oder der auf der Erdoberflache lebenden Welt) 
d'm Schara und das der Materie (oder der Unterwelt) -demBadgan. Die Prin¬ 
zipien treten hier also nicht als Mitkomponenten der einzelnen Wesen auf, son- 
.h rn als Gestalter des gesamten Kosmos. Uber dem «wassrigen» Reiche der 
Materie (Badgan) wachst das vitale Reich der sich selbstbewegenden Lebe- 
uoen (Schara); liber den beiden spannt sich der ((luftige)) Himmel der geistigen 
W *sen, welche in sich die «Idee» (Chi) jeglichen sichtbaren Dinges tragen. Die- 

r vertikalen Dreiteilung folgt in jedem der drei Bereiche eine weitere. 
a) Das Reich des Geistes gliedert sich in die ((prinzipielle » (in dem oben er- 
orterten abstrakten Sinne), die geistige (wir wiirden sagen angelisch-geisterhafte 
d» r damonische) und menschliche Stufe. Die «prinzipielle» wird jedoch keiner 
d'-T weiter folgenden gleichgestellt, da sie - zugleich die Welt durchdringend, 
iiber ihr stehend - die innere Struktur oder den Sinn (Rationabilitat - Chi), 
dir* dvnamisch aufgefaBte Einheit (Schara) und die materielle, bzw. moralische 
(Badgan) jedes Seienden letztlich begriindet. 
hi Auch das Reich des Lebens zerfallt in drei weitere Gruppen: zwischen die 
Mufen der Tier - und der Pflanzenwelt schiebt sich hier noch eine dritte. Es 
-ehieht weniger auf Grund einer mechanischen Anwendung der «prinzipiellen)) 
Dreiteilung als wegen einer spater klarer zu begriindenden Unterscheidung der 
•ir»*i organischen Lebensbereiche. Die hochste der drei Lebensstufen - die der 
7 i* rr - umfaBt die mit sensitivem Leben begabten Wesen, und dies trotz der 
r * i einem Lamaisten vielleicht auftauchenden Bedenken gegen eine prinzipielle 
Trennung der in seinen religiosen Vorstellungen so oft ineinander hiniiber- 
£*-hrnden Klassen der Menschen- und Tierwelt. Nichtsdestoweniger ist - wie 
*ir -pater noch erfahren werden - auf dem buddhistischen Lebensrad (tib. 
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5 k ( or-lo) die Tierklasse von der der Menschen und Geister ausdriicklich ge- 
trennt. Die niedrigste vegetative Stufe der Pflanzen umfaBt in diesen nur die 
\ rjiftativen Verdauungsprozesse. Wir werden namlich spater horen, daB es 
naeli dieter Theorie auch in der Pflanze Organe und Funktionen gibt, welche 
tr<*tz llirer unbewuBten (d.h. nieht psycbischen) Natur als Zeichen hoherer 
\ (dlkoimnenbeitsgrade gelten; daher erklart sicb hier diese exklusive Einschran- 
kuiiL' der ersten Lebensstufe auf die Ernahrungsprozesse, mit dem AusschluB 
anderer hoherer bzw. niederer Phanomene. Die zwischen den Pflanzen (im oben 
Anjieschrankten Sinne) und den Tieren befindliche zweite Lebensstufe ist die 
d t *r "eschlechtlichen Zeugung und Vermehrung , wie auch des Selbsterhaltungs - 
triebes. 

c) Der Bereieb der Materie erscheint komplizierter, als man es von vornherein 
erwarten konnte: seine hochste Stufe ist die der «toten» Materie und der drei 
Aggregatzustande. Ihr folgt die Stufe der War me und allerlei <(dunkler» heiBer 
Strahlungen , d.h. der spontan sich bewegenden Materie; sie wird auch die Stufe 
der ((dunklen Sonne» genannt. Sie ist die «letzte, real existierende Weltschicht» 
und gilt, von unten gezahlt, als die erste Stufe des sichtbaren und unsicht- 
baren Kosmos. Wir haben jedoch absichtlich «die letzte, real existierende Welt¬ 
scbicht)) gesagt; ibnen alien gebt noch eine andere «voraus)), die zwar nicbt 
selbstandig existiert, obne sie laBt sicb aber kein materielles Gescbopf denken: 
es ist die «abstrakte» Stufe des Raumes und der Zeit , jener ideale «Anfang)>, in 
dem unsere Welt gedacbt wird. Der Raum und die Zeit sind namlich, als Mani- 
festationen des Chi- und des Schara-Prmzips, wohl voneinander «prinzipiell» 
verscbieden, sie gehoren jedoch beide zu einer und derselben Seinsstufe, welche 
gleicb wie jede der im folgenden Teile geschilderten Stufen aus Manifestationen 
aller drei Prinzipien zusammengesetzt ist. Samt den beiden materiellen Stufen 
der anorganischen Korper und der Strablen, sind es bier also wieder drei; mit dem 
Unterscbied, daB die Raum-Zeit-Stufe, als nicbt auf dieselbe Weise wie alle 
anderen existierend, nicbt als die erste, sondern als die Null-Stufe bezeichnet 
ist. 

Nennt man nun die erste der auf diese Weise erbaltenen neun Stufen die Null- 
Stufe und die letzte die unendliche Prinzipienstufe, dann erstrecken sicb zwi¬ 
schen diesen entgegengesetzten Polen des physischen und bimmlischen «Nichts» 
die tibriggebliebenen sieben (=9 — 2) Weltstufen. Mit der Darstellung der 
Chi-Scbara-Badgan-Lebre fortschreitend, mochten wir - statt jetzt schon mit 
Auseinandersetzungen fiber den Ursprung dieser eigenartigen «Begriindung)) 
der kosmischen Siebenzahl als einer Hierarcbie von neun weniger zwei real ding- 
lieli existierenden Seinsklassen einzusetzen - nur darauf hinweisen, daB sie bier 
keinen planetarischen, sondern einen anthropologischen Charakter besitzt. Diese 
Stufen sind namlich den verscbiedenen menschlichen Sinnen und Organen zu- 
seordnet. welche dadurcb in ibrer Zabl eine vom erkenntnistheoretischenStand- 
punkte interessante, in der Struktur des Kosmos fundierte Begriindung er- 
lialten. Danach entspricht der Null-Stufe (0) des Raumes und der Zeit - als dem 
leeren Niebts - kein besonderer Sinn, der thermiscben Strahlenstufe (I) - ein 
bestimmter Tern per atursinn, der anorganischen Materie (II) - der Tosfsinn, der 
Pflanzenstufe (III) - ein vegetativer « Unterscheidungssinn , der verschiedene For- 
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nirn eines osmotischen Hautsinnes oder eines «Verdauungssinnes)) annehmen 
Kami: der Geschleehtsstufe (IV) entspricht der Geschlechtssinn, der animalisch- 
--n-itiven (V) der Geruchssinn (es fallt uns hier sofort der analoge Gebrauch 
an eh in den indogermanischen Sprachen des «sentire», «Fuhlen», «czut» (slav.), 
a uf. also urspriinglich der Geruchsempfindiingen, fiir die Benennung der ersten 
iirgungen des «sensitiven» Lebens). Die Menschenstufe (VI) ist dem fiir die 

• rbntalische Weisheit so charakteristischen Geschmackssinne zugeordnet, die 
r-in geistige Stufe (VII) - dem die intellektuelle Schau der Dinge versinnbildli- 
rlienden Gesichtssinne und endlich die iiber den sieben kreatiirlichen Stufen 
-trhende hochste (oo) -Stufe der absoluten Erkenntnis und Liebe (VIII) dem 
r.armonischen Gehors - und uSprechsinn ». Das menschliche Wort ist eben von 
alien materiellen Symbolen das vollkommenste Zeicben fiir die unaussprech- 
i:* lie hochste Wirklichkeit. 

Die einzelnen Sinne sind nun je einem der drei Prinzipien zugeordnet. Es er- 
iibt sich daraus eine erweiterte Anwendung dieser Zuordnungen fiir die Syste- 
matik der vertikalen Seinsgliederung. Wir horten schon, daB das Reich des 

• r'dstes Chi genannt wurde, das des Lebens Schara und das der Materie 
Badgan. Von den drei geistigen Stufen ist also die menschliche und ihr Sinn — 
.b r Geschmack — wieder als Badgan bezeichnet, die Geister - (Damonen) Stufe 
und der Gesichtssinn als Schara , die hochste Prinzipienstufe und der Gehorsinn 
al- Chi . Die genauere Beschreibung der "Stufen wird diese Nomenklatur erst 
i>chtfertigen. Es soil hier nur bemerkt werden, daB dadurch die drei Prinzipien 
:n einer anderen, zu der horizontalen Gliederung einzelner Stufen nur analogen 
U rise angewandt werden. Denn es sind zwar die Menschen-, Geister- und Prin- 
upienstufe bzw. als das «Badgan des Chi», das «Schara des Chi)) und das «Chi 
dr- Chi)) bezeichnet, jedoch nicht absolut in sich, sondern nur insofern diese 
Loheren Stufen — die der Geister und der hochsten Prinzipien — im Menschen, 

• richer weder Damon noch hochstes Prinzip ist, durch die den beiden hoheren 
£rbtigen Stufen zugeordneten Sinne - denGesichts- und Gehorsinn - a vertreten)) 
»md. Das will nur andeuten, daB der Geist des Menschen an die Materie (Bad- 
£ani gebunden bleibt, daB die reinen Geister die Beweger (Schara) des Kosmos 

• ind und daB die drei hochsten Prinzipien der « Geist der Geister)), ihrer aller 
bbrndige ((Idee ) (Chi) sind. 

Dasselbe gilt fiir die Reiche des Lebens und der Materie. Das erste ist bekannt- 
1 k h. als Gesamtheit, dem Schara zugeordnet. Von seinen drei Stufen wird nun 
dir der Pflanzen und ihr entsprechender «vegetativer Unterscheidungssinn )) 
\ rrdauungssinn) als Badgan bezeichnet, die Stufe des Selbsterhaltungs- und 
l *rmehrungstriebes und der Geschlechtssinn als Schara , endlich die der Tiere 
und der Geruchsinn als Chi. Sie heiBen in der vertikalen Gliederung das ((Badgan 
•ir- Schara)), das ((Schara des Schara)) und das «Chi des Schara)). Der «Verdau- 
un^-inn)) und sein Organ, die Gedarme - welche den Wurzeln der Pflanzen ent- 
*prechen - heiBen ((Badgan)), weil sie die Aufgabe haben, die Safte der Erde 
Badgan) zu unterscheiden und sie sich anzueignen. Die Geschlechtsdriisen 

ii3en Schara», weil die Generatio mit dem bekannten Bilde des Feuers 
hara) verglichen wird; ihre makrokosmischen Analogata - die vulkanische 
Brtatigung und die Meteore - sind ebenso «feurig)). Der Geruchssinn und seine 
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animalische Stufe heifien «Chi», weil sie die «luftigen)> Gerfiche zum Gegenstand 
haben. 

Endlich sind auch das Reich der Materie und seine drei Stufen und Sinne 
nacli den drei Prinzipien eingeteilt. Die Nullstufe , fur die es keinen Sinn gibt, 
stellt das «Radgan des Badgan» dar, die Stufe der thermischen Strahlungen und 
der Temperatursinn das «Schara des Badgan» und die Stufe der drei Aggregate 
zustdnde mit dem Tastsinn das «Chi des Badgan». Die Nullstufe ist ja die pas¬ 
sive Aufnehmerin und Tragerin (Badgan) des Kosmos. Die Strahlungsstufe ist 
der Ort der materiellen Warme (Schara). In der Korperstufe kommt zum Aus- 
druck und «kristallisiert» sich am vollkommensten innerhalb der materiellen 
Welt ihre «Struktur» oder «Idee)>; das Organ des Tastsinnes — die Haut heiBt 
«Chi», als die «Grenze» des Organismus nach auBen lain, wo sie sich mit der 
«Luft» beriihrt. 

Aufeinander anschaulich geschichtet, lassen sich die drei kosmischen Reiche 
in ihrer vertikalen Gliederung und mit den ihnen entsprechenden Sinnen folgen- 
dermaBen darstellen (siehe Tabelle 1 im Anhang). 

Diese neunteilige vertikale Gliederung soli hier noch mit der friiker erwahnten 
horizontalen Gliederung jeder einzelnen Stufe verglichcn werden (siehe Tabelle2 
im Anhang). 

Die obengenannten neun Seinsstufen, jede in die neun horizontalen Aspekte 
eingeteilt, ergeben eine Tafel von 9x9 = 81 Feldern, deren Inhalte wir in 
dem II. Teil dieser Arbeit kennenlernen sollen. Mag auf den ersten Blick 
diese Chi-Schara-Badgan-«Multiplikationstabelle» recht kompliziert erschei- 
nen, es ist jedoch zum Verstandnis der mikro- und makrokosmischen Sym- 
bolik nicht nur eine allgemeine Kenntnisnahme, sondern eine vollkommene, 
gedachtnismaBige Beherrschung dieser Chi-Schara-Badgan vertikalen und hori¬ 
zontalen Einteilung so gut wie unentbehrlich. Im Unterschied zu dem eindeutig 
definierten Begriff laBt sich ja das Symbol, besonders wenn es die Gesamtheit 
der existierenden Dinge unter oft wechselnden Aspekten erfassen will, erst aus 
dem Ganzen ersehlieBen. Wir werden deswegen standig dieses Ganze uns vor 
Augen halten miissen, wollen wir nicht bei der scheinbar unlogischen Ter- 
minologie, welche immer dieselben drei Prinzipiennamen fur verschiedenste 
Seinsgebiete anwendet, auf uniiberwindbare Schwierigkeiten stoBen. 

Damit haben wir die ersten Grundlagen zur spateren Erkenntnis und zum 
Verstandnis der Chi-Schara-Badgan-Metaphysik gelegt. Ihre Verschiedenheit 
von unseren abendlandischen gedanklichen Kategorien, wie auch ihre Verquik- 
kung mit einem kosmologischen Weltbilde und der immer wechselnde analoge Ge- 
brauch ihrer konkreten Symbole machen es notwendig, nach der etwas diirftigen 
« Definition)) der metaphysischen Trias sie selbst und die darauf folgende Beschrei- 
bung der mikro- und makrokosmischen Seinsstufen mit einigen erlauternden 
und kritischen Bemerkungen vorweg zu erganzen, um eventuelle MiBverstand- 
nisse und die im Laufe der Lektiire auftauchenden entstellenden Deutungen aus 
dem Wege zu raumen. Erst dann gehen wir zur systematischen Schilderung ihrer 
kosmologischen Manifestationen im II. Teile fiber. Nach ihrer Erledigung wer¬ 
den wir im III. und im V. Teile, aus dem Gesamtfiberblick heraus, das im 
I. Teile Fehlende viel leichter erganzen konnen. 
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•L Zuerst ist es wohl angebracht, auf einige besonders charakteristische Eigen- 
-• batten der lamaistiscben Darstellung der drei Prinzipien naher einzugehen. 
' >lme die Kenntnis dieser Eigenscbaften wiirde man namlich leicbt zu dem 
^hluB verleitet werden, man babe bier ein Lehrsystem vor sich, das sicb von der 
aitindischen Tridosba- oder «Drei-Saftelehre» nicbt unbedeutend unterscheidet. 
I >iese beschrankt sich bekanntlich auf die Darstellung der drei Prinzipien und 
da- nur insofern, als sie sicb in dem menseblicben Organismus als physiologische 
Prinzipien oder « Essenzen » in den nicht ganz richtig genannten drei «Saften)) 
humores) - vayu, pitta, kapha - manifestieren, obne dabei auf ihre kosmiscben 
Kntsprecbungen weiter einzugehen. Sie kennt wohl die innere triadiscbe Struk- 
tur des Makrokosmos, sie nennt jedoch diese kosmiscben Prinzipien nicht mebr 
dushas», sondern «gunas» - Faden oder Qualitaten die sie aus dem philo- 
-ophischen Samkhya-System ubernommen bat. Diese drei <(gunas» bringen den 
“amten WeltprozeB nur dann aus der Urmaterie (prakriti) bervor, wenn sie 
aus ibrem urspriinglichen idealen Gleichgewicbt berausfallen. In diesem eber 
r.r gativen Bilde der «heutigen» materiell-konkreten Welt stellt der ganze Welt- 
i rnzeB eine Art von Storung oder kosmiscber Krankbeit des «prinzipiellen 
Cleichgewichtes)) dar. Die lamaistiscbe Cbi-Scbara-Badgan (C.S.B.)-Lehre iiber- 
tragt dagegen obne Bedenken die Namen der drei physiologischen C.S.B.-Prin- 
/ipien (Essenzen) des menscblichen Organismus auf samtliche auBermensch- 
-h hen und makrokosmischen Manifestationen der drei «gunas» und kann des- 
\srgen rein analog von einem Sch.-Prinzip in der Sonne oder dem Bdg.-Prinzip 
:n den irdischen Gewassern sprechen, ohne sicb diese kosmische «Galle» oder 
diesen ((Scbleim)) anders als nur im Sinne einer kausalen Abhangigkeit oder einer 
!"nnalen Abnlicbkeit zwiscben den Funktionen desselben Prinzips in dem je- 
’.w ils verschiedenen mikro- und makrokosmischen ((Organismus)) (System) zu 
dt nken. Wo wir also in indischen Darstellungen gewobnt sind, von verschie- 
d^nen Manifestationen der drei metaphysischen «Faden)) (Qualitaten), aus 
nen das All gewebt ist - von sattva (Geistigkeit, Wesenbeit, auch Leichtig- 
^ it), rajas (Aktivitat, Energie, Kraft) und tamas (Widerstandsprinzip, Stoff- 
*:• likeit, Starrbeit) - zu horen, dort begegnet uns in der C.S.B.-Lehre als ihr 
synonym die Trias der drei urspriinglich physiologischen ((Essenzen)), immer 
der als dieselbe und doch immer anders, weil analog, verstanden. 

Aber auch in der Darstellung der Essenzen, insofern sie sich im menschlichen 
1 ■rcanismus auswirken, scheint die C.S.B.-Lehre ihre eigenen Wege zu geben. 
\-rgleicht man die obige Schilderung der drei Prinzipien mit der eines alt- 
:r.di-cben mediziniscben Standardwerkes, wie z.B. mit Vagbhatas ((Ashtan- 
£ahridayasamhita» 5 , so treten uns jedesmal scheinbar verschiedene TFertungen 
r drs einzelnen von ihnen fur die Gesamtokonomie des Organismus entgegen. 
D'*r Grund dafiir liegt darin, dab die lamaistiscbe C.S.B.-Lehre in ihrem ersten 
: rinzipiellen Teile jedes der drei Prinzipien ausschlieBlich im sogenannten nun- 
riinderten » oder harmoniscben Zustand betrachtet, in dem es nur zum Wohl 
'* r " Ganzen sich auswirkt; die mehr praktisch ausgericbteten indischen medizi- 
n:-ehen Traktate schildern dagegen dieselben physiologischen Prinzipien oft so, 
^i' -ie dem Arzte gewohnlich begegnen, d.h. in einem meistens «veranderten» 
>-ut.-che Ubersetzung aus dem Sanskrit durch L. Hilgenberg und W. Kirfel , Leiden 1941. 
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oder ((gestorten)) Zustand, der entweder iibermaBige Zunahme eines Prinzips oder 
mehrerer Prinzipien bedeutet oder ihren Schwund , bzw. ibre voriibergehende 
«Aufivallung». Es kommt noch binzu, daB die indiscben Traktate weniger von 
(cEssenzen)) als von adoshcfs)) reden, ein Ausdruck, der als solcher schon negative 
Bedeutung besitzt und gewohnlich durch: Fehler, Schaden, Mangel, Gebrechen 
usw. wiedergegeben wird. Deswegen heben aucb die deutschen Ubersetzer des 
eben genannten Werkes Vagbhatas mit Recht hervor, daB die Ubertragung des 
Begriffs doedia durcb «humor)) oder Saft nur wenig der darunter sich verber- 
genden Grundvorstellung entsprechen, die besser durch ((Grundiibel» wiederzu- 
geben sei 6 . Die Bezeichnung eines krankhaften Zustandes, z.B. als durch den 
dosha vayu (Chi) verursacht, kann demnach eine verwirrende Mannigfaltigkeit 
gegensatzlicher Phanomene bedeuten, je nachdem es Zunahme, Aufwallung 
oder Abnahme des «Windes)> besagt; in letzterem Falle verandert sich das 
Krankheitsbild gewohnlich im Sinne einer krankhaften Zunahme des «Schlei- 
mes». Aus diesem Grunde kann ein auBerlich ((verschleimter» Mensch von dem- 
selben Arzt einmal als an «Schleim», ein anderes Mai als an ((Wind)) erkrankt 
bezeichnet werden, je nachdem die Auswirkung oder die Ursache der Krankheit 
damit gemeint wird. 

\Nichtsdestoweniger haben die in indischen medizinischen Traktaten als 
((Wind-, Galle- oder Schleimkrankheiten)) bezeichneten ((Grundiibel)) und Gleich- 
gewichtsstorungen einen im allgemeinen stabilen Charakter, weil sie dem in die¬ 
sem Lande am haufigsten vorkommenden, durchschnittlichen Typ der Yeran- 
derung jedes der drei Prinzipien entsprechen. Die fur Indien charakteristischen 
rassischen und klimatischen Belange bringen es mit sich, daB einer der drei 
doshas ofters in Erscheinung tritt oder sich als gefahrlicher und giftiger erweist 
als die beiden anderen. Die bei alten Rassen leicht eintretende korperliche und 
psychische Erschopfung, die groBen und plotzlich eintretenden Temperatur- 
unterschiede, der im allgemeinen schlechte Ernahrungszustand der indischen 
Bevolkerung sind z.B. die Ursache dafiir, daB der «Wind-Typ» verschiedener 
Erkrankungen von den indischen Arzten am meisten gefiirchtet zu sein scheint 
und deswegen auch mit den diistersten Ausdriicken geschildert wird. Die fur 
andere, wohlhabendere Volker mehr in Frage kommende Gefahr der Verfettung 
(((Yerschleimung))) des Organismus scheint dagegen fur die Inder weniger akut 
zu sein, und ihre mehr praktisch eingestellten medizinischen Werke werden 
nicht miide in der Aufzahlung von Mitteln und Verfahren, welche bezwecken, 
die Schleim-Essenz bei den Kranken zu steigern. Dies wird auch wohl der Grund 
dafiir sein, daB von einem medizinphilosophisch unerfahrenen Leser solcher 
Werke das Grundiibel des Schleimes (kapha) positiver bewertet wird, als das 
Grundiibel des Windes (vayu). So haben nach dem genannten Vagbhata die 
fTznd-Menschen den ((Charakter von Hunden, Schakalen, Kamelen, Geiern, 
Maulwiirfen und Krahen», sie sind «unstet in ihren Entschliissen, ihrem Ge- 
dachtnis und ihrer Einsicht, sind iiberaus geschwatzig, unglaubig, Yielesser, 
nicht edel, gefallsiichtig, bei Frauen nicht beliebt)). Die GaZZe-Menschen haben 
den Charakter von Tigern, Baren, Affen, Katzen und Yakshas»; sie sind «hel- 
disch. stolz, lauter, sie essen und trinken viel, sind eifersiichtig und unbeliebt 
6 op.cit., S. 2, Anm. 1. 
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L- 1 Frauen; sie hassen das Recht, neigen zum Schwitzen, haben iiblen Geruch, 
-hr r-tarke Yerdauung und lieftigen Zorn)). Dagegen haben die Schleim-Men - 

- iif ii den ((Charakter von Lowen, Pferden und Stieren)), wie auch den von Got- 
.'-rn vie Brahma, Rudra, Indra, Varuna, Garuda usw.; sie sind «von mild- 
•r^undlichem Wesen, mit Einsicht begabt und verlaBlicli, es qualt sie nicht 
Hunger, Durst, Leid, Schmerz und Hitze; sie haben zarte Glieder, harmonische 
.nd schone Gestalt, sind reich an Lebenskraft und groBem Reichtum, an Emp- 

ndungen, Kindern und Dienern, sind freundlich, tief veranlagt, edel und 
-• hamhaft und lieben langen Schlaf)) 7 . 

E - hier auf, daB allein der Charakter der Schleim-Menschen mit dem der 
hotter von Vagbhata verglichen wird; die Galle-Menschen vergleicht er mit den 
• lamonenhaften «Yakshas)) und die Wind-Menschen ausschlieBlich mit wenig 

- hmeichelhaften Tierarten. Schon der Umstand, daB allein dem Schleim-Men- 
hen eine harmonische und schone Gestalt zugeschrieben wird, weist den ver- 

-tandigen Leser darauf hin, daB man sich den ((Schleim)) hier in seinem «unver- 
inderten)), d.h. positiv sich auswirkenden Zustand vorstellt und daB er somit 
weniger die Bedeutung eines Fehlers, einer Storung oder Grundiibels hat als 
\ lelmehr die Bedeutung eines physiologischen Prinzips. Dieses Prinzip kann 
namlich nur dann als harmonisch bezeichnet werden, wenn es seine beiden iibri- 
- r ' n «prinzipiellen Partner)) entsprechend erganzt, anstatt sie durch seine iiber- 
triebene Zunahme zu verdrangen, bzw. durch seinen Schwund zu reizen und zu 
-chwachen. Man ersieht an dieser aus der taglichen Praxis eines indischen Arztes 
-rwachsenen Schilderung des Schleim-Menschen, wie sie sich begniigt, den in 
—iner konkreten Umwelt am liaufigsten vorhandenen Typ des mit starkem 
Schleim-Prinzip» ausgestatteten Menschen zu beschreiben, der fiir den Inder 
-ine durchschnittlich harmonische Losung der vielen theoretisch moglichen 
Kombinationen der drei doshas darstellt. Nur weil die zahlreichen negativen 
Moglichkeiten deselben Prinzips unter denselben klimatischen, anthropologi- 
“ hen und sozialen Bedingungen seltener waren als die positiven, gelten sie in 
' :, ' m genannten Werke Vagbhatas nicht fiir ebenso bedeutsam und typisch wie 
in* - fiir die lamaistische C.S.B.-Lehre normgebende - positive Verwirklichung 
•iesselben dosha. Nach der C.S.B.-Lehre ware es ja theoretisch moglich, gleich 
harmonische Losungen in der Verwirklichung auch der beiden anderen Prin- 
zipien zu finden, was bei Vagbhata fiir den Galle-Menschen wohl zum Teil ge- 
m hieht. Derselbe praktisch empirische Charakter dieser Aufzahlung von Grund- 
u be In der Wind- und Gallen-Essenz laBt jedoch den indischen Arzt wiederum 
En tatsachlich am meisten verbreiteten - nicht besonders schmeichelhaften - 
Fall der Veranderung jener beiden doshas als typisch bezeichnen, unbekiim- 
rii^rt um eine gleich «gerechte)) Behandlung aller drei Prinzipien in ihrer idealen 
^ e rwirklichung. Fiir den Medizinphilosophen bleibt nichtsdestoweniger eine 
"t>tehende Wahrheit, daB Harmonie , Schonheit Gesundheit und geistiges 
" i e korperliches ohlbefinden nur bei gleichmafiiger Verteilung aller drei phy- 
Ydogischen Prinzipien im Organismus, d.h. nur beim «prinzipiellen Gleich- 
wicht)), zustandekommen. Keines von ihnen laBt sich von den beiden anderen 
.-« >lieren, u nd eine Trennung eines der drei Prinzipien von den andern ist 
■•p.cit. S. 185fF., Abschnitt II, Kap. 3. 
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ebenso unmoglick, ja sogar undenkbar, wie die Trennung einer derdreiRaum- 
diinensionen von den zwei anderen; denn - wie scbon anfangs hervorgehoben 
wurde - die in den drei dosbas sich manifestierenden « Essenzen)) sind mit den 
pkvsiologiscken Saften, deren Namen sie tragen, keineswegs identisch. 

Die inebr abstrakte und systematiscbe lamaistische C.S.B.-Lebre kennt nun 
wohl die empiriscb gegebenen konkreten Erscheinungen der drei ((Grundiibel)>, 
writhe in den anders gestalteten klimatischen, anthropologischen und sozialen 
\ rrhaltnissen Tibets und der Mongolei durchschnittlich ein verandertes Krank- 
beitsbild aufweisen. Bei der theoretischen Darstellung der drei pkysiologischen 
Prinzipien und ihrer auBermenschlichen Entsprechungen und Manifestationen 
gelit sie jedoch, wie schon hervorgehoben, weniger von den immer zufalligen 
und weehselnden Verwirklichungen derselben aus, als von ihrem aunverander- 
ten» Zustand, in dem sich die ganze Ftille ihres positiven Inhalts wie in einem 
idealen und seltenen Grenzfall sozusagen konzentriert. Keiner dieser drei prin- 
zipiellen Grundtypen, aus deren Kombinationen die lamaistischen Arzte die 
bunte Mannigfaltigkeit der Charaktere, der Erkrankungen, wie auch der anthro¬ 
pologischen Eigentumlichkeiten ableiten, kann deswegen positiver als die bei- 
den anderen bewertet oder ihnen vorgezogen werden, denn alle drei sind zur kar- 
monischen Ausgestaltung sowohl des Menschen wie des Kosmos gleich notwen- 
dig. Trotz des idealen Charakters der in dieser Abstraktheit geschilderten Prin¬ 
zipien sind jedoch dieselben, nach der Behauptung medizinphilosophisch gebil- 
deter Lamas, keine willkiirlich postulierten Moglichkeiten, sondern reale, aus 
der Vielfalt der Erscheinungen erst a posteriori abstrahierte Grundkomponen- 
ten jeder geschlossenen - organischen, kosmischen und geistigen — Ganzheit. 

Die C.S.B.-Lehre kennt auch die bekannte indische Grundeinteilung der drei 
doshas in je fiinf verschiedene Naturen. Jede von ihnen hat demnach in einem 
anderen Organ ihren Hauptsitz. So sitzen z.B. die fiinf verschiedenen «Winde)> 
im Kopf, in der Brust, im Herz, im Bauch und in der Aftergegend. Hire Wirk- 
samkeit oder ihre «Akte» sind sehr vielseitig, weil sie sich - je nach der Natur 
des entsprechenden «Windes)> - von der Denktatigkeit und dem Atem bis zum 
Entleerungsdrang erstrecken. Dasselbe gilt mutatis mutandis fur die fiinf ver¬ 
schiedenen Galle- und Schleimnaturen, bzw. ihre Sitze. Diese verschiedenen kon¬ 
kreten Manifestationen der drei physiologischen Essenzen und ihrer Eigen- 
schaften werden aber bei der Aufzahlung der drei Prinzipien als solcher in dem 
ersten prinzipiellen Teil der C.S.B.-Lehre nicht naher geschildert, weil das Ver- 
standnis dieser Fiinfteilung von der Kenntnis der «kosmologischen Seinsstufen», 
d. h. von dem II. Teil unserer Arbeit, nicht zu trennen ist. Wir haben zwar schon 
erfahren, daB es insgesamt acht reale Seinsstufen gibt (die neunte ist nur eine 
mogliche Stufe); die bedeutsamsten von ihnen sind aber jene, die je einem der 
fiinf Sinne zugeordnet sind. Daher sind auch die in ihnen auftretenden, prak- 
tiscli gesehen wiclitigsten Manifestationen der drei Essenzen in den arztlichen 
Lehrbiichern als fiinffach angegeben. Die systematische Beschreibung des ge- 
samten menscklichen Korpers samt alien seinen Organen (wichtigen, wie «un- 
wichtigen » und deswegen von den medizinischen Traktaten kaum genannten) 
wird zeigen, wie eine solche aus der Samkhya-Philosophic ubernommene Fiinf - 
teilung nur den allgemeinen topographischen GrundriB des menschlichen Mikro- 
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kd-rnos^ darstellt. Der in dem vorliegenden Werke zum ersten Male unternom- 
m. ne Versuch einer Zusammenfassung des langen mundlichen Unterriclites der 
lamaistischen Arzte geht in vieler Hinsicht weit hinaus liber die Angaben der 
-chriftlieh fixierten Lehrtraktate, mit ibrem fur Tibet wie fiir Indien charak- 
t.-ristischen, oft aus mnemotechniscben Griinden dicht gedrangten Stil, der da- 
iu r immer-wieder der Erlauterung des Meisters bedarf. 

In dieselbe Kategorie von AuBerungen, die - aus der taglichen Praxis indi- 
-cher Arzte entstanden - eber eine pragmatische als eine theoretische Bedeu- 
tung besitzen, gehort die fiir die medizinischen Traktate liblicbe, aber im Licbte 
' i * * r systematischen C.S.B.-Lebre eigenartige allgemeine Verteilung der drei phy- 
-lologischen doshas in drei verscbiedene Zonen des menschlichen Korpers. Die 
W mdessenz (vayu, Cbi) soil demnacb ihren Hauptsitz im Unterleib, die Gallen- 

• -senz (pitta, Scbara) im mittleren Teil des Rumpfes und die Schleimessenz 
. kapha, Badgan) im Kopf und oberen Brustteil baben. DaB diese drei Haupt- 
-itze nicht im exklusiven und absoluten Sinne zu versteben sind, deutet scbon 
,he obengenannte Fiinfteilung jedes der drei doshas an, wonach jeder von ibnen 
verschiedenste Korperteile zum Sitz hat, ohne sich auf die eben genannte 
Hauptzone emzuschranken. So horen wir z.B. bei Vagbliata von der Wind- 

• '.senz - welcher soeben der Unterleib als Hauptsitz zugeteilt wurde - daB 
die erste ibrer fiinffachen Natur - der «Einhauch>, (prana) - im Kopfe ihren 
Mtz bat, die zweite - der «Aufhaucb» (udana) - in der Brust, die dritte - der 

Zwischenhauch» (vyana) - im Herzen, die vierte - der «Allbaucb» (samana) - 
im Bauche und nur die letzte, fiinfte - der «Abhauch» (apana) - im After, in der 
Blase und in der Harnrokre sowie in den Hiiften und Schenkeln ihren Bereich 
liat; die Betatigung dieses «Abhauchs», als der fiinften Natur der Windessenz, 
liestebt in dem AusstoBen der Exkremente und der Leibesfrucht 8 . Ahnlicb ver- 
halt es sich mit den fiinf Unterteilungen der Galle und des Scbleimes, von denen 
allem die fur den praktischen Arzt wichtigste, weil am haufigsten im krank- 
haften, d.li. gestorten (veranderten) Zustand auftretende Abart der Galle ihren 
Bereich zwischen dem Magen und Darm - also im mittleren Teil des Rumpfes - 
hat, als die «verdauende» (pacaka) Galle, wie auch allein die das Haupt er- 
.pnckendei) Gebirnlympbe (tarpaka) und der durch seine fliissige Beschaffen- 
heit andere Schleimarten «stutzende» phlegmatische Schleim der Atemorgane 
avalambaka) ihren Sitz im Kopf und in der Brust. Die iibrigen Arten der « den 
i.hvlus farbenden» (ranjaka), - der «zustandebringenden» (sadhaka) -, der 
-ehendeni) (alocaka) - und der «den Glanz der Haut erzeugenden» (bhracaka) - 
Balle, wie des «die Speisen benetzendeni) (kledaka) des «die Geschmacks- 
unterschiede zum BewuBtsein erweckenden» (bodhaka) - und des «die Gelenke 
/.usammenhaltenden» (sblesbaka) Scbleimes werden dagegen an die den Funk- 
tionen der letzteren entsprechenden Organe verteilt, die in verschiedenen 
• regenden des menschlichen Korpers und nicht nur in seiner mittleren und 
"bcren Zone ihren Sitz haben. 

Fragt man nun einen lamaistischen Arzt nach der Losung solcher scheinbarer 
\ iderspruche, so wird er durch die Behauptung, daB z. B. das luftige Chi- 
Pnnzip (vay u) einerseits im Unterleib seinen Hauptsitz haben soil, andererseits 
’ op.cit. S. 67 ff., Abschnitt I, Kap. 12. 
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seine versckiedenen Abarten ibren Bereich vom Scheitel bis zu den Soblen 
erstrecken. keineswegs aus dem Gleichgewicht gebracht. Die Schwierigkeiten 
losen sich fur ihn von selbst, wenn man die oben genannte Eigenart dieser 
ausschlieBlicb der arztlichen Praxis dienenden Terminologie mit ibren Unge- 
nauiskeiten beriicksicbtigt, welche meistens erst durcb den lebrenden «Guru» 
bzw. den seine Ubersetzung deutenden «Lotsava» eindeutig bestimmt wird. 
In diesem Falle bedeutet die Situierung des «Hauptsitzes » der Windessenz 
im Unterleib nur einen Hinweis darauf, daB das Grundiibel (dosba) oder die 
Storung des luftigen Prinzips im Unterleib fiir den praktischen Arzt die be- 
deutsamste Grundveranderung des «Windes» darstelit. Diese Behauptung wird 
wobl verstandlich, wenn man die Bedeutung kennt, die in der indiscben wie 
lamaistischen Medizin der Gesundbaltung des Darmkanals und seiner geregel- 
ten Entleerung zugemessen wird. Diese wird aber bekanntlich nur durch die 
fiinfte Abart des vayu - den apana-Wind - bewirkt. Ebenso wicbtig fiir den 
Heilpraktiker, der zugleicb auch Gynakologe sein muB, ist die demselben 
apana-Winde zugescliriebene AusstoBung der Leibesfrucht bei der Geburt des 
Kindes. Die Bezeicbnung des Bereiches der «verdauenden» pacaka Galle im 
mittleren Teil des Rumpfes als des ((Hauptsitzes)) des Grundiibels (dosha) 
pitta erklart sicb ebenfalls durch die ungemein bohe Wertung gerade der 
verdauenden Funktion der Gallen-Essenz in der altindischen Tberapie; denn 
diese Funktion iiberragt bei weitem alle iibrigen Auswirkungen und Mani- 
festationen dieses Prinzips. Endlicb stellen die infolge der hoben Tempera- 
turunterschiede von Tag und Naebt oft vorkommenden Verschleimungen der 
Luftwege, wie der bei bobem Luftdruck in den Tropen besonders lastig emp- 
fundene Blut- und Lympbendruck im Gebirn das Grundiibel der scbleimigen 
Essenz dar; der Bereich des «erquickenden)) tarpaka- und des «stiitzenden)> 
avalambaka-Schleimes ist somit in der praktiscb gerichteten Terminologie indi- 
seber Arzte zum «Hauptsitz» des kapba-Prinzips geworden. Mag nun dieselbe 
Terminologie auf dem Wege der aus dem Sanskrit ins Tibetische iibersetzten 
indiscben Traktate aucb von den lamaistischen Arzten iibernommen worden 
sein, wir finden sie nicbt mebr in ibrem miindlichen Unterricht mit seinen syste- 
matiscben Einteilungen des menschlichen Korpers nacb den Bereichen der drei 
pbysiologiscben Prinzipien und nocb weniger in ibren Schilderungen dieser Prin- 
zipien in sicb, d.b. in ibrem obenerwahnten idealen, unveranderten Zustand. 
Die fiir den hoheren lamaistischen Lehrunterricht charakteristische Systematik 
wie seine spekulative und tbeoretiscbe Yollendung baben wobl dazu bei- 
getragen, die im I. Teil unserer Arbeit vorgenommene Scbilderung der physio- 
logiscben und metaphysiscben drei Prinzipien von der im II. Teile folgenden 
Beschreibung ihrer mannigfaltigen ((Manifestationen)), sowie von ibrer Vertei- 
lung auf alle acht realen Seinsstufen sauberer zu trennen und sie dadurcb 
mehr in ibrem inneren pbilosophiscben Sinn und ibrer strukturellen Eigen- 
sesetzlichkeit als vom Standpunkt der alltaglichen arztlichen Praxis betracbten 
zu konnen. 

4. Die bisberigen Bemerkungen haben vor allem die medizin-philosopbiscbe 
Terminologie der C.S.B.-Lehre zum Gegenstand gehabt wie auch ibre Beziehun- 
gen zu der Terminologie und den Vorstellungen der in abendlandische Spracben 
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ubersetzten altindischen medizinischen Traktate. Die folgenden Erorterungen 
sachhcker und kritischer Natur und stellen sich zur Aufgabe der 
^ hdderung des lamaxstxschen Weltbildes einige kultur- und geistesgeschlcht- 
.che Tatsachen scbon jetzt vorauszuschicken, ohne deren Kenntnis dfe richtige 

-cben und mongolxschen Lamas doziert wird, dab sie jedocb keineswegs bud- 
dhistisch-lamaistischen, sondern indischen Ursprungs ist. Der R„rl<fb;= 
st verdankt namlich seine philosophischeBegriffswelt der vorbuddhistischen 
5amkhya -Philosophic, welche wiederum mit ihrer Lehre von den drei gunls 
an noch altere Vorstellungen anknupft. Die Zabl Drei und die verschiedeLten 
Dreiteilungen sind ja - nach Reinhold F. G. Muller - ein Cemein 1 + j , 

““ Eel . igi °° “ d Sophie schon in der vedisehen Zeif. Die An", et 

ist also e tman r- C b Cr G r°T ei ln dem an Sich ja g° ttIosen buddhistischen Pantheon 
so eme gleiche <cInkonsequenz», wie die Ubernahme der altindischen Neun 
zahlm das lamaxstische Weltbild mit seinen verschiedenen Himmetund sfufen 
t ' iTw 1 ' hoch * te “ dle der drei «gottlichen» Prinzipien - als die des hoch’ 
't!ht A A WeSCnS T dC T ”r h ° d0Xen Bu ddhismus in krassem Widerspruch 
D b v f anderen Stelle so11 s pater erortert werden, ob diese «gottLhe,, 
Dreiheit pantheistisclie oder personale Ziige aufweist Hier soil r> ^ t a - 

fT h “ h f'“ Snt ‘ < W ' ,ch « - d » «»f eine Nutant 

der Mnn * ^ ^^ den vorbuddhistischen Bewohnern Tibets und 

er Mongolei um so leichter iibernommen werden als dip Vnrct 11 

*“*. d i r ob "- “ d d “ 

„™t S Yr ,1! d verb,ei,et ist (vgl.Harva, Nioradze Shirokogoroff 

den anschen Indern gemexnsamen Periode stammen 
Dxese Bemerkungen sind nicht uberflixssig; denn - auBerlich gesehen - lievt 

hochsten All-We n sen I’bef 
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eigene, altasiatisclie Uberlieferung, die mit christlichem Import nichts zu tun 
babe. Eine gewisse Bestatigung dieser Auffassung findet man in dem Glauben 
der sibirischen Volker an den bochsten Tengri - Herrn des Himmels, mag auch 
d«-r Name Tengri auf andere Geister angewandt werden. Eine andere Bestati- 
gunir fand icli jedocb in einem miindlichen Bericbt des P. Matthias Herrmanns 
>. V D.. Yerfassers des Werkes «Yom Urmenschen zur Hochkultur - Chinas Ur- 
sprung und Entwicklung 10 , der fiinfzebn Jahre in Osttibet weilte. Nach semen 
personlichen Mitteilungen ist der Glaube an einen bochsten Himmelsgott nicht 
nur in den breiten Yolksscbichten der Tibetnomaden verbreitet, die sich an die- 
-en im Gebet wenden, wenn die anderen lamaistischen Gottheiten «versageno. 
sondern dasselbe behauptete vor ibm ein gelebrter tibetiscber Lama, Ngul-tschu- 
Lama, Lieblingsschiiler des verstorbenen Pan-tschen-Lama von Ta-schi-lhun-po, 
welcher nach Amdo gekommen war, um dort die Wiedergeburt des Pan-tschen- 
Lama zu sucben. Dieser iiber alien lamaistischen Gottheiten tlironende tibetische 
Himmelsgott heiBt gewohnlich Nam, bat aber auch noch andere Namen. Das 
Problem dieses bochsten Wesens der Tibeter soil in einer besonderen Veroffentli- 
chung behandelt werden; denn durch einzelne, ohne Zusammenhang mit dem 
Gesamtglauben aufgenommene AuBerungen wird noch nicht vielbewiesen. Das 
durfte hier jedoch nicht unerwahnt bleiben, um von vornherein auf die ge- 
schichtlich wobl zu erklarenden «Inkonsequenzen» dieser vorbuddhistischen, 
zah im VolksbewuBtsein verankerten Uberlieferung hinzuweisen, welche der 
aus einer spateren Zeit stammende Buddhismus nolens volens iibernommen 
bat und samt vielen anderen ihm fremden Vorstellungen zu assimilieren ge- 
zwungen wurde. 

Was nun die VII. Stufe der Geister angeht, so heiBt sie zwar die Stufe der 
Devas, ist aber im menschlichen Mikrokosmos durch Organe und Phanomene 
vertreten, die nicht nur den Menscben, sondern auch hoheren Tieren gemein- 
sam sind. Wir begegnen dort, neben dem Gesicbtssinn, noch dem Muskel- und 
Nervensystem. Es sind Organe, welche die auf der VII. Stufe noch zu behan- 
delnde «seelische (brahmanische) Substanz» produzieren. Abnlich wie die be- 
kannten spiritistischen Phanomene, ist sie wohl unter bestimmten Umstanden 
sichtbar und kontrollierbar, also keineswegs nach unseren Vorstellungen lm- 
materiell. Sie ist vielen unter einem Dach wohnenden Lebewesen und sogar 
Gegenstanden gemeinsam und nimmt einen zwar «damonischen» (spirit-haften), 
aber oft unpersonlichen, mehrere Individuen verbindenden Charakter an. Von 
daher verstehen wir, warum diese «Gottheiten», welche von den Lamas als von 
uns selbst erzeugte (aber nicht bloB durch Suggestion vorgestellte) bezeicbnet 
werden, so oft tierische Gestalt annehmen. Das scheint wieder «inkonsequent» 
in einem System zu sein, wo Geister, Menschen, Tiere, Pflanzen usw. vonein- 
ander so streng unterschieden werden, daB sie sogar einer besonderen Seins- 
stufe zugeordnet sind. Dies entspricht jedoch den bekannten buddhistischen 
Vorstellungen von der Wiedergeburt und fiihrt uns zugleich zu einer genaueren 
Bestimmung dieser Stufen, welche zu ihrem richtigen Verstandnis von einer 
wesentliclien Bedeutung ist. Die verschiedenen Seinsstufen der bochsten drei 
Prinzipien, der Geister, der Menscben, der Tiere usw., werden namlich nicbt des- 
10 Schantung 1935. 
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: .alh so genannt, veil zu jeder von ihnen nur Wesen der betreffenden Kategorie 
horten, sondern allein, weil sicb die betreffende Seinsvollkommenheit in den 
' '' eu de * genannten Kategorie besonders manifestiert. GemaB der C.S.B.- 

I . lire sind jedoch in jedem, auch niederen Wesen alle neun Seinsstufen ver- 
" lrklicht. Das gauze Tier gehort also nicht zu der V. Tierstufe, sondern nur 
- in sensitives tiensches Wahrnehmungsvermogen, saint dem Gerucbsinn und 
d. n atem- und bluterneuernden Organen. Seine Fabigkeit, die Geschmacks- 
arten zu unterscheiden und bei Erkrankung die beilenden Krauter sich instink- 
uv auszusuchen, ist demnach scbon eine «menscklicbe» Fahigkeit (Vl.Stufe) 
gleich wie die Fabigkeit, jene «seelische» (wir wurden sagen «magnetische>>i 
Mibstanz zu erzeugen, zu der VII. Geisterstufe gehort. Daber konnen gewisse 

I. r.onders «machtige», mit einem «magnetischen» Blick begabte Tiere, wie 
/. B. der Stier, der Tiger, der Adler, als Sitz und zugleicb Attribut eines der vie- 
1- n Devas vorgestellt werden. Ja, die Fabigkeit, zu lioren und artikulierte 

■ ante zu erzeugen, gebort sogar zu der bochsten VIII. Stufe der liochsten 

■ rn Pnnzipien, sie ist jedoch beim Menschen viel vollkommener als bei den 
1 ieren vertreten Die Verwischung der Grenzen zwiscben Tier, Menscb, Gott- 
1 . U im einzelnen Falle steht also in keinem Widerspruch mit der Eigenstandig- 

'! l der ( einzelnen Seinsstufen dieses neunteiligen Weltbildes. Theoretiscb muB 

J, ‘ ® Ganzheu neungliedrig sein (eigentlich «c/ugliedrig, da die 

■ r-te Nullstufe nur eme moglicbe, noch nicht reelle ist). Also scbon in den 
unbelebten Kiirpern finden sich Eigenschaften, die den boheren, lebendigen 
un geistigen Stufen angeboren oder entsprecben. Bei der Bescbreibung der 
makrokosmischen Entsprechungen der einzelnen Stufen werden wir horen, wie 
zur Stufe nur die iidunMex, d.h. warmende, aber noch nicht leuchtende Sonne 
gebort. Zu der II. Stufe gehoren die verscbiedenen Formen der drei Aggregat- 
zustande auf^Erden und am Firmament, zur III. Pflanzenstufe - das die Vege¬ 
tation ermoglichende System der irdischen Gewasser (Meere, schlammtragende 
Ilusse), zur IV Geschlechtsstufe - das Feuer der Vulkane und der Blitze, zur 

: llerstufe ; dl « penodischen Winde (der «Atem,> der Erde), zur VI. Men- 
-cbenstufe - das suBe Quellwasser, das, als zu der ersten der drei geistigen Stufen 
ge long, eme besondere Entsprechung des menschlichen Geistes darstellt; zur 
. Geisterstufe - das Leucbten und die Kraft der Sonne und des gestirnten 
Himmels, das eme makrokosmische Entsprechung der .(kuhl., leuchtenden Gott- 
li IIT 7 d n e f hch ' V J 11 - Stufe der «gottlichen,, drei Pnnzipien gebort 

'.>iel-k5rper de 0rdnUng Und Harmonie der (™ die Erde sich drehenden) Him- 

Im Bereich der Materie stellt also nicht ein einzelnes materielles Ding (Kor- 
p- r), sondern em geordnetes System der urn die Erde sich bewegenden Korper 
i>■ iu‘ «achtgliedrige Ganzheit» oder den makrokosmischen « Organismus, dar, 
w. lche - gleich wie der Mikrokosmos des Menschen oder eines boheren Tieres - 
. Ma “festation oder die Entsprechung der Weisheit, des Willens und des gei- 
-tigen Subjektes der hochsten drei Prinzipien sind. Jetzt verstehen wir, wie es 
moghch ist daB es in der indischen Kosmograpliie nicht nur neun «Welten»,, 

^ UCh nCUn H ™ e1 ’ neun Hollen usw. gibt, die man umsonst geogra- 
phisch oder topographisch sich vorzustellen versucht. Jene «Neunheit,) jedes 
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Seienden findet sich namlich in der Welt, wie im Menschen, im Tiere, in dem 
Erde und Himmelskorper umfassenden ((Organismus)), wie in jedem in sich ab- 
geschlossenen, «runden» Ganzen. 

Dieser. die Beschreibung der Seinsformen vorwegnehmende Exkurs war not 
wendig, urn die (aus dem buddhistischen Weltenrad wohlbekannten) Klassen 
von Wesen nicht allzu realistisch und starr voneinander getrennt sich vorzu- 
stellen. Es sind also verschiedene Seinsvollkommenheiten in jedem organischen 
Ganzen vollzahlig da, die erste raumzeitliche Nullstufe nur die Welt der Mog - 
lichkeiten umfassend, die iibrigen acht als real seiend und real voneinander ge¬ 
trennt. Eigentlich ist jedoch der Ausdruck ((real seiend» verfiihrend; eher hatte 
man areal wesend» oder areal im Ganzen wohnend» sagen miissen, denn das voile 
Sein ist nach dieser Auffassung allein das Ganz-seiende , das eben schon aus acht 
realen inneren Schichten zusammengefugt ist oder sich aus ihrer Zusammen- 
fiigung harmonisch ergibt. Somit aist und existiert» eigentlich allein der ganze 
Mikrokosmos des Menschen, des Tieres (wie ihn der Ayurveda in der mystischen 
aElefantenmedizin)) beschreibt), auch das ganze aErd-, Mond-, Sonnen- und 
Planetensystem». Dagegen haben die den einzelnen Stufen zugehorigen Organe 
oder Teile des Ganzen, wie die Knochen, die Leber, das Herz, die Muskeln, das 
Gehirn, die einzelnen Sinnesorgane usw., keine selbstandige aExistenz», kein 
selbstandiges aSein», obwohl sie doch real a sind)). Sie «wohnen» oder a wesen» 
im Ganzen, das sie «hat», dessen Besitz sie sind. Somit taucht hier schon am An- 
fang der Beschreibung der Seinsstufenhierarchie die fur sie fundamentale, aber 
fur den modernen abendlandischen Philosophen so ungewohnliche Unterschei- 
dung zwischen der Realitat der einzelnen materiellen Manifestationen der drei 
Prinzipien und dem vollen Sein der drei Prinzipien als solcher und jedes 
harmonisch (organisch) gegliederten Ganzen auf. Diese Unterscheidung scheint 
unverstandlich oder wenigstens uberfliissig zu sein, solange man im Bereiche 
abstrakter, von den Dingen losgeloster Spekulation bleibt; sie wird selbstver- 
standlich und aharmlos», wenn man auf den Grund dieser Unterscheidung 
hinweist, an Hand der Beschreibung der immer konkreten und reellen , aber 
nicht selbstandig existierenden Manifestationen der das Ganze zusammenhal- 
tenden drei Prinzipien. Dieses fur die ostliche, wie fur die abendlandische Philo¬ 
sophic wichtige, durch die Loslosung von den konkreten Dingen, aus denen es 
abstrahiert worden ist, unverstandlich gewordene metaphysische Problem soli 
im letzten Teile dieser Arbeit Gegenstand einer abschlieBenden Betrachtung 
sein. 

Bevor wir zur Beschreibung einzelner Stufen iibergehen, soil noch das Pro¬ 
blem der Authentizitat und des kritischen Wertes dieser triadisch aufgebauten 
C.S.B.-Lehre von den mikro- und makrokosmischen Entsprechungen beriihrt 
werden. Sie bietet eine systematische Darstellung des langjahrigen Unterrichtes 
bei einem in der lamaistischen, aber auch - nachtraglich - europaischen Wissen- 
schaft ausgebildeten burjatischen Arzte dar. Somit drangt sich von selbst die 
Frage auf, inwiefern die C.S.B.-Lehre das authentische lamaistische Weltbild 
wiedergibt und in welchem MaBe sie von abendlandischen Vorstellungen even¬ 
tual beeinfluBt worden ist. Denn auch das aDach der Welt» konnte sich, trotz 
seiner einzigarligen Isolierung, solchen Einfliissen nicht entziehen. Der italie- 
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*TA-che Tibetforscher Tucci bericbtet 11 z.B. von einer «echt tibetischen)) litera- 
hen Geographic, in der man jedoch geographische Kenntnisse italienischer 
ibrkimft feststellen kann. Der, wenn auck sporadische, Aufenthalt christlicher 
Mi — ionare konnte ebenso nicht spurlos an den Tibetern voriibergehen. Noch 
-tcirker war der EinfluB der russiscben Zivilisation, und A. Unkrig erwahnt 
:n 'einem umfangreichen Kommentar zu dem Werke Filchners «Kum-bum 
i Ecliamba-ling)) die kurze Lebensskizze der beiden am zaristischen Hofe wei- 
.mden Onkel des Dr. W. Badmajeff, wie auch anderer, in langerem Kontakt mit 
dm Russen lebender burjatischer Lamas 12 . Charakteristiscli fiir diesen Frage- 
KDinplex ist der Umstand, daB die in der Mongolei lebenden Burjaten die mei- 
'ten der aus dort wachsenden Krautern zusammengesetzten Heilmittel als 

tibetisch» bezeichnen. Das soil bedeuten, daB nicht die materiellen Bestand- 
tr ile, sondern das Prinzip ihrer komplizierten Zusammensetzung und therapeu- 
ti^chen Anwendung der tibetischen Medizin gemaB ist. Ebenso behauptet 
I )r. Badmajeff, daB man im Westen in Ermangelung originaler tibetischer Krau- 
tf*r die «tibetischen)) Heilmittel aus in Tibet selbst unbekannten Pflanzen und 
"toffen herstellen kann. Erst die Art und Weise, wie einzelne Krauter auf 

• rrund ihres charakteristischen Geschmackes und ihrer ihm entsprechenden Zu- 

• •rdnung zu einer bestimmten Sphare oder Stufe des Organismus in der Behand- 
iung dieser Sphare angewandt werden, ist eben spezifisch tibetisch, bzw. 
mdisch. Der lamaistische Arzt verschlieBt sich also nicht der Kenntnis abend- 
;andischer Heilmittel, er wendet sie jedoch meistens auf eine andere, den Prin- 
/ipien seiner Medizinphilosophie entsprechende Weise an. Dasselbe gilt mutatis 
mutandis, wenn es sich um andere naturwissensehaftliche Kenntnisse handelt. 
Da jedoch das wissenschaftliche Interesse abendlandischer Leser vor allem auf 

• las autochthone tibetische Weltbild bzw. die indisch-tibetische Medizinphilo- 
-ophie gerichtet ist und nicht auf das Mischgebilde einer nach tibetischen Vor- 
'tellungen gemachten Synthese asiatischer und europaischer Wissenschaft und 
1 hilosophie, war es von Anfang an die Aufgabe des Schreibers dieser Zeilen, 
'ich wahrend des miindlichen Unterrichtes standig bei Dr. W. Badmajeff zu er- 
kundigen, ob der Inhalt und die Form des Berichteten unmittelbar oder erst 
mittelbar - von abendlandischen, zur ((Illustration)) der iiberlieferten Entspre- 
rhung zugezogenen Bildern und Vorstellungen entkleidet - dem lamaistischen 
Lehrkurs entspricht. Nicht immer lieBen sich die beiden Komponenten wegen 
<le^ gleichzeitigen Strebens nach einem moglichst vollstandigen und getreuen 
Berichte im Laufe der Darstellung selbst sauber trennen.Denn die eigentliche 
Kritik ist erst dann moglich, wenn das ganze System schon vor uns liegt. Somit 
liefen wir Gefahr, allzu leicht den noch nicht ganz erfaBten Gegenstand zu ent- 
-tellen oder ihn wenigstens wegen seiner an sich schon dem Abendlander schwer 
mfaBbaren Kompliziertheit durch eingeschobene kritische Bemerkungen und 
\ ergleiche schlechthin unverstandlich zu machen (vgl. manche auch fiir philo- 
logisch Eingeweihte recht hermetische Arbeiten Griinwedels). Die recht ungiin- 
'tigen auBeren Zeitumstande, in denen diese Arbeit erscheint, machen es un- 
moglich, nach der systematischen schriftlichen Niederlegung dieser medizin- 

Tucci, G.: Indo-Tibetica IV. Teil I. Roma 1941, S. 45. Zitiert das Werk des sMin grol no mo han. 

Filchner, Wilhelm: Kumbum Dschamba Ling, Leipzig 1933. Anm. 1545 und 1556; vgl. S. 363/65. 
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philosophisclien «Summa)), sie nochmals Dr. BadmajefF zur kritischen Bearbei- 
tung zu unterbreiten. Es sollen bier also in aller Kiirze schon vor der Darstel- 
lung der einzelnen Stufen die aus langer Vertrautkeit mit der Lehre selbst und 
aus personliclier Kenntnis ihres burjatischen Gewahrsmannes stammenden kri¬ 
tischen Erkenntnisse und Ergebnisse zusammengefaBt werden, um dem Leser 
da^ richtige Verstandnis des Dargestellten und die richtige Erfassung der Ab- 
sichten des Darstellenden zu ermoglichen und zu erleichtern. 

Zuerst muB also auf die systematised durchgefiibrte Trennung zwischen der 
Beschreibung der C.S.B .-Anatomie (d.h. des in acht reelle Stufen geteilten 
menschlichen Korpers) und der darauf folgenden mikro- und makrokosinischen 
Entsprecbungen bingewiesen werden. In diesen letzteren oder eber in der Aus- 
drucksweise und der Wabl der zugezogenen makrokosmischen Bilder lassen 
sick leiebter europaisebe V orstellungen und Kenntnisse aufweisen. Die «prin- 
zipielle» Einteilung des menschlicben Organismus und die Zuordnung einzelner 
Organe zu einem der drei physiologischen Prinzipien des <(Windes», der «Galle» 
und des «Scbleimes)) entspricht dagegen der traditionellen indiseben Tridosha- 
lehre, mit dem Unterscbied jedoch, daB - wie wir es sebon erfahren haben - 
mit einem und demselben Prinzip (z.B. Chi) nicht wahllos mehrere Organe be- 
zeiebnet werden (z.B. Knochen, Haut, auBere Genitalia, Gehorsinn), welche eben 
alle in der altindischen Medizin dem «vayu» = Wind zugeteilt sind, sondern, daB 
jedes dieser Organe zwar immer als eine Chi-Manifestation, aber jeweils einer 
anderen Seinsstufe angehorend, auftritt (z.B. Knochen = Chi-Mnf. der I., 
Haut = Chi-Mnf. der II., auBere Genitalia = Cbi-Mnf. der IV., Gehorsinn = 
Cki-Mnf. der VIII. Stufeusw.). Die desorientierende, baufenweise durchgefiihrte 
Aufzahlung verschiedenster Organe und ihre Zuordnung zu demselben physio- 
logischen Prinzip (dosha) in den altindischen medizinischen Traktaten ist da- 
durch zu erklaren, daB der sebriftliebe Text im Unterricht bei den indiseben 
und tibetischen Gurus nur eine sozusagen mnemotechniscbe Bedeutung besitzt. 
Ohne die miindliche Erklarung des lehrenden Meisters bleibt er notwendig un- 
verstandlich. Daber die fur die Samkhya-Philosophie so charakteristische zah- 
lenmafiige Aufzablung bestimmter Organe und Stolfe (z.B. 7 Haute, 8 Grund- 
stoffe, 5 Hauptelemente usw.); erst bei der konkreten Bescbreibung des leben- 
digen Modells und seiner stufenmaBig (bierarcbisch) aufgebauten inneren Struk- 
tur kann man den Grund und die Genesis dieser Zablen erschlieBen. Darin be- 
steht aucb die ganze «Neuheit» der vorliegenden Darstellung, daB sie bei der 
Angabe eines einzelnen Organs es sofort in die Ganzheit des Systems situiert 
und den schriftlichen Text aucb ohne eine zusatzliche Erklarung oder Ergan- 
zung am lebendigen Modell verstandlich zu machen versucht. Was also die 
Moglichkeit des Einflusses der abendlandischen Anatomie betrifft, so finden 
sicb alle hier aufgezahlten Hauptorgane oder die als dem Chi, dem Schara oder 
dem Badgan zugeborig bezeiebneten Gruppen von Organen (z.B. Driisen, Ge- 
faBe usw.) in den vielen indiseben medizinischen Traktaten, wie in Vagbhatas 
Ashtangahridayasamhita (s. Anm. 5) und in der von Pozdneev (s. Anm. 3) und 
von A. BadmajefF in russiseber Sprache herausgegebenen Ubersetzung des tibe- 
tisclien aVier-Wurzel-Werkes)) (rGyud bzhi, s. Anm. 4). Wir sagen jedocb 
absichtlich ((Hauptorgane oder Gruppen von Organen», denn die fur die eigent- 
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, i,- t.^.B-Dialektikbelanglose prazise Benennung einzelner Teile, welche bei 
'1-ndigem Lnterricht durch ein viel einfacberes Vorzeigen ersetzt wird, ist si- 
r . r . uropa^cbcn Kenntnissen zu verdanken. Sie ist jedock bei einer rein 
..nlthchen Darstel ung nicht zu vermeiden, da das einfachere «tibetische,» 

< r/.t ichen ohne Bilder, bzw. Modell nicht durchfuhrbar ist. 

K- .'eien hier die wicbtigsten der Gruppen genannt: 

( ber die genaue Kenntnis des Skeletts wird sich niemand wundern, der die 
1 '.'' , l ^ un S dieses Teiles des menschlichen Organismus in alien alien Welt- und 
Mm-ckenbildern kennt. Sogar ungebildete sibirische Schamanen zeichnen sich 
-mi erstaunhch genaue Kenntnis des menschlichen und tierischen Knochen- 
V ' t, ms a , US - D * e Elntelbln g in Haupt, Rumpf und Extremitaten, die Kenntnis 
,. r einzelnen Rippen, Wirbel und «Extremitatenabschnitte», die Unterschei- 
g der drei Hauptteile im Schadel: der Schadeldecke (Chi), der Kiefer- 
^."ihen (Bdg.) und des diese bciden (oberen und unteren) verbindenden mitt- 
■'” eS i S R h ‘)’ der dort «Gesichtsreifen» genannt wird, sind so primitiv und 
da 5- JCdem un S eLildeten mongolischen Schamanen zuzumuten 
/ af d i Znsjunmensetzimg der Schadeldecke aus fiinf Schadelbeinen 
" ” d u eD 1 J elden *P ater verwachsenden «Stirnplatten») an den Nahten je- 

• - tibetischen kultischen SchadelgefiiBes abzulesen sind. Dagegen ist die Auf- 

r* ‘i Un J der c el . nZ j Knochen de s oben genannten «Gesichtsreifens» (des Sch.- 

- 1 es des Schadels) aus einem europaischen Lehrbuch entlehnt; sie ist hier 
i-ichthch vorgenommen wordcn, um den Mangel eines entsprechenden Modells 
i . rsetzen. Europaisch ist die Unterscheidung von Adern, lymphatischen Ge- 
iben und solchen, die Unn, Samen, Atem usw. leiten, insofern die lamaistische 
v natomieslealle nieistens als « Gefafie » bezeichnet; echt lamaistisch ist jedock ihre 
- .11 m ung die je nach den durch diese GefaBe geleiteten «Produkten» durch- 
.-tuhrt rst. Diese «Produkte,,, wie Blut, Urin, Samen, Lympke, sind ja der 
laistischen Medizm wohlbekannt. Jedes von ihnen ist einem anderen PHnzip 
v emer anderen Seinsstufe zugeteilt. Yon daher leitet sich die Klassifikation 
r diese Produce enthaltenden «GefaBe» ab. Europaisch ist auch die genaue 
k ' untins der Namen der vielen Driisen der VII. Seinsstufe. Es werden deren 
' ,e ^ 1S a ^ ht Schlchten °der Paare unterscbieden: Epiphyse, Hypophyse. 
nsi ae P alatma e, Schild- und Thymusdriise, Epithelkorperchen usw. Mag 

r e r aue r tClllm f le i tZtIich a^dlfindiseher Anatomie zu verdanken sein 
laraktenstisch ist jedoch, daB sie alle nur als die Bdg.-Mnf. der VII. Stufe 
• /eichnet werden. Ihre «Vertreterin>, ist die Zirbeldriise oder das «Scheitel- 
? \ D ; e U , bng A T r rde “ nur als <(im Rachen ^zend,, genannt, und - wie das 

1 ' him Emhr l d « Entwicklung des mensch- 

... Embryos beobachtet, also m der Zeit, wo sie sich samt der Leber besonders 

; i r n e if T C UUd ei n ht ZU beschreiben sind - Hirer aller Aufgabe soil sein, 

..1 Hdfe der amagnetischen Chi-Strahlen» den psychischen «Doppelganger>, zu 

■ en. Die allgememe Zusammenfassung dieser Driisen (Zirbeldriise und die 
nachendrusen) und ihrer fiir die VII. Stufe der Geister eharakteristischen 
I unktion samt der Bezeichnung als der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe ist (als Kennt- 

^1 S X7^ T TT UPP ^ - iCher indischen Ursprungs. Darauf weist die 
• ■ oft wiederholende Sage von einem Damon hin, der beim Quirlen des Milch- 
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ozeans das Lebenselixier den Gottern gestohlen hat und sich im Rachen des drei- 
augigen Shiva oder einer anderen Gottheit festgesetzt hat, das Blut vergiftend, 
jedoch trotz der Zerteilung in einzelne Abschnitte (Schichten) nicht sterben 
kann. weil er in seinem Blut das Lebenselixier tragt. (Die ((psychischen Driisen» 
liaben ja die Aufgabe, durch die Forderung des tiefen Atmens das Leben zu ver- 
lamrern: ihre Erkrankung ruft aber gefahrliche Yergiftungen des oberen Kor- 
perteiles hervor, vor allem des Hauptes, wodurch eine charakteristische, blau- 
lich fable Hautfarbe beim Kranken hervorgerufen wird). Europaisch scheint 
dagegen die genauere Einteilung und Beschreibung einzelner Teile dieser «Bad- 
<ian-Gruppe)> der VII. Stufe zu sein. 

Wir sehen an diesem Beispiel die Art und Weise, wie die europaische V issen- 
schaft die indisch-tibetische Medizin-Philosophie beeinfluBt hat: sie bereichert 
die anatomischen Kenntnisse der letzteren, hat jedoch keinen EinfluB auf die 
fiir die Medizinphilosophie wesentliche Zuordnung der betreffenden Organe zu 
einem der drei Prinzipien, bzw. zu einer bestimmten, aus dieser prinzipiellen 
Einteilung sich ergebenden organischen Seinsstufe. Sie bewirkt auch die lang- 
same Loslosung der anatomisch-prinzipiellen Einteilung des Organismus und 
seiner Krankheiten von dem sie urspriinglich schmuckenden Beiwerk mytho- 
logisch gefarbter Geschichten, in denen Damonen durch ihre Einwohnung in 
den einzelnen Korperteilen deren Erkrankung hervorrufen. Aber auch inner- 
halb der lamaistischen Medizinwissenschaft als solcher unterscheiden - nach 
Dr. Badmajeff - die lamaistischen Arzte zwischen der eigentlichen fachmanni- 
schen Behandlung des Kranken und jenen magischen Damonengeschichten, in 
denen alle Krankheiten letztlich auf eine moralische Ursache zuriickgefuhrt wer- 
den: infolge Schuld oder Unwissenheit des Erkrankten oder seiner Ahnen; 
wegen ihrer in Disharmonie mit der weisen Natur begangenen Taten muB der 
Kranke nun biiBen. 

Ahnlich wie bei dem Knochensystem der I. und dem psychischen Driisen- 
system der VII. Seinsstufe unterscheiden die heutigen lamaistischen Arzte auch 
andere Gruppen von Organen eines und desselben Systems, wie die des Muskel-, 
Adern- und Nervensystems (das als eine «Fortsetzung)) des Riickenmarks und 
des Gehirns aufgefaBt wird), des lymphatischen Systems usw.; jede Gruppe gilt 
als Manifestation eines der drei Prinzipien und wird an der entsprechenden 
Stelle der Seinsstufenhierarchie beschrieben. Absichtlich habe ich jedoch ver- 
zichtet, auf die Gliederung in weitere C.S.B.-Unterteilungen dieser Systeme ein- 
zugehen (z.B. auf die Chi.-, Sch.-, Bdg.-Muskeln usw.), weil es nicht nur die Dar- 
stellung des Systems allzu sehr erschweren wiirde, sondern - und vor allem - 
weil es uns heute unmoglich ist, kritisch nachzupriifen, inwiefern diese genaue- 
ren anatomischen Kenntnisse europaischen Einfliissen zuzuschreiben sind. Nur 
das Skelett ist ausnahmsweise ausfiihrlicher behandelt worden, weil seine ge¬ 
nauere Kenntnis bei den Burjaten und Mongolen, wie bei den Tibetern gewahr- 
leistet ist. 

Nach der anatomischen Beschreibung der Stufen folgt die der «mikro- und 
makrokosmischen Entsprechungen», welche eine groBere naturwissenschaft- 
liche Kenntnis der weiteren menschlichen Um-welt voraussetzt und als solche - 
in ihren Vorstellungen liber den Kosmos - leicht fremden Einfliissen ausgesetzt 
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:-t. Bestimmte Vorgange im Makrokosmos werden standig mit bestimmten 
I unktionen des Organismus verglichen: A: B (Makr.) = a: b (Mikr.). Um je- 
h den wahren Absichten der lamaistischen Arzte gerecht zu werden, muG man 
::nmer darauf achten, daG die Ahnlichkeit allein in den beiden Beziehungen 
i’roportionen) besteht, und nicht in den — materiell genommenen — Elementen 
• Beziehungen (A, B, a, b). Wenn also der rhytbmischen Bewegung der auf- 
•nd untergehenden Sonne, des Mondes und der Planeten (welche dabei als wet- 
.'T- und windbestimmend vorzustellen sind) die rhythmisclie Bewegung des 
i. n Atem regelnden Zwerchfells entspricht, so ist fur die Ahnlichkeit des Ver- 
J-'iekes gleichgiiltig, ob diese Himmelskorper als um die Sonne oder um die 
Krde sich drehend vorgestellt werden. Allein die rhythmische, «pendelnde» 
Bewegung ist hier Gegenstand des Vergleiches. Deswegen scheut sich ein lama- 
l-tischer Arzt, der von dem kopernikanischen System gehort hat, nicht, die 
pendelnde und atemregulierende Bewegung des Zwerchfells mit der «Drehung 
*ler Planeten um die Sonne» zu vergleichen. Wenn man aber erstaunt nach den 
kopernikanischen Kenntnissen der Tibeter fragt, bekommt man sofort die Ant- 
wort, sie wxiGten nichts von der Drehung der Erdc um die Sonne, hier uliandelt 
■ < sich gar nicht darumn, sondern um die genannte mikro- und makrokosmische 
I ^hntsprechung, und diese ist von jeder europaischen Vorstellung unabhangig. 
I B 1 '^ r die exakte lorschung ist nun nicht nur von Bedeutung, ob allein die ver- 
I * dichenen Beziehungen, sondern ob auch die auf einander bezogenen Elemente 
pjj B) un d Bidder unmittelbar aus dem lamaistischen Weltbild stammen und 
1 keine fremden Ausdrucksweisen einer lamaistischen Vorstellung sind. Die sau- 
g here Trennung der beiden Welten in dem vorliegenden Bericht war keine leichte 
Vufgabe, denn jeder, der mit den heutigen gebildeten Burjaten und Mongolen 
zusainmengekonimen ist, weiG, wie leicht sie eben jene europaischen Bilder zur 
Illustration ihrer eigenen alten Vorstellungen gebrauchen. Dazu kam noch die 
I'/u/osophische Einstellung meines Gewahrsmanncs, dem es immer um die medi- 
i i nphdosophischen C.S.B.-Beziehungen als solche ging und nicht um die dazu 
jebrauchten Bilder, welche oft eine europaische Bildung verraten. Es hieGe aber, 
-rinen wahren Absichten absolut nicht gerecht werden, wo/lte man behaupten’ 

• r schreibe die Kenntnis jener zur Illustration zugezogenen Bilder als solche den 
nurjatischen oder tibetischen Lamas zu. LieG sich also bei der Schilderung der 
mikro- und makrokosmischen Entsprechungen» der Gebrauch solcher Bilder 
m einzelnen Fallen nicht vollig vermeiden, so ist es doch von vornherein klar, 
daG das echt lamaistische Weltbild - so, wie Dr. W. Badmajeff selbst die Absicht 
natte, es zu schildern - von abendlandischen astronomischen, geographischen 
ind naturwissenschaftlichen Vorstellungen frei geblieben ist. In manchen Fallen 
-rheinen die einzelnen Bilder analogen europaischen Vorstellungen entnommen 
zu sein, obwohl sie nur einer konsequent durchgefiilirten Analogic mit dem 

m. nschlichen Korper zu verdanken sind. Soz.B., wenn von dem das Erdinnere 
durchziehenden «gliihenden Kanalen.. die Rede ist (welche dem Darm ent- 
-prechen sollen) oder wenn der die gesamte lebende und unbelebte Welt in sei- 

n. -in Korper «zusammenfassende» Mensch wahrend seiner uterinalen Entwick- 
iung beobachtet und mit verschiedenen, immer vollkommeneren, weil «men- 
- henahnlichen» Tierarten verglichen wird. Auch in diesem letzten Falle liegt 
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der moderne Gedanke einer fortschreitenden Entwicklung einzelner Tierarten 
voneinander vollig fern. Die Vorstellung der Abstammung des Menschen von 
einem Tiere (in Tibet: von einem Affen) ist hier nichts weniger wie «darwini- 
stiscli : sie ist ja - wie bei so vielen anderen Yolkern - durch altere, altjagerische, 
totemistische und ahnliche Tradition bedingt. Die analoge Entwicklung des 
menscliliclien und tierischen Leibes wird durch die Mikrokosmosvorstellung 
erklart, wobei jede ihrer Yollendung sich nahende Ganzheit (Organismus) durch 
die andere Ganzheit der sie umgebenden makrokosmischen Umwelt (astrolo- 
gi.-ch!) bestimmt und geformt wird. Aprioristischen Analogien mit der ge- 
-clilechtlichen und ((makrokosmischen Zeugung)) (und nicht der Kenntnis des 
Systems von Laplace!) entstammen die Bilder von der «Zeugung» durch vulka- 
nische Betatigung (Feuer-Zeugung) und Annaherung eines fremden Himmels- 
korpers (Meteore, Kometen). Der Naturmensch beobachtet ja die Natur, die 
beobachteten Phanomene werden jedoch bei fortschreitender Erfahrung in das 
uberlieferte Welt- und Menschenbild eingefugt, ohne es zu sprengen. Ein typi- 
scher Fall des Gebrauchs europaischer Ausdrucksweise fur alte, dem indisch- 
jainistischen Weltbild mit Wahrscheinlichkeit entnommene Mikrokosmos¬ 
vorstellung liegt in dem Vergleich des mit Haaren an Haupt und in der Scham- 
gegend bedachten Menschen mit der in die Wolken an ihren beiden ((Polen» (!) 
gehiillten Erde. Die Haare, von denen der SchweiB herabrieselt, entsprechen 
den Wolken, das nach oben gerichtete Haupt - dem Norden, der unterste Teil 
des Rumpfes — dem Siiden. Im lamaistischen Weltbild stellen der Scheitel und 
die Schamgegend nur den auBersten nordlichen und siidlichen «Rand» der Erde 
dar. Ein gebildeter Burjate spricht heute aber bei der Schilderung derselben 
makrokosmischen Entspreehung oft von den beiden «Erdpolen)>, ohne damit - 
bei genauerer Erkundigung - behaupten zu wollen, das Bild von den beiden 
Polen («Randern») und der damit notwendig verbundenen runden Erdkugel 
gehore zu dem Bestande «tibetischer Weltanschauung)). 

Diese wenigen kritischen Bemerkungen waren notwendig, um das richtige 
Yerstandnis der nun folgenden Schilderung der durch burjatische Lamas tra- 
dierten indisch-tibetischen Dreiprinzipienlehre zu gewinnen, wobei absichtlich 
die tibetischen, bzw. indischen Namen der drei doshas (humores) in mongoli- 
scher Sprache wiedergegeben sind: Wind (Luft) = Chi, statt tib. rlung, skr. vayu; 
Galle (eigentlich ((Gelbes))) = Schara, statt tib. mk c ris, skr. pitta; und Schleim 
— Badgan (oder Badalian), statt tib. bad-kan, skr. kapha (auch slileshman). 
Sie waren auch notwendig, um die abendlandischen Leser dieser Arbeit zu iiber- 
zeugen, daB ihr Yerfasser sich von seiner Yerpflichtung, das berichtete und 
svstematisch geordnete fremde Gedankengut kritisch zu iiberpriifen, voile 
Rechenschaft gegeben hat. Wenn diese kritische Richtigstellung im Laufe der 
Darstellung selbst nicht starker zum Ausdruck gebracht worden ist, so geschah 
es aus dem Bestreben nach moglichst getreuer Wiedergabe und aus der Abnei- 
gung, den urspriinglichen Charakter dieses Berichtes durch eigene Zutaten zu 
verwischen, wie aus dem Bemiihen, den schon an sich recht schwer zu bewalti- 
genden Gegenstand nicht noch undurchsichtiger zu gestalten. Hinzu kamen 
noch die ungunstigen Zeitumstande, in denen diese Arbeit entstanden ist, und 
die es mir fur noch nicht absehbare Zeit unmoglich machen, die fraglichen 


Die tibetische Dreiprinzipienlehre 


27 


>v-ll»*n nacli dem AbschluB des Werkes mit Dr. W. BadmajefF personlich zu 
: --pr^ehen und eventuell zu korrigieren. Ich babe es jedocli vorgezogen, lieber 
rr.anrhr Fragen in der Schwebe zu lassen, als durch eigenmachtige, beim Abend- 
liiidrr dem geborenen Asiaten gegeniiber so selten ganz gerechte Entsckeidun- 

- ii und einseitige Beurteilungen meinem verehrten Gewahrsmann und Meister 
::: < inzelnen Fallen Absichten zuzuschreiben, die eker eine Umdeutung seiner 
: -r uns fremden und schwer zu erfassenden Ausdrucksweise, denn eine objektive 
Kritik wiedergaben. Den beim ersten Uberblick leicht entstebenden Verdacht, 
•:a!) die so konsequent in alien Einzelheiten durchgefuhrten Anwendungen der 
allnemeinen Vorstellung vom Menschen als dem Mikrokosmos vielleicbt eine 

;rnpaiscb beeinfluBte Entstellung der ecbt asiatischen Mentalitat darstellen, 
Find ich widerlegt in einem anderen, erstaunliche Analogien aufweisenden Be¬ 
rn ht eines europaischen Arztes iiber die indische Medizin auf der Insel Bali 13 , 
i »i- Lage und der ganze Charakter der Insel weisen auf das hohe Alter ihrer a us 
Indien sicb berleitenden Kultur bin. Inhaltlich stellt die Bali-Medizin keine 
v*' -entlicbe Bereicherung altindiscber Kenntnisse und Vorstellungcn dar. Was 
±\>'‘T auf den ersten Blick auffallt, ist derselbe Reichtum an mikro- und makro- 
k -miscben, mit oft unerwartetem «Realismus» durcbgefiibrten Entspreckun- 
ii' n. die bei weitem all das iibersteigen, was wir in Indien zu linden gewobnt 
-:iul. Diese Himmel, Erde und den Menschen all-durchdringenden Entspre- 

- nun gen zeigen, daB - nacb dem personlicb mir mitgeteilten Urteil eines so vor- 
! r* t flichen Kenners der Kosmographie der Indcr wie Prof. W. Kirfel - die in 
b n indiscben Texten iiberall zerstreuten «anthropomorpben Auffassungen des 
Mikrokosmos)) keine dichterischen Ubertreibungen und Einfalle indiscber Pban- 
!a-ie sind, sondern von den indiscben Kosmograpben durchaus ernst und syste- 
rnatiscb, wenn auch immer gebeimnisvoll und analog aufgefaBt worden sind. 

sind vor allem dem mensch-gestaltigen Weltbild des Jainismus eigen, ent- 
zr hen sich aber leicht durch ihren fiir uns «phantasievollen» Charakter einer 

-tematischen Klassifikation. So hat sie auch W. Kirfel in seiner umfang- 
r'-icben ((Kosmographie der Inder )) 14 nur voriibergehend erwahnt, um sich mit 
D ii ubrigen, vielleicht nicht weniger ((phantastischen)), aber systematischen 
-nd meBbaren indiscben Weltsystemen eingehend zu befassen. Das Beispiel der 
Dali-Bewohner und der lamaistischen Kloster zeigt uns jedoch, wie sich diese 
iir Indien stammende, fiir uns ((dichterische » Vorstellung in den mehr abseits 
' "ii dem indischen Mutterboden liegenden konservativen Landern des asiati- 
-■ hen Kontinents viel besser erhalten hat und mit groBerer Zabigkeit in der 
uht rlieferten Gestalt bis auf heute verharrt, als in Indien selbst. Es ist ja eine 
-i'm Ethnologen wohlbekannte Erscheinung, daB die an den Rand eines Kon- 

- :ncuts oder in die geographische Enge verdrangten Kulturen das alte Kultur- 
£ut besser, als die selbstsicher schopferischen Hochkulturvolker aufbewahrt 
haht*n. 

Xoch vor einem Letzten mochte ich die Leser dieser Arbeit warnen, namlich 
'•■r der vielleicht unbewuBten Tendenz, den eigenartigen und unbekannten 
^t<df von vornherein in bestimmte, von anderswo entlehnte und hier auf den 

^ If tck* Wolfgang: Heilkunde und Yolkstum auf Bali. Stuttgart 1937. 

■* Kirfel. Willibald: Die Kosmographie der Inder, nach den Quellen dargestellt. Bonn-Leipzig 1920. 
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ersten Blick recht «passende» Rahmen einzufassen und ihn so zu klassifizieren. 
Hierher geliort die naheliegende Yersuehung, das lamaistische Weltbild ent- 
weder ah monistisch, dualistisch oder als «triadisch)), pluralistisch usw. zu be- 
zeichnen. Denn je nachdem man einmal diesen, einmal jenen Aspekt der Lehre 
ins Auge faBt und je mehr man personlich mit ihren wahren \ ertretern verkehrt 
hat. entdeckt man, daB alle diese Bezeichnungen in exklusivem Sinne meistens 
falseh, im inklusiven dagegen vielleicbt alle zugleich wahr sein konnen. Was mit 
uiiseren bisherigen Kenntnissen iiber den groBten Teil des asiatischen Konti- 
nents im Einklang steht, ist hier wohl die iiberragende Bedeutung der Zahl 3 
mid der unzahligen triadischen Einteilungen (vgl. z.B. die Berichte von Garma 
Sandschejew iiber die drei Hauptseelen bei den Burjaten 15 ). Dieser «Trialismus» 
schlieBt jedoch zugleich keineswegs die Existenz eines durchgangigen «Dualis- 
mus» aus. Das Weltall ist namlich nicht nur vertikal (hierarchisch), sondern 
auch auf jeder seiner vielen Stufen horizontal (ontisch) dreifach gegliedert - es 
sind die jeweiligen Manifestationen der drei Prinzipien innerhalb einzelner 
Seinsklassen. Jede dieser drei C.S.B.-Manifestationen besitzt aber eine doppelte 
((ckarakteristische Eigenschaft»: eine positive und eine negative. Dieser dop¬ 
pelte Aspekt zieht sich durch die ganze Seinsstufenhierarchie hindurch. Es sind 
Begriffspaare, wie gut und bose, schon und haBlicli, angenehm und unangenehm, 
fruchtbar-unfruchtbar, auBen-innen, diinn-dick (verdichtet), warm-kalt usw. 
Sie konnten als ein kosmisch genommener ethischer Dualismus aufgeiaBt wer- 
den. Da aber zugleich die positiven Eigenschaften immer ((immaterieller» sind - 
freilich in jenem bei Naturvolkern verbreiteten Sinn, daB das Luftige, Feurige, 
Leichte <(immaterieller» sei als das Korperliche, Kalte und Schwere — neigt der 
urspriinglichere Dualismus des Positiven und Negativen dahin, sich mit dem des 
Geistigen und des Materiellen zu decken. Jener unheimliche Zwiespalt, in den 
der gesamte Kosmos geraten ist, wird weniger ethisch oder erkenntnistheore- 
tisch als mythisch begriindet durch den Bericht des Falls der Asuras vom 
Himmel der Devas, von dem wir auf der I. Seinsstufe horen werden, dieses 
Falls, der die heutige unvollkommene MiBgestalt alles Irdischen zur Folge haben 
soli, wobei die edlenkristallenenund diamantenenmateriellen Formen an ihre ur- 
spriingliche - himmlische Herkunft erinnern. Allein der Name der gelallenen 
Titanen - Asura - weist auf ihre alte, indo-iranische Herkunft. Da aber auch 
jener dualistische Zug samt anderen Elernenten des gewohnlich als <(indisch» 
bezeichneten Weltbildes (vgl. die neun Himmel und andere Neunheiten in dem 
Ritual der sibirischen Schamanen) auf dem gesamten nordasiatischen Konti- 
nent und mit sehr archaistischen Ziigen der altjagerischen Kultur ausgestattet 
und verbreitet ist, drangt sich wiederum die Frage auf, ob er erst spaten - mani- 
cliaistischen (fur Tibet gesicherten) - Einflussen zuzuschreiben ist oder ob er 
nicht schon aus einer fruheren, gemeinasiatischen Quelle von den Indoiraniern, 
wie den sibirischen und mongolischen Yolkern entnommen worden ist. Und dies 
deswegen, weil auch die spezifische Symbolik der C.S.B.-Triaden: - Oberwelt, 
Welt, Unterwelt / Luft, Erde, Wasser / Yogel, - gehorntes oder geschupptes Tier 
(Renntier, Stier, Federschlange) und ((Unterweltstier » (Drache, Tiger, Bar, Wolf, 

ir » Sandschejew , Garma: Weltanschauung und Schamanismus der Alaren-Burjaten. Anthropos 
XXII. S. 578ft. 
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ht in) auf dem gesamten mittel-, nord- und ostasiatischen Kontinent (von 
Sumerernbis zum Alt-China der Schang-Zeit und von den «Tiermiittern» der 
liamanen samtihrembar-,renntier- und vogelgestaltigen altenrituellenKostiim 
. l- zu den dreigliedrigen tantrischen Spriichen der Inder) immer wieder uns 
r r-^rgnet. Die bekannten drei Tiere auf der Nabe des buddhistischen Welten- 
rades - das Schwein, die Schlange und der Vogel - weisen irn Liclite der C.S.B.- 
1 r hre dieselbe Symbolik auf, wie die von C. Hentze analysierten T’ao-t’ieh- 
iironzen der Schangzeit, deren dreigliedriger Rhythmus in den mythologischen 
1 7t*bilden circumpacifischer Volker (vgl. den Huira-cocha der alten Inkas) 
\on ihm nachgewiesen worden ist 1<5 . Abgesehen davon, welche Stellung 
man zu jenen, nicht immer endgiiltigen arehaologischen Ergebnissen ein- 
nimmt, haben die genannten Arbeiten C. Hentzes ohne jeden Zweifel bewiesen, 
daB die oft raffinierte Zusammensetzung dieser mythischen Kompositionen 
keine Schopfungen kiinstlerisch-phantastisclier Willkiir, sondern ein Ergebnis 
-taunenerregender GesetzmaBigkeit und Konsequenz darstellen. Ihre Verbrei- 
tung auf dem asiatischen und amerikanischen Kontinent wiirde — im Falle eines 
w irklicken genetischen Zusammenhanges zwischen den beiden Kulturwelten - 
die Entstehungszeit jenes ternaren, in seinen Symbolen festgelegten Rhythmus 
in entfernte Zeitperioden riicken. Diese triadische Symbolik der kulturellen ar- 
< haologischenBefunde der Alten und der Neuen Welt naherzuuntersuchen, wiirde 
die Aufgabe einer nochbevorstehenden Arbeit sein. Den ersten Schritt dazu sollte 
die objektive Darstellung der mikro- und makrokosmischen Entsprechungen 
der lamaistischen Dreiprinzipienlehre sein, denn erst die genaue Kenntnis ihrer 
-chwer zu bewaltigenden Symbolik wird uns den Vergleich mit den Vorstel- 
1 ungen benachbarter Volker und Kulturen ermoglichen. 

5. Eins rniiBte jedocli jedem abendlandischen Leser dieses Buches von vorn- 
herein klar sein: die schon hervorgehobene Tatsache, daB die vorliegende, noch 
-o sorgfaltig und getreu hergestellte schriftliche Wiedergabe des uns fremden 
und in sich schwer zu bewaltigenden medizin-philosophischen Systems des tibe- 
tischen Lamaismus einen miindlichen Unterricht bei einem ((Meister der Lehre)> 
nie ersetzen kann. Sie kann es nicht tun, nicht nur wegen der jedem in sich ab- 
geschlossenen System eigentiimlichen Schwierigkeiten in der Wiedergabe seines 
Inhalts, sondern vor allem wegen des schwer zu umgehenden praktischen Cha- 
rakters der lamaistischen Weisheit, die — aus arztlicher Heilpraxis entstanden 
und durch naturphilosophische Spekulation gestaltet - wie so viele asiatische 
Systeme» und ((Lehren» nicht nur objektiv erlernt, sondern subjektiv «erfah- 
ren» sein will. Der lamaistische Schuler soil ja nicht nur theoretisch die Inlialts- 
fiille der uberall anwesenden und alles gestaltenden drei Prinzipien erschlieBen, 
er soli sie sozusagen aus eigener Erfahrung und doch unter standiger Leitung 
seines Meisters wie neu «entdecken» und den komplexen Charakter jedes ein- 
zelnen von ihnen aus den mannigfaltigen Manifestationen desselben selbst ab- 
lesen konnen. Dieser « Charakter» muB an den unzahligen Prinzipienmanifesta- 

Hentze , Carl: Friihchinesische Bronzen und Kultdarstellungen. Antwerpen 1937. Ders.: Die 
Sakralbronzen und ihre Bedeutung in den friihchinesischen Kulturen. Antwerpen 1941. Ders.: 
Bronzegerat, Kultbauten, Religion im altesten China der Shang-Zeit. Antwerpen 1951. Vgl. 
Naheres daruber im «Riickblick», V. Teil, D., Seite 307. 
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tionen der Menschen-, Tier- und Pflanzenwelt, wie der der unbelebten Natur, 
personlich beobachtet werden. Geschieht dies nicht, dann kann der Scliiiler an 
Hand d er genauen Schilderung — in seinem Lehrbuch — eines besonderen Krank- 
heitsfalles denselben zwar nach den angegebenen Angaben zu heilen versuchen, 
er ist jedoch nicht imstande, das Wichtigste festzustellen, namlich ob der vor 
ihm stehende Kranke in seiner ganzen einmaligen Individuality jenen mehr 
oder weniger idealen abstrakten «Fall» des Lehrbuches darstellt oder nicht 
elier eine eigenartige «Entmischung» der physiologischen Prinzipien, die er in- 
dividuell behandeln muB, d.h. in einer Weise, die von der im Lehrbuch angege¬ 
benen oft weitgehend abweicht. Der Schuler soli, mit anderen Worten, im- 
stande sein, selbst die «prinzipielle Zusammensetzung)) jedes konkreten Falles 
entziffern zu konnen. Dazu braucht er aber unbedingt die Beherrschung nicht 
nur der Lehre, sondern auch der oft stark «handwerklich» anmutenden Heil- 
praxis. 

Im Laufe der folgenden Darstellungen werden wir mehrere solcher lamaisti- 
schen «Heilverfahren» kennenlernen, von denen manche, wie z.B. die indivi- 
duelle Zubereitung der Heilmittel oder die sogenannte «trockene Operation)), 
d.h. die lamaistische Bauchmassage, nebst hochster Vervollkommnung des Ge- 
schmacks- und Tastsinnes einen sehr hohen Grad psychisch-korperlicher Fertig- 
keit und ein langes und miihevolles Training verlangen. Ohne dieses personliche 
Training gibt es fur den Lamaisten keine «Erfahrung» und keinen personlichen 
Kontakt mit dem kranken und gesunden Menschen und, durch ihn, mit den das 
All und das eigene Ich durchwirkenden drei hochsten Prinzipien. Das ((Hand¬ 
work)) des Arztes wird auf diese Weise zum Transparent der die verwirrende 
Mannigfaltigkcit der Phanomene tragenden metaphysischen Wirklichkeit , die 
wie ein ((kristallenes)) und zugleich unendlich elastisches und wandlungsfahiges 
Wesen den wahren Sinn jeder konkreten Erscheinung darstellt. Eine solche 
Beherrschung der wissenschaftlichen Disziplin und ihres «Handwerks» setzt 
aber beim wahren Meister eine ebenso groBe Selbstbeherrschung und Selbst- 
erkenntnis voraus, die von dem aauBeren Wissen)) nicht zu trennen ist. Wegen 
der hier verlangten charakterlichen und geistigen Selbstvervollkommnung und 
seelisch-korperlichen Zucht wird das muhevolle Training in der Ausubung arzt- 
licher ((Kunst)) bei dem entsprechend begabten und beharrlichen Schuler zu 
einem wahren und fruchtbaren Erlebnis. Und erst im Lichte dieses die Richtig- 
keit des beschrittenen Weges bestatigenden Erlebnisses kann die innere Ganz- 
heit des bruchstiickhaft gesammelten und auBerlich angeeigneten Wissens in 
ihrer letztlich unaussprechlichen Selbstverstandlichkeit erschlossen und er- 
schaut werden. Die Theorie und die Praxis, das Wissen und die Kunst des 
wahren Meisters vereinigen sich sodann - unerwartet fur den Abendlander, der 
verschiedene Aspekte der Wirklichkeit sauber zu trennen weiB, spontan und 
unvermeidlich fur jeden wahren Asiaten - in einer mehr oder weniger «mysti- 
sehen» Weisheit 17 . 


17 Vgl. Herrigel , Eugen: Zen in der Kunst des BogenschieBens. Miinchen-Planegg 1951 2 . 
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DIE KOSMOLOGISCHEN SEINSSTUFEN 


0. Die Null-Stufe 

Die makrokosmischen Manifestationen der Null-Stufe 

Die nun zu beschreibende Stufe des leeren Raumes und der leeren Zeit, sowie der 
abstrakt gedachten AusdehnungundDauerwollen wir gemaB dem obenGesagten 
als ((Nullstufe)) bezeichnen und ihr Symbol - die Null - 0 - nicht die Eins, als 
Zahlnummer an den Anfang dieses Abschnittes stellen. Das « Nicbts», das ihr den 
Namen gibt, bedeutet nur, daB sie kein selbstandiges, physisches Dasein besitzt. 
Sonst werden wir in ihr neben dem Raume und der Zeit noch bestimmte negativ 
(dmmaterielle Dinge » kennenlernen, welche bestimmte MaBe und Struktur haben, 
und somit - wiirden wir sagen - zum Reiche der idealen Wesenheiten gehoren. 


A. Die Chi-Manifestation 

Die Nullstufe besteht aus den drei «niedrigsten» Manifestationen des Chi, 
Schara und Badgan. Ihre Chi-Manifestation ist der unendliche Raum; seine 
((Idee)) ist die dreidimensionale Raumstruktur. Diese Raumstruktur wird unter 
einem dreifachen Aspekt betrachtet: 

a) Der Badgan-Aspekt, d.h. der Raum ((materiel!)) genominen oder - wie 
gesagt wird - der Raum selbst, in sich gesehen. Er wird symbolisiert durch das 
ideale)) Achsenkreuz der Lange, Hohe und Breite, von denen die Lange dem 
Chi zugeordnet ist, die Hohe dem Schara (der sich <(hebenden» Macht) und die 
Breite dem Badgan (der sich «ausbreitenden Materie»). 

Alle drei Raumdimensionen sind hier rein abstrakt, d.h. in sich betrachtet. 
Erst auf der II. Seinsstufe der Korper werden sie uns in jener konkreten Form 
begegneiv, in der sie, tatsae\\Ue\v in der materielien Welt verwirkiieVvt sind. Jede 

ion feen dfei Dimengionea wifd dann uate? giagm dsppltgfi piiti^e nad 
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negativen Aspekt geschildert, der fur die gesamte (dieutige Welt charakteri- 
stisch bleiht. Die Dimension der Hohe wird sich dann in die Hohe (positiv) und 
die Tiefe (negativ) spalten, die Dimension der Breite in die Rechte (positiv) und in 
die Linke (negativ) und endlich die Dimension der Lange in das I orne (positiv) 
und das Hinten (negativ). Ein (ddealer Rauim wxirde nach dieser Wertung aus- 
schlieBlich aus der Hohe, der Rechten und dem Vorne bestelien. Und wir werden 
auf der II. Seinsstufe horen, wie die Tiefe, die Linke und das Hinten erst durch 
die Entstehung der heutigen festen korperlichen Welt verwirklicht wurden. 

b) Der Schara- oder «aktuelle» Aspekt, d.h. der Akt, wodurch in dem unend- 
lichen Raume ein bestimmter Ort oder Punkt bestimmt wird. Es ist der Akt des 
Hier- oder Dorf-sich-befindens, auch des Weit- oder Nahe-Vorhandenseins (also 
nicht der Akt des existentiellen, sondern bloB des raumlichen Da-seins). 

c) Der Chi- oder «formale)> Aspekt, womit die «konstituierende Eigenschaft;> 
des Raumes gemeint ist: er ist seine Ausdehnung. Die beiden ihn bezeichnenden 
Gegensatze heiBen: Grofi (positiv) und Klein (negativ). 


B. Die Schara-Manifestation 

Die Schara-Manifestation der Null-Stufe ist die endlose Zeit. Ihre Zeitdauer 
hat eine bestimmte MaBeinheit - es ist die Periode . Diese abstrakte «Zeiteinheit» 
wird unter dreifachem Aspekt betrachtet: 

a) Der Badgan-Aspekt, d.h. die Zeit «materiell» genommen oder eine abstrakt 
gedachte kosmisehe Zeit-einheit , wie auch eine durch die Natur bedingte Zeit- 
periode , wie Tag, Jahr, Jahrtausend usw. Sie wird symbolisiert durch den in sich 
geschlossenen ((geeinten» Kreis. In jeder Zeit sind ihr drei Phasen mitgegeben: die 
Yergangenheit, Gegenwart und Zukunft, von denen die Vergangenheit , als die 
schon materiell bestimmte, dem Badgan zugeordnet ist, die Gegenivart , als die 
nun aktuell gegebene - dem Schara und die Zukunft , als die alle ideale Mog- 
lichkeiten in sich bergende, erst zu konstituierende - dem Chi. 

b) Der Schara-Aspekt, d.h. der Akt, durch den in der unendlichen Zeit ein 
bestimmter Augenblick oder eine Dauer bestimmt wird; er kann «friiher » oder 
uspater)) anfangen oder enden. Es ist eine konkret bestimmte Zeitdauer . 

c) Der Chi-Aspekt, womit die ((konstituierende Eigenschaft)) der Zeit gemeint 
ist. Er besteht in der «Dauerhaftigkeit » oder zeitlichen Kontinuitat. Auch sie hat 
ihre zwei Gegensatze, welche heiBen: Kontinuierlich oder ununterbrochen (posi¬ 
tiv) und Diskontinuierlich oder unterbrochen (negativ). Was unterbrochen ist, 
hat einen Anfang und ein Ende. Steigert man aber das Ununterbrochen-Sein 
bis ins Unendliche, dann verlaBt man die Zeit und erhalt die iiberzeitliche 
Ewigkeit. 


C. Die Badgan-Manifestation 

Wir miissen nun, der Reihe nach, die Manifestation des Badgan bestimmen, 
welches zwar in materiellen Dingen eine «stoffliche Substanz)) bedeutet, das 
aber auf der Nullstufe durch einen hypostasierten Trager jeglicher moglichen 
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raumzeitlichen Gebilde vertreten ist. Wie der (deere Raum)> und die «leere Zeit)) 
i>t auch er eine Abstraktion und als eine nur abstrakt bestimmte «Substanz» 
gedacht, woraus die geometrischen Gebilde gestaltet sind. Wollten wir einen 
Ausdruck aus der abendlandischen Philosophiegeschichte entleihen, so konnten 
^ir es mit der ((mathematischen Materie» der Alten vergleiclien. Diese ((geome¬ 
trischen Substanzen)) werden unter dreifachem Aspekte betrachtet: 

a) Der Badgan-Aspekt oder die geometrischen Seinsweisen in sich ((materiell» 
genommen. sie bestehen aus Linien, Flachen und Korpern, von denen die 
Unie , bzw. der Kreis dem Chi zugeordnet ist, der Korper dem Sahara und die 
breite Flache dem Badgan; dies sind die drei Seinsiveisen der ((geometrischen 
Substanzen». Wachst die Zahl der den Korper begrenzenden Flachen von der 
\ ierzahl her und nahert sie sich der Unendlichkeit, dann tendiert die Gestalt 
des Korpers vom Tetraeder zur Kugel; nahert sich aber die Seitenzahl einer 
begrenzten Flache der Unendlichkeit, dann tendiert das Dreieck zum Kreis. 

b) Der Schara-Aspekt, d.h. der Akt der Beivegung einer Linie, eines idealen 
Korpers oder einer Flache. 

c) Der Chi- Aspekt, womit die « charakteristische Eigenschaft» der sich bewegen - 
den ((geometrischen Substanz)), d.h. die Geschivindigkeit ihrerBewegung verstan- 
den ist. Die beiden Gegensatze heiBen: Schnell (positiv) und Langsam (negativ). 

Auf den folgenden Stufen werden uns an dieser Stelle (d.h. unter dem Chi- 
Aspekt dcr Bdg.-Mnf. jeweiliger Stufe) die der entsprechenden Stufe zugeord- 
neten Sinnescjualitaten begegnen. 

Wir ersehen daraus, wie jede Stufe sich horizontal in neun Abschnitte oder 
Felder» gliedern laBt: es sind die genannten Chi-, Schara- und Badgan-Aspekte 
der Chi-, Schara- und Badgan-Manifestation (3 x3 = 9). Es kommt noch ein 
zehntes Feld hinzu, in dem - auf den kommenden Stufen - die von den drei 
Manifestationen im menschlichen Organismus produzierten «Substanzen.. 
<■ p ™dukte ») genannt werden. Auf der Null-Stufe befinden sich in diesem zehnten 
t elde mcht die «Produkte», sondern die «Elemente» der drei Manifestationen, das 
sind: die drei Raumrichtungen, die drei zeitlichen Phasen und die drei geometri- 
-ehen Seinsiveisen. ZusammenfassendlaBt sich die gesamte geschilderte Null-Stufe 
in zelm Feldern horizontal darstellen, wie dies aus Tabelle Nr. 3 ersichtlich ist. 

Bevor wir nun zur Darstellung der folgenden « Seinsstufen » iibergehen, sollen 
die drei oben genannten makrokosmischen Manifestationen der Null-Stufe durcli 
die ihnen entsprechenden drei mifcrokosmiscfcen,d.h.biologischen oder ((mensch¬ 
lichen)) Manifestationen erganzt werden. 


Die mikrokosmischen Entspreehungen der Null-Stufe 

Die Schilderung der mikrokosmischen Entspreehungen der Null-Stufe hat eine 
U '^ondere, eigene Schwierigkeit in sich, die darin besteht, daB die Null-Stufe 
k. me real existierende, sondern ideal gedachte, «abstrakte)> Stufe des «leeren» 
haumes und der «leeren» Zeit ist. Als solcher entspricht ihr auch direkt kein real 
-xistierendes Organ des Mikrokosmos. Sie ist aber eine Stufe, die noch «ror» der 
untersten Seinsstufe, ontisch gedacht, sich befindet. Deswegen entspricht ihr - 
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nacli der eigenen Dialektik der C.S.B.-Lehre - keine eigentliche Stufe, sondern 
oin Zustand des Mikrokosmos aus jener «Yorzeit», als er zwar noch nicht «war», 
snndrrn wards bevor er als vollig konstruiertes Wesen in diese Welt bineingetre- 
ten i't. Diese «Vorstufe» des Mikrokosmos hat also ihre Stelle tor der vollkonsti- 
tuierten I. Stufe. Es ist die «Yorstufe» des sich entwickelnden, werdenden 
Mikrokosmos, medizin-philosophisch gesagt: der Zustand und die Zeit seiner 
j/italen Periode. In das Werden der fotalen «Vorzeit» sind alle seine Organe und 
Stufen mitgerissen worden. Es entspricht also der Null-Stufe als der Yorstufe 
der fertigen» Welt eigentlich der ganze Mensch mit alien Organen seiner acht 
realen Stufen, insofern sie dem «vorzeitliehen» Werden der neunmonatlichen 
Entwicklung des Embryos unterliegen. Es miiBten hier dementsprechend statt 
der Beschreibung einzelner C.S.B.-Manifestationen die Yeranderungen angege- 
ben werden, welcbe die noch nicht beschriebenen C.S.B.-Manifestationen der 
acht Seinsstufen in ihrer fotalen Periode durchgemacht haben oder haben soil- 
ten. Ein solches Yorgehen ware nicht nur fur jeden Leser unverstandlich, son¬ 
dern methodisch unzulassig, wenn auch systematisch die genannte «Vorstufe» 
des werdenden Menschen nach der C.S.B.-Lehre vor die Darstellung des Ge- 
wordenen hingehort. Wegen der Vorstellung, daB der Mikro- wie der Makro- 
kosmos aus dem «Badgan» oder ((Gewassern» entstanden sind, wie auch wegen 
der Beobachtung des in die Eifliissigkeit - den ((liquor amnii)) - eingetauchten 
Fotus gelten jedoch als aVertreter » der C.S.B.-Manifestationen der Null-Stufe 
die drei C.S.B.-Mnf. einer Seinsschicht, welche den fliissigen Aggregatzustand 
der II. Korperstufe darstellt. Wir werden namlich horen, daB sich die II. Stufe 
der Korper in drei verschiedene Formen (Schichten) des fliissigen, festen 
und gasigen Aggregatzustandes gliedert. Aus der ((fliissigen Schicht)) soil sich 
in der «Yorzeit» der fotalen Entwicklung der Mikrokosmos entwickelt haben. 
In dem schon «fertigen» Organismus erfiillt diese ((fliissige Schicht)) der II. 
Korperstufe ganz andere Aufgaben als in jener «Yorzeit». Aus diesem Grunde 
gehoren jetzt ihre Organe nicht der Null-Stufe, sondern der ((fertigen» II. Stufe 
an. Ihre drei C.S.B.-Manifestationen sind aber zugleich aVertreter » der «organ- 
losen» Null-Stufe, zu der sie in gewisser formaler Beziehung stehen. 

Die genauere Schilderung jener Organe soli dementsprechend erst auf der 
((fliissigen)) Schicht der II. Stufe gegeben werden. Auf diese verweisend, sei hier 
nur kurz gesagt, daB ((Yertreter)) der Chi-Mnf. die Ohrmuscheln sind, welche als 
((raumfangende)) Organe zu der Chi-Mnf. der Null-Stufe - dem Raume - in Be¬ 
ziehung stehen. Der ((Vertreter» der Sch.-Mnf. sind die Zahne und die zahnarti- 
gen Schadelnahte , welche einmal <(oflen)) waren, nach der Geburt sich jedoch wie 
der gezahnte Mund «geschlossen)) haben. In Betracht kommen bei den Zahnen 
vor allem hier die Eckzahne (Hauer) und die bei bestimmten Tierarten (Nage- 
tieren) standig wachsenden Schneidezahne. Ihr standiges Wachsen «miBt» die 
Zeit: nach dem Aussehen der Zahne beurteilen die Tibeter das Alter der Tiere 
und der Menschen. Daher erklart sich die Beziehung der Zahne zur Zeit als der 
Scli.-Mnf. der Null-Stufe. Die ((Vertreter)) der Bdg.- Mnf. (der ((geometrischen Ge- 
bilde»: Linie, Korper, Flache) sind die «Aufnahmeorgane)) der Luft, der festen 
und der fliissigen Korper: namlich die Nasenmuschel , der letzte Darmabschnitt 
(Dickdarm und Rectum) und die Harnblase . Der gasige, feste und fliissige 
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Vggregatzustand sind demnach «korperliche» Entsprechungen fur die Linie 
(Kreis), den Korper und die Flache. Sie sind entweder «leer» oder ((voli» und 
-tehen daher in Beziehung zu jener «leeren» Null-Stufe. 

Man kann jedoch diese mikrokosmischen «Yertreter» der drei G.S.B.-Mani- 
festationen der Null-Stufe als Stufe des sich erst entwickelnden Mikrokosmos 
nicht richtig verstehen, ohne sie zu dem werdenden Makrokosmos der Yorzeit 
in Beziehung zu bringen. Denn auch er hat seine «vorzeitliche)) Periode in jener 
mythischen Zeit gehabt, in der Mikro- und Makrokosmos noch undifferenziert 
und eins waren in der Gestalt des . . . Welteis. Aus spater noch anzufiihrenden 
Griinden ist die Zweiteilung in einen lebenden und «toten» Kosmos nicht die 
urspriingliche. Daher gehort die Werdezeit der heute «toten» Welt auch zu der- 
selben «Vor »- oder Null-Stufe wie die Geschichte des menschlichen Fotus; weil aber 
ihre Entwicklung abgeschlossen ist, ist aus dieser Yorzeit heute nur ein ((leerer 
Rahmen» oder a Schale» geblieben, denwir als Raum (Chi), Zeit (Sch) undgeome- 
trische Gebilde (Bdg.) kennengelernt haben. Wahrend seiner Entwicklungszeit be- 
-tand der Kosmos aus einem zwar realen (wirklichen), aber sich so «ideal» bilden- 
lassenden Stolf, dab seine Gestalten denen der drei «geometrischen Gebilde» 
der Bdg.-Mnf. der Null-Stufe entsprachen. Es war eine reale Welt, die so voll- 
kommen werden sollte wie die geometrische, die heute aber nur ideal und mog- 
iich ist. Weil sie real war, bestand sie nicht aus einem einzigen Stolf, sondern 
aus vielen Elementen, die alle - wie wir noch genauer horen werden - wie «Was- 
-er und Eis» oder eigentlicher wie Kristalle ... <(lebten)>. Die festen Korper 
sanken nicht auf den Boden der Meere und Fliisse, d.h. auf den Boden des da- 
mals das All umflutenden «quirlenden Milchozeans)), sondern tauchten wie das 
Eis, das leichter ist als Wasser, an der Oberflache der Urgewasser auf. Das war 
die ((Badgan-Beschalfenheit)) der idealen Yorzeit. Ihre aSchara- Kraft» formte 
»ie oder pragte ihnen ihre ideale Gestalt auf, indem sie in idealer Weise fest 
wurden («gerannen)>). Die a Chi- Struktur» der werdenden Welt bestand in jenem 
-tandigen «Wirbel)>, in dem sich der das Weltei umflieBende Milchozean befand. 
Vn jene Chi-Struktur erinnert uns die Gestalt der raumfangenden Ohrmuschel als 
Vertreter» der Chi-Mnf.; an die formende Schara-Kraft erinnern die das Gehirn 
und seine Gestalt modelnden Schadelnahte sowie die der Nahrung eine vollkom- 
mene Gestalt aufpragenden Zahne als ((Vertreter» der Sch.-Mnf.; der idealen Bad- 
L r an-Beschaffenkeit der vorzeitlichen Elemente entsprechen endlich die das Wasser 
aufsaugenden und sie herausschleuderndenleeren Behalter (Kanale) des (Yertre- 
t '*rs )> der Bdg.-Mnf. Alle drei sind vorziiglich in dem heiligen Tier der Inder — dem 
Idefanten-vertreten. Seine groben Ohren (Chi), seine machtigen Hauer, (Sch.)und 
- rin gewaltiger Russel (Bdg.) sind ein Symbol jener Zeit, die nicht melir ist, sondern 
war. Oder besser gesagt, sie ist einmal voll verivirklicht gewesen, heute ist sie nur 
muglichund . . . leer. 

I. Die Erste Seinsstufe der thermischen Strahlen 

W ir gehen der Reihe nach zur Schilderung der ersten Stufe der Strahlungen 
und der Warme liber. Sie ist innerhalb der drei materiellen Stufen - vertikal (s. 
fabelle 1) - dem Schara zugeordnet, ahnlich wie die Null-Stufe dem Badganund 
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die II. Stufe der drei Aggregatzustande dem Chi. Wir bezeichnen sie als die erste 
wirklieh existierende Stufe mit der romischen Eins - I die wir als Zahlnummer 
erst jetzt an den Anfang dieses (der Reihe nach wohl zweiten) Absclinittes stellen. 
Wir konnten zuerst mit der Beschreibung ihrer makrokosmischen C.S.B.-Mani- 
festationen beginnen und erst dann zu den mikrokosmischen iibergehen. ahnlich 
wie wir es auf der Null-Stufe getan haben. Der Klarheit wegen wnllen wir mis 
jedoch an die umgekehrte Ordnung halten, und zwar aus dem Grunde. weil die 
gesamte Systematik der Stufenpyramide durch das Menschenhild bedingt ist. 
Hatte der Mensch andere und mebrere Sinne gehabt, wie er sie faktiseli be-itzt. 
dann wiirde - nach lamaistischer (Jberzeugung - auch das dem Menschen ♦ i:t- 
sprechende Weltganze anders aussehen «miissen». Das Verstandnis fiir die spiit»*r 
folgenden makrokosmischen C.S.B.-Mnf. laBt sich also erst aus der Kenntnis der 
mikrokosmischen , menschlichen C.S.B.-Mnf. gewinnen. Wir werden deswegen 
im Folgenden immer zuerst die der entsprechenden Stufe zugeordneten mensch¬ 
lichen Organe und Sinne bezeichnen und sie nach C.S.B. einteilen und erst dann 
zu den makrokosmischen Entsprechungen iibergehen, welche aber viel kiirzer 
geschildert werden konnen, weil sich die metaphysische C.S.B.-Trias viel voll- 
kommener im Menschen, als im Makrokosmos ausspricht. Die I. ((thermische» 
Stufe ist von alien - als die materiell niedrigste - am schwierigsten zu schildern: 
im Gegensatz zu den anderen, welche bekannte Sinne und Organe tragen, er- 
scheinen ihre physiologischen C.S.B.-Manifestationen zuerst etwas willkurlich 
und ((unheimlich)). Dieses Urteil wird jedoch nach der vollzogenen Stufen- 
schilderung aus dem Gesamtblick heraus viel giinstiger ausfallen. 

Das Verstandnis fiir die gesamte I. Stufe gewinnen wir aus ihrer Schara-Zu- 
ordnung. Schara bedeutet Galle (eigentlich «Gelbes»). Ihre makrokosmisclie 
Entsprechung, die Sonne, muB jetzt schon genannt werden, um den ((thermi¬ 
schen)) Charakter der Galle hervorzuheben. Nach der C.S.B.-Lehre ist die Galle 
in dem Sinne Quelle der Warme des Organismus, als sie fiir die Verzehrung der 
Nahrung unentbehrlich ist; ohne Verzehrung der Nahrung und ihre Assimila¬ 
tion gabe es keine Zufuhr der Energie von auBen, aus der erst die Warme ent- 
stehen kann. Die lamaistische Medizin weiB wohl von der durch das Atmen 
produzierten organischen Warme, halt diesen Vorgang jedoch (wie wir auf der 
V. Stufe erfahren werden) fiir einen warmeproduzierenden ProzeB, der die Exi- 
stenz der aus der Ernahrung und Assimilationsvorgangen stammenden Energie 
schon voraussetzt. Zuerst muB das Blut gebildet werden, bevor es sich in den 
Lungen erneuert. Ahnlich miissen die Organismen sich zuerst ernahren und die 
Nahrung verzehren konnen, um dann gesundes Blut zu bekommen und folglicli 
auch richtig atmen zu konnen. Diese physiologische Wertung einzelner Prozesse 
scheint auf der medizinischen Praxis der C.S.B.-Lehre zu beruhen, die zuerst 
den Verdauungsapparat heilen und dem Organismus eine gut assimilierte Nah¬ 
rung sichern will und erst dann zur Heilung anderer Organe fortschreitet. Als 
ein Sekret, das fiir die Umwandlung der von auBen durch die Nahrung zu- 
gefiihrten Energie unbedingt notwendig ist, wird die Galle zum Symbol der 
Sonne, welche fiir die Erde die erste Quelle der von auBen ihr zugefiihrten Energie 
ist. Diese Energiequelle ist ein Sekret der Leber. Die Leber wird mit einem flei- 
schigen Blatte verglichen, das in zwei symmetrischen Teilen - dem rechten und 
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an ken oder dem oberen und unteren Teil - ausgebreitet ist und ein spitz zulau- 
iV tides Ende besitzt. In diesem Leberblatt wird bekanntlieb das Glykogen - die 
animalische Starke - aufgespeichert, ahnlich wie die durch das Chlorophyll assimi- 
1 it rte Starke in denBlattern der Pflanzen. Dieser Yergleich des « Leberblattes »mit 
d«*m fleischigenBlatte, welches bei manchen Pflanzen,wie Kohl, Salat dieTendenz 
hat. sich zu ((sammeln» und einen «Kopf», bzw. wie bei den Zwiebeln Knollen 
/n bilden, ist ausschlaggebend fiir das Verstandnis aller drei Manifestationen 
der I. Stufe. Eine solche Pflanze muB iibermaBige Sonnenbestrahlung und Hitze 
vermeiden, um einen ((Kopf» bilden zu konnen. Sonst «schieBt» sie vertikal in 
die Hohe und bliiht. Diese Pflanzen produzieren oft stark riechende, entgiftend 
wirkende Stoffe, z.B. die Zwiebel. Solche Eigenschaft hat auch die Leber, wel- 
< lie - u. a. - die Aufgabe hat, die ihr durch das Blut zugefiihrten schadlichen 
Stoffe abzusondern und so denOrganismus zu entgiften. Die verarbeiteten Gift- 
-toffe sammeln sich in derGalle und dienen der«Verzehrung)) der Speisen. Ahnlich 
^ndet auch die Pflanze die stark riechenden Stoffe in den Blumenkelch , wo 
diese stark riechenden Safte Insekten anziehen, welche dann bei den hoheren, 
tleischfressenden Pflanzen von den giftigen Saften getotet und verzehrt werden. 
Die ini ((fleischigen Pflanzenblatt» noch weichen Pflanzenfasern werden in der 
lioch aufgeschossenen Pflanze immer barter, bis sie — oft schon zu ihrer Lebens- 
zeit — ganzlich verholzen und so die vergangliche Gestalt der Pflanze endgiiltig 
stabilisieren)). Dem Holzgeriist des Baumes entspricht das Knochengeriist der 
Tiere, welches sich wahrend der embryonalen Entwicklung endgiiltig festlegt; 
es ist die Periode, in der die Leber einen betrachtlichen Raum beansprucht und 
noch bei der Geburt fast bis zum Nabel herabreicht. Auch das « Leberblatt» hat 
viele feme Fasern, die mit den Pflanzenfibern verglichen werden; bei der Kran- 
kenuntersuchung und den sogenannten «trockenen Operationen» kann der mit 
feinstem Tastgeflihl begabte tibetische Arzt feststellen, ob die Leber «fein und 
-ubtil)), bzw. <(grob» ist, und sich damit ein Urteil fiber die «Konstitution» des 
Organismus bilden. In dieser Leber sammelt sich die organische «Hitze» beim 
kieber. 


A . Die Chi-Manifestation der I. Stufe , 

Diese Bemerkungen fiber den Yergleich des Leberblattes, der Galle und des 
Knochengeriistes mit dem fleischigen Pflanzenblatt, den Bliitensaften und dem 
Holzgeriist waren notwendig, um die physiologische Chi-Manifestation der 
I. Stufe zu verstehen; sie ist die Manifestation des aStruktursinnes » (Chi). Die 
Mruktur (auch «Wesen» genannt) der Pflanze bestimmt die Gestalt der sie 
strukturierenden» Pflanzenfasern; von der Art, wie die verholzten Fasern sich 
aufeinanderlagern, hangt es ab, ob die Pflanze wie ein hoch aufgeschossener 
Baum steht oder ob sie wie das Moos flaeh auf dem Boden liegt. Mit den vegeta- 
tiven Holz- und Strohfasern werden nun bei den hoheren Tieren und im Men- 
'dien die Knochen verglichen. Sie bestimmen die Gestalt des beim Menschen 
iierade stehenden « Lebensbaumes » seines Leibes. Die fiir jede Tierart verschie- 
dene Weise, wie ihre verkalkenden, absterbenden Gewebe verknochern , ist in der 
k.S.B.-Lehre der Ausdruck des ^Chi-Struktur’Sinnes », d.h. der physiologischen 
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Chi-Manifestation der I. Stufe. Dieser ((Sinn)) unterscheidet sich von den ande- 
ren vor allem dadurch, daB die anderen Sinne beim Menschen wahrend seines 
Lebenslaufes bewuBt betatigt werden, der ((Struktursinn > dagegen, welcher das 
Oben und Lnten, das Rechts und Links und das Yorne und Hinten unterschei¬ 
det. betatigt sich aucli beim Menschen unbewuBt und hat schon im Augenblick 
der Geburt die meisten seiner Aufgaben erfiillt. Die Struktur des Organismus 
hat zu dieser Zeit ihre vollkommene Gestalt (wenn auch in verkleinertem « For¬ 
mal ) erhalten. Die noch verbleibende Verknocherung knorpliger Knochenteile 
andert nur wenig die nun einmal durch das Schicksal der Geburt endgiiltig fest- 
gelegte Struktur des Organimus. Ohne knochige Struktur gabe es keinen Men- 
^chen; dieselbe Yerknocherung fiihrt ihn aber langsam zum Tode. Sie bestimmt 
somit sein ganzes «Wesen» und seine «Art». Dieser geheimnisvolle und ((primi¬ 
tive)) Gestaltsinn , der schon im MutterschoBe seine Hauptaufgabe erfiillt, ist in 
der C.S.B.-Lehre der kosmische Ausdruck des die materielle Welt regierenden 
Schicksals. Was die durch die Art bedingte Struktur angeht, so ist ihr Schick¬ 
sal im Augenblick der Geburt schon bestimmt: die « Knochenwiirfel » sind ge- 
fallen! 

Es soli zum AbschluB dieser Skelettdarstellung die makrokosmische Ent- 
sprechung des physiologischen «Struktursinnes» kurz besprochen werden. Vor 
allem miissen wir feststellen, daB die I. Strahlenstufe mit einer «Lichtstufe» 
nicht identisch ist. Sie ist zwar die Stufe der anorganischen Warme (sogar Hitze); 
sie ist jedoch noch nicht leuchtend. Es gibt ja heiBe Flammen, die nicht gliihen. 
Ware die I. Stufe eine Lichtstufe, dann wiirde sie dem Gesichtssinn zugeordnet. 
Wir erinnern jedoch daran, daB dem Gesichtssinne die VII. Geistesstufe ent- 
spricht; nicht nur im iibertragenen Sinne des «Sehens)) als einer intellektuellen 
Schau, sondern — wie wir im Laufe der Darstellung erfahren werden - well auch 
das materielle Licht erst auf einer ontisch hoheren (wenngleich zeitlich nicht 
spateren), d.h. vollkommeneren Stufe aufleuchtet oder erscheint. Die dunklen 
dtherischen Strahlen der I. Stufe miissen demnach erst auf einer hoheren Stufe (der 
VII.) zum Aufleuchten gebracht werden. Der nach MaB und Zahl sich teilenden 
Knochensubstanz entspricht eine ebenfalis nach MaB und Zahl sich teilende kos¬ 
mische ((unterkorperliche)) Substanz (bestiinde sie namlich aus geformten Kor- 
perchen eines der drei Aggregatzustande, dann miiBte sie der II. Stufe ange- 
horen). Diese strahlende Substanz trdgt das Licht, sie ist aber selbst noch kein 
Licht. Sie breitet sich strahlenmdflig wie die Finger einer gespreizten Hand im 
leeren Raum aus, sie bleibt jedoch fur uns im Kosmos verborgen, wie im Leibe 
die ihn tragenden Knochen verborgen sind. Diese unsichtbare atherische Sub¬ 
stanz beeinfluftt die entferntesten Teile unseres Kosmos und bestimmt durch die 
GesetzmaBigkeit der ihr aufgepragten Struktur die Gestalt des Weltganzen und 
des Einzelnen. Mit anderen Worten: sie ist der letzte Trager des Naturgesetzes. 
Es ware deswegen nicht richtig, sie selbst Naturgesetz zu nennen und fur etwas 
Abstraktes zu lialten; sie ist namlich nur eine feinste ((luftig))-materielle ((Sub¬ 
stanz)) oder «Faser», die durch das Gesetz (Chi) selbst gestaltet ist. Diese «luf- 
tige» Chi-Mnf. der I. Stufe ist nun die erste Mnf. des ersten der drei doshas der 
indisch-tibetischen Dreisaftelehre, jenes Prinzips, das mit ((Wind)) oder ((Luft)) 
(Chi, skr. vayu) bezeichnet wird. 
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I hi mit haben wir die erste Schilderung der mikro- und makrokosmischen Chi- 
M unilestation der I. Stufe abgeschlossen und konnten zur Schara-Manifestation 
*1 m rgeben. Der Umstand jedoch, daB einerseits das Scbicksal des unsichtbaren 
rahlentragers die Gestalt des gesamten Kosmos mitbestimmt, andererseits der 
Mmsch das vollkommenste Bild des Weltganzen ist, hat nach lamaistischer 
\ufiassung zur Folge, daB eine genauere Untersuchung der Gestalt des menseli- 
ii- hen Skeletts von hoher Bedeutung fur die Erkenntnis des Kosmos und seiner 
I ntwicklung ist. Ist sckon der Menscb eine kleine Welt in sich, dann ist wieder 
,!lr I. Stufe mit ihren drei physiologischen C.S.B.-Manifestationen sozusagen 
r in Mikrokosmos des Mikrokosmos. Wir mockten sie deswegen bier im Lichte 
*i tibetischen Medizinphilosopliie naher untersuchen, ohne dabei auf die 
daraus sich ergebende magische Bedeutung verschiedener Knoclienentspre- 
' hungen einzugehen. Auch fiir dieses okkult-magische Gebiet ist namlich die 
kenntnis der Chi-Sch.-Bdg.-Systematik auBerst wichtig, weil sie den sonst un- 
\ erstandlichen Gebrauch bestimmter Korperteile zu mantischen Zwecken viel 
verstandlicher macht. Diese Erwagungen sollen also eine etwas ausfuhrlichere 
bekandlung der Manifestationen der I. Stufe rechtfertigen. Sie konnte erst 
nach der abgeschlossenen Schilderung der gesamten Stufenpyramide statt- 
imden (das Knochengeriist versinnbildlieht eben die Struktur und die Idee des 
Lanzen); sie wird jedoch aus methodischen Griinden jetzt eingesetzt, auch 
%\enn dadurck die erste Stufe etwas einseitig iiberlastet zu sein droht. 

Die C.S.B.-Lehre unterscheidet somit im menschlichen Organismus drei 
Hauptbereiche, welche den vevtikalen Manifestationen der drei Prinzipien, d.h. 
den drei Reichen der Materie (Badgan), des Lebens (Schara) und des Geistes 
i (dn) entsprechen. Diese Hauptbereiche heiBen: die Extremitaten (Bdg.), der 
Rumpj (Sch.) und das Haupt (Chi). Jeder von ihnen ist nach den Gesetzen der 
d reidimensionalen Raumstruktur in drei C.S.B .-Teile gegliedert. Innerhalb des 
Skeletts sind die genannten drei Hauptbereiche durch drei Skelettschichten ver- 
treten. die erste entspricht dem Bereich der Materie und dem fliissigen Aggre- 
natzustand und besteht aus den Knochen der Extremitaten; die zweite ent- 
“pricht dem Bereiche des Lebens und dem festen Aggregatzustand der Korper 
und besteht aus den Knochen des Rumpfes ; die dritte entspricht dem Bereiche 
des Geistes und dem gasigen Aggregatzustand - sie besteht aus den Knochen 
des Hauptes . Zum leichteren Verstandnis der folgenden Schilderung ist es rat- 
' am , die Tabelle Nr. 4 standig vor Augen zu halten. 


I. Die Badgan-Schicht des Skeletts 

(Der Materie , dem fliissigen Aggregatzustand und der Flache zugeordnet) 

Die Badgan- Schicht des Skeletts bilden die Knochen der Extremitaten. Der 
Grund dafiir, warum sie der Bdg.- Schicht, der Materie und dem fliissigen Aggre- 
-atzustand (Bdg.) zugeordnet sind, liegt darin, daB es die Extremitaten sind, 
die den Korper mit der Erde verbinden, seine Last passiv tragen und beim 
. s chwimmen durch ihre Bewegungen ihm ermoglichen, sich trotz seines Ge- 
" ichtes auf der Flache des Wassers zu halten. Werden die vorderen Extremi- 
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taten bei den \ ogeln zu Fliigeln umgestaltet, dann iibernehmen sie auch in der 
Luft die fiir das Bdg.-Prinzip charakteristische Funktion des Tragens. Wenn 
der Men-eh aufrecht stehend die Arme ausbreitet und die Finger ausspreizt, 
umschreiben seine Extremitaten eine einzige groBe Flache. \on den drei geo- 
metrischen Seinsweisen ist nun bekanntlich die Flache dem Rdg.-Prinzip zu- 
L r * nrdnet. Die flaeh ausgespreizten Finger und Zehen erinnern in ihrer Form an 
rim* auf den flachen Erdboden sich ergieBende, gestaltlose Fliissigkeit (Bdg.), 
noch melir jedoch an die strahlenformig sich in alien Raumriclitungen verbrei- 
tende atherische Strahlen substanz (Bdg.) der I. Seinsstufe. Diese Bdg.-Schicht 
des Skeletts wird, wie die beiden anderen Sch.- und Chi-Schichten, gemaB den 
drei Raumdimensionen in drei C.S.B.- Teile eingeteilt. 

a) Den Chi- Teil der Extremitaten bilden die fiinf Finger (bzw. Zehen) und 
die Hand- (FuB-) Phalangen. Es druckt sich in ihnen die Dimension der Lange 
(Chi) aus. Die Hand- bzw. FuBlange ist das von der Natur gegebene Mafi , wel¬ 
ches in der tibetischen «topographischen Anatomies eine wichtige Rolle spielt. 
Dementsprechend wird z.B. die ideale KorpergroBe nicht absolut, sondern rela- 
tiv gegeben, d.h. in den MaBeinheiten, die je nach den Individuen in ihrer 
Lange wechseln. Mit der Entwicklung der Finger geht auch die des Tastsinnes 
(Chi) zusammen (siehe II. Stufe). Yon den drei geometrischen Seinsweisen ist 
der Finger (die Hand) - als der Chi-Teil (Lange) der Bdg.-Schicht (Flache) - 
der (dang reichenden Flache» zugeordnet. In der Pflanzenwelt entspricht der 
Struktur der Fingerknochen die fiir jede Art charakteristische Struktur der 
bunten und griinen Blatter (d.h. der Petallen und der eigentlichen Blatter). Die 
Haut und die Nagel, welche die Fingerknochen bedecken. gehoren zur II. Seins¬ 
stufe. 

b) Den Schcira- Teil der Extremitaten bilden jene Knochen des Armes (Bei - 
nes), welche fiir die Bewegungsfreiheit und die Kraftentfaltung (Schara) des 
Menschen oder des Tieres von entscheidender Bedeutung sind, d.h. die Kno¬ 
chen des Ober- und Unterarmes, bzw. des Schenkels. Es druckt sich in ihnen 
die Dimension der Hohe (Schara) aus. Als Schara-Teil (Hohe) der Bdg.-Schicht 
(Flache) sind die Arm- (Bein-) Knochen der «hoch reichendenFlache » zugeordnet. 

c) Den Badgan- Teil der Extremitaten bilden die Knochen der Schulter , bzw. 
des Beckens. Es driickt sich in ihnen die Dimension der Breite (Badgan) aus, 
wobei die Breite des unteren Teiles - des Beckens - eine Besonderheit der Frau 
und die des oberen - der Schulter - die des Marines ist. Yon den drei geome¬ 
trischen Seinsweisen sind die Schultern und das Becken - als Badgan-Teil 
(Breite) der Bdg.-Schicht (Flache) - der «breiten Flache)) zugeordnet. Wir sehen 
schon hier, wie das ((materielle» Badgan zu «miitterlich» umfangenden, breiten 
und flachen, das «lebendige» Schara dagegen - zu «mannlich» machtigen, hohen 
und festen Formen drangt. 

Wir mochten nun eine merkwiirdige Eigenschaft der Extremitaten hervor- 
lieben, welche in vollem Umfange erst nach der Schilderung der ganzen Stufen- 
pvramide bewertet werden kann. Als die passiv tragenden Organe stellen nam- 
lich die Extremitaten mehr als die anderen Organe das Bild des Ganzen dar, 
das schon in der Dreiteilung des Korpers in Extremitaten, Rumpf und Haupt 
(Materie, Leben, Geist) angedeutet ist. Dieselbe Dreiteilung konnen wir nam- 
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in h innerhalb der Extremitaten selbst feststellen; es sind die Knochen der 
Hand (des FuBes), des Armes (Schenkels) und der Sehultern (des Beckens), als 
die Manifestationen des Chi (Geistes), des Schara (Lebens) und der Materie 
Badgan). Jede von ihnen wird in drei, bzw. zwei weitere «Segmente» eingeteilt. 
i > entstehen auf diese Weise acht Abschnitte, welche den acht wirklich existie- 
rr nden Seinsstufen entsprechen. 

1. Die ersten drei Segmente sind die drei Finger- (bzw. Zehen-) Phalangen , 
welche mit ihrer freien Beweglichkeit die Freiheit des Geistes andeuten. Sie 
entsprechen der «prinzipiellen» (VIII), geistigen (VII) und menschlichen (VI) 
Stufe. 

2. Zur zweiten Gruppe gehoren die drei nacheinanderfolgenden Abschnitte 
der Mittelhandknochen , der Hajidivurzelknochen und des Unterarmes (bzw. 
der entsprechenden FuB- und Schenkelknochen) an, welche den Stufen der 
Tiere (V), des Geschlechtes (IV) und der Pflanzen (III) entsprechen. Die 
[land- (FuB-) Wurzelknochen bestehen zwar aus mehreren Knochelchen, sie 
biiden jedoch als ein einheitlieher uKnochenhaufen » eine kleine Ganzheit fiir sich. 

Diesem, der IV. Geschlechtsstufe entsprechenden <(Knochenhaufen» wird in 
der tibetischen «topographischen Anatomie)) eine besondere Bedeutung zu- 
neschrieben. Er ist namlich jener Teil der Extremitaten, mit dem die bei vier- 
beinigen Tieren senkrecht stehenden Knochen der Beine (Schenkel) den Boden 
brriihren und zugleich eine rechtwinklige Umbiegung erfahren. Im Gegensatz 
zu den Vogeln haben demnacli die vierbeinigen Tiere und der Mensch — durch 
das Gewicht ihres Korpers auf die Erde «gestiirzt)) - einen Knochen ((zertriim- 
inert» und in einen ((Knochenhaufen» umgewandelt. Auf diesen ((Haufen» 
'tiitzt sich nun der ganze «Baum» des animalischen Mikrokosmos. Er ist der 
Beriihrungs- oder besser Kreuzungspunkt des hohen (Schara) und des flachen 
(Bdg.) Extremitatsteiles, des stehenden ( mdnnlichen ) und des liegenden ( weib - 
lichen) Prinzips. Dazu kommt noch der eben erwahnte Umstand, daB — im 
Hanzen der Extremitaten — der <(Knochenhaufen)> der Reihe nach der IV. Stufe 
des Geschlechtes zugeordnet ist, von der wir bei der Beschreibung der IV. Seins- 
-tufe erfahren werden, daB sie durch die vom Himmel der Devas gestiirzten 
Asuras negativ beeinfluBt worden ist. Dieser mythische Sturz soil eben Ursa- 
<*he der heutigen, unvollkommenen Gestalt der materiellen Welt sein. Er hat 
'omit unserer Welt nicht nur das irdische (geschlechtliche) Feuer gebracht, 
-ondern er hatte, weit dariiber hinaus, die kosmische Katastrophe — die Zer- 
triimmerung der alten Welt - zur Folge. 

Es sei hier noch darauf aufmerksam gemacht, daB der kleine ((Knochen- 
haufen» aus acht Knochelchen bei der «vollkommenen» und «freien» Extremi- 
tat, der Hand, und aus sieben Knochelchen bei der ((unvollkommenen)) und 
gebundenen)) Extremitat, dem FuB, besteht. Die Zalil acht «weist» auf die 
acht reellen Seinsstufen hin. In dem aus nur sieben Knochelchen zusammen- 
gesetzten FuBwurzelhaufen «fehlt)) ein Element; den unteren Extremitaten 
fehlt» demnach ein Knochenteil der oberen; dagegen haben sie zwischen dem 
Ober- und Unterschenkel noch die «rotula)), welche als besonderer Knochen 
bei den oberen Extremitaten fehlt. Durch diese «rotula)) wird zahlenm&Big das 
Gleichgewicht)) zwischen der Knochenzahl der oberen und unteren Extremi- 
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tateii hergestellt. Die unteren Extremitaten erweisen sicli dadurch den oberen 
gegeniiber bevorzugt», weil sie beim «Sturz» des Korpers die Moglichkeit bieten, 
niclit aut‘ den zertriimmerten)) Knochenhaufen der Sohlen zu ((fallen)), sondern 
-it■ 1 1 aut' die ungeteilte «rotula)) der beiden Kniee freiwillig zu «werfen». 

3. Zur dritten Gruppe gehoren der Oberarm und die Schulterknochen, welche 
dm Milieu der Korper (II) und der Strahlen (I) entsprechen. Bei der unteren 
Kxtremitat sind es der Oberschenkel und die Beckenknochen. Auf diese Weise 
i-t in den acht ((Segmenten)) der Extremitaten der aehtstufige Plan des Ganzen 
•■iimezeichnet. Yon weiterer Bedeutung ist hier vor allem hervorzuheben die 
Entsprechung)) des Chi-Teiles, das ist: der Fmger-Knochen - den drei geistigen 
Seinsstufen und die des niedrigsten Abschnittes des Badgan-Teiles, das ist: der 
Schulter (Becken-) Knochen-der I. Strahlenstufe. Diese Schulter- Knochen wer- 
den zu mantischen Zwecken besonders vorgezogen. 

Als Produkt der Extremitatsknochen, wie auch der iibrigen noch zu beschrei- 
benden Skelett-Teile, gilt das Knochenmark , und dies im Gegensatz zum Hauttalg 
und zum Fett, welche die Produkte der II. und der VII. Seinsstufe darstellen. 
Wie die dunklen thermischen Strahlen, d.h. die makrokosmische Entsprechung 
der I. Seinsstufe, eine Ahnlichkeit mit dem hellen Licht - der makrokosmischen 
Entsprechung der VII. Seinsstufe der Geister - aufweisen, haben auch gewisse 
Erzeugnisse der I. und VII. Seinsstufe - Knochenmark und Muskelfett - mit- 
einander eine innere Verwandtschaft. Die Produkte der I. Seinsstufe der ther¬ 
mischen Strahlen stellen ja den StofF dar, aus dem die Organe der VII. Seins¬ 
stufe der Geister ihre Kraft schopfen. Dasselbe werden wir von den beiden 
anderen Produkten der I. Stufe horen, namlich von dem Produkt der Badgan- 
Manifestation der I. Stufe - der Lymphe, die fiir ein anderes Organ der VII. Seins¬ 
stufe, das Gehirn und die ((psychischen Driisen)), von hochster Bedeutung ist, 
wie auch von der Galle - dem Produkt der Sch.-Mnf. der I. Stufe die mit der 
Bildung der Pigmente der VII. Stufe in Zusammenhang gebracht wird. Die 
Farbe der Pigmente stellt bekanntlich, als Gegenstand des Gesichtssinnes, eine 
der drei Haupteigenschaftcn der VII. Stufe der Geister dar. Das als Nahrung 
fiir die Organe der VII. Seinsstufe der «luftigen» Geisterwelt dienende Knochen¬ 
mark sammelt sich in den groBen, leeren («luftigen))) Knochen der Extremitaten 
und des Rumpfes. Aus diesem Grunde werden ihm im besonderen Grade «luf- 
tige» (Chi-) Eigenschaften zugeschrieben. Es darf jedochnicht mit dem Rxicken- 
rnark verwechselt werden, das als Verlangerung des Gehirns zur Chi-Mnf. der 
VII. Seinsstufe gehort. 


2. Die Schara-Schicht des Skeletts 

(Dem Leben , d emfesten Aggregatzustand und dem Korper zugeordnet) 

Die Schara-Schicht des Skeletts bilden die Knochen des Rumpfes. Der Grund 
dafiir, warum sie der Sch.- Schicht, dem Leben und dem festen Aggregatzustand 
(Sell.) zugeordnet sind, liegt darin, daB im Rumpfe (im Gegensatz zu dem ((gei¬ 
stigen)) Teil, d.h. zu dem Haupte) die fiir den vegetativen und physiologischen 
Bereich wichtigsten Organe der III., IV. und V. Seinsstufe sich befinden, welche 
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da- Reich des (organischen) Lebens (Sell.) umfassen. Der Rumpf enthalt auBer- 
d»*m die massivsten und festesten Knochen des gesamten Skeletts. Aus diesem 
Grunde denkt man vor allem an den Rumpf, wenn man ohne nahere Bezeich- 
nung von dem menschlichen, bzw. tierischen « Korper)) sprieht. Von den drei 
L'.-oraetrischen Seinsweisen ist aber der Korper dem Sch. -Prinzip zugeordnet. 
Audi der Rumpf wird als die Sch.-Schiclit des Skeletts, gemaB den drei Raum- 
dimensionen, in drei C.S.B.-Teile eingeteilt. 

a) Den Chi- Teil des Rumpfes bilden die funf Knochensegmente des Brust- 
beins. Es driickt sicli in ihnen die Dimension der Lange (Chi) aus. Von den drei 
geometrischen Seinsweisen ist das Brustbein als Chi-Teil (Lange) der Sch.- 
Scliicht (Korper) dem «langen Korper » zugeordnet. 

b) Den Schara-Teil des Rumpfes bilden die Knochen der Wirbelsdule (bei den 
Tieren auch die des Schwanzes). Es driickt sicli in ihnen die Dimension der 
Hohe (Schara) aus. Von den drei geometrischen Seinsweisen ist die Wirbelsaule 
als Schara-Teil (Hohe) der Sch.-Schicht (Korper) dem «hohen Korper » zu¬ 
geordnet. 

c) Den Badgan- Teil des Rumpfes bilden die Rippen. Es wird in ihnen die 
Dimension der Breite (Badgan) dargestellt. Von den drei geometrischen Seins¬ 
weisen sind die Rippen als der Badgan-Teil (Breite) der Sch.-Schicht (Korper) 
dem « breiten Korper » zugeordnet. Es wird ihrer Zwolfzahl eine hohe strukturelle 
(tvpische) Bedeutung beigemessen. In der tibctischen topographischen Ana- 
tomie, in der die einzelnen Korperteile nach den drei Prinzipien teleologisch er- 
kliirt und systematisiert werden, neigt der ((giitig-seelische Badgan-Mensch» 
zur breiien Flache , der «Starke, voluntaristische Schara-Mensch» zum hohen 
Korper und der «scharfe, intellektualistische Chi-Mensch» zur langen Linie in 
seinem Korperbau: wobei die Hohe nach oben, die Lange nach vorne und die 
Breite an die Seiten gerichtet sind. 


3. Die Chi-Schicht des Skeletts 

( Dem Geiste , dem gasigen Aggregatzustand und der runden Linie zugeordnet) 

Die Chi-Schicht des Skeletts bilden die Knochen des Hauptes. In ihm sind ja 
die ((geistigsten)) Organe des Mensclien enthalten. Zudem gehort der Schadel 
zur Chi- Schicht wegen seiner runden Gestalt. Die nrunde Linie » ist bekanntlich 
<dne Manifestation des C/ii-Prinzips (die «luftigen» Seifenblasen sind rund). 
Wie die Bdg.- und Sch.-Schicht, ist auch die Chi-Schicht des Skeletts, d.h. der 
>chadel, in drei C.S.B ,-Teile gegliedert. 

a) Den Chi- Teil des Hauptes bilden die funf Knochen der Schadelkapsel (die 
Schadelplatten»): das Hinterhauptbein, das linke und rechte Scheitelbein und 
das linke und rechte Stirnbein (die bald nach der Geburt zu einer Stirn - ohne 
^tirnnaht ■ zusammenwachsen). 

Diese funf Schadelknochen entsprechen den funf Fingern (d.h. dem Chi-Teile 
der Extremitaten) und den funf Segmenten des Brustbeines (d.h. dem Chi- 
1 eile des Rumpfes). Sie sind gleichsam fiinf zusammengewachsene ( Finger)), die 
das Gehirn umfassen und umgrenzen. Es ist, als ob sicli aus der I. Stufe der Asuras 
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eine Hand erliebt, die das Gehirn (das zur VII. Geistesstufe gehort) ergreifen und in 
ein dunkles Gefangnis einschlieBen will. Von den drei geometrischen Seinsweisen 
sind die fiinf Schadelknochen als der Chi-Teil (Lange) der Chi-Schicht (Kreis) 
dem u l an gen Kreise » zugeordnet. GemaB ihrer Chi-Zuordnung ist der (ideale 
SehadeL, dessen Gestalt die intellektuellen Fahigkeiten seines Tragers fordern 
poll, statt sie zu hemmen und zu beklemmen, Icing . Die sprichwortliche «hohe 
Stirn ) des geistvollen Menschen findet ihre ((prinzipielle» Begriindung in den 
kiinstlichen Schadelformationen, die bei den Mongolen und den Mongoloiden 

liaufig vorkommen und nach den Gesetzen der topographischen Chi-Sch.- 
Bdg.-Anatomie keine rein asthetische Bedeutung haben; sie ist vielmebr eine 
uKorrektur» der Natur. 

Auf einen Umstand sei noch bei dieser Gelegenheit hingewiesen, namlich auf 
die recht spat auftretende vollkommene Verknocherung der Schadelkapsel, 
welche beim Neugeborenen durch schmale Streifen von Bindegewebe, die so- 
genannten Nahte, in die fiinf Knochen deutlicb eingeteilt ist. Die an der Kreu- 
zung der vier vorderen Nahte entstehende Liicke (die sogenanntc ((groBe Fon - 
tanello >) ist jene abrahmanische Offnung)), die als Ausgangstor des «atherischen 
Korpers» beim Tode gilt (mehr dariiber auf der VII. Stufe). Von dort aus 
emaniert die «seelische» Substanz des Menschen, ahnlich wie aus den Finger - 
spitzen und aus dem unter dem Brustbein sich befindenden <(Solarplexus». Alle 
drei sind sie eben Chi-Teile des Hauptes, der Extremitaten und des Rumpfes. 
Wir wissen beute, daB die beim Embryo noch langere Zeit hautige Schadel- 
decke nicht wie die anderen Knochen aus knorpliger Grundlage entstanden ist, 
sondern aus dem unter der Haut gelegenen Bindegewebe. Dieses hautige Binde¬ 
gewebe hat als etwas zum Schadel spater <(Hinzugekommenes» in der tibetischen 
«Kosmologie des Mikrokosmos» eine besondere Bedeutung. Ohne es wiirde das 
Gehirn wie eine Frucht auf der knochernen Schale der Schadelbasis liegen, ohne 
daB das «Scheitelauge)> (das wir spater erortern werden) durch den <(Schirm» 
der fiinfblattrigen Schadeldecke bedeckt, bzw. zugedriickt sein miiBte. Den 
Belegknochen entspricht in der Pllanzenwelt das Holz (auch Stroh); die harten, 
«alten» Knochen haben ihr Gegenbild in der harten Kernschnle oder Hiilse 
(nicht in der Obstschale = amnion). Den Schadelknochen sind in der Pflanzen- 
welt die «kopfbildenden)> Pflanzenblatter (Kohl, Salat usw.) zugeordnet. Die 
sich schlieBenden ((Kopfblatter)) haben die Aufgabe, ein verfruhtes ((In-die- 
Hohe-SchieBen», Bliihen und Sichvermehren zu verhindern. Einer ahnlichen 
Funktion der Schadelknochen werden wir auf der VII. Stufe bei der Bespre- 
chung der Zirbeldruse (((Scheitelauge))) und ihrer Beziehung zum Geschlechts- 
leben begegnen. 

b) Den Schara- Teil des Schadels bilden die Gesichtsknochen , genauer gesagt: 
die Gegend des Geruchorgans (Ethmoidalregion), die der Augen (Orbitalregion), 
die des Gehororgans (Labyrinthregion) und der untere Teil der Occipitalregion, 
d.h. die beiden Seitenteile der Anlage des Hinterhauptbeines (denn das Hinter- 
hauptbein selbst gehort schon zu dem Chi-Teile, dem Schadel). 

Auf die Frage, wie kommen die Gesichtsknochen zu dieser Schara-Bedeutung, 
miiBte man zur Antwort die makrokosmische Entsprechung der Gesichtsteile 
hier vorausnehmen: mit dem Gesichte korrespondiert die ((Gesichtsflache)) — z.B. 
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die Erd- oder Mondoberflache - eines Korpers. Diese Oberflache ist durck den 
I mkreis, den Horizont, wie dureh einen sie umschlieBenden Reifen umrahmt. 
Diese umspannende Funktion des Kreises (Reifens) ist Ausdruck der Kraft 
(Schara). Dazu kommt die anatomiscke Erklarung mit der Feststellung, daB 
der unterste Teil der Occipitalregion sich unmittelbar an die Wirbelsaule an- 
^chlieBt. Die Wirbelsaule ist aber der Schara-Teil (der hohe) der Rumpfknocken, 
die aus einer Reihe von aufeinanderfolgenden (sich ((tiirmenden») Ringen, den 
V irbeln, besteht. In dem nun beschriebenen «geistigen)> Skeletteil miissen die 
Wirbel dem Haupte Platz machen oder so sich ausweiten und umgestalten 
lassen, daB sie zu einem «Hause» fur das hier ((wohnende» Geliirn werden. Der 
sich an die Wirbelsaule unmittelbar anschlieBende ((Knochenreifen», welcher 
von der unteren Occipitalregion her, iiber die Labyrinth- und Orbitalregion, 
vorne in der etlimoidalen Region den Kopf umfafit , ist nach dieser Auffassung 
solch ein «umgestalteter Wirbelring)). Von den drei geometrischen Seinsweisen 
ist der ((Gesiehtsreifen», als der Sch.-Teil (Hohe) der Chi-Schicht (Kreis), dem 
«hohen Kreisev zugeordnet. Demnach soil ein ideales Gesicht (d.h. der vordere 
Teil des «Ringes)>) hoch sein (der Chi- Teil, der Schadel, war ja - wie eine 
indische Pagodenkuppel - lang). 

c) Den Badgan- Teil des Schadels bilden die beiden Kieferknochen. Es driickt 
sich in ihnen die Dimension der Breite (Badgan) aus. Um den ((breiten Badgan- 
Charakter)) der Kiefer zu verstehen, muB man wissen, daB sie nach den Prin- 
zipien der topographischen C.S.B.-Anatomie die «Rippen des Schadels» heiBen. 
Die «breiten» Rippen stellen aber bekanntlich den Bdg.-Teil des Rumpfes dar; 
diese ihre breit umfangende Bodgcm-Funktion ubernehmen im Haupte die Kie¬ 
fer. Der Kiefer als Bdg.-Teil (Breite) der Chi-Schicht wird deswegen dem « breiten 
Kreise » zugeordnet. Aus diesem Grunde sollen die idealen Kiefer breit (Badgan) 
sein; dadurch soil sich die geistige Eigenschaft des Badgan - die Giite - auBern, 
ahnlieh wie in der Hohe des Gesichtes die<(Holieit»und Macht (Schara) undin der 
Lange der Schadelkuppe die Intellektualitdt der Idee (Chi) zum Ausdruck kommt. 

Zusammenfassend wollen wir die Ergebnisse dieser Klassifikation in einer 
Tabelle darstellen (siehe Tabelle 4 im Anliang). 


Die drei C.S.B.-Aspekte der Chi-Manifestation der I. Stufe 

a) Die eben dargestellte Analyse der drei Skelettschichten ist soinit ab- 
geschlossen. Sie hatte zu ihrem Gegenstand die Chi-Manifestation der I. Stufe. 
Als solche gehort sie ganz in das «Feld 3» der in zehn Felder zerfallenden hori- 
zontalen Stufendarstellung (Tabellen 2 und 3). Dieses ((dritte Feld » enthalt die 
jeweilige Chi-Manifestation selbst ((materiell)) genommen (im Gegensatz zu 
«aktuell» = Schara und zu «formell)> = Chi), d.h. es enthalt den sogenannten 
«Badgan-Aspekt» der Chi-Manifestation. Die respektiven Schara- und Chi- 
Aspekte der Chi-Manifestation der I. Stufe sind dort durch die ((Felder 2 und 
1)) dargestellt. 

b) 1. Der Schara- Aspekt der Schddelknochen (der Chi-Schicht) heiBt: Ent- 
stehen , Werden , Sich-Konstituieren , Anfangen (vgl. hierzu und zum Folgenden 
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Tab. Nr. 5). Er bezieht sich auf die fur das Entstehen des ganzen Organismus 
fundament ale Bedeutung des Hauptes. Demnacb beginnt (oder wird konsti- 
tuiert) der Organismus der Knoc/iengeriist-Tiere mit der Bildung des Hauptes. 
Diesem positiven Sch.-Aspekt ist der negative: Enden , Entuerden , Vergehen ent- 
^es'engesetzt. Beide Aspekte, der positive und der negative, konnen zusam- 
mengefaBt werden in dem Ausdruck: Geschehen. 

]>) 2. Der Schara-Aspekt , der Rumpf-Riickgrat-Knochen (der Sch.-Scbicht) 
heiBt: Sich verbreiten, Ausweiten. Diese Ausdriicke beziehen sich ebenso auf die 
sich ((ausweitenden» Knocben des Riickgrates und der Rippen. wie auf ihre 
noch zu beschreibende makrokosmische Entsprechung, die Struktur der Milch- 
straBe, die sich in dem unermeBlichen Himmelsraume ausweitet. - «Sich-aus- 
weiten» ist die sogenannte positive Erscheinungsform des Sch.-Aspektes. Der 
ihm entgegengesetzte negative Sch.-Aspekt heiBt: Sich einschranken, Einengen. 
Beide Aspekte, der positive und der negative, lassen sich zusammenfassen in 
dem Ausdruck: Reichen (so weit oder so nahe). 

b) 3. Der Sc/mra-Aspekt der Extremitdten (der Bdg.-Schicht) heiBt: Sich zer- 
spalten , Ausstrahlen , Zerfasern. Er bezieht sich zuerst auf die sich gestaltende 
Hand, auf das Auseinanderspreizen ihrer Finger. Im Makrokosmos entspricht 
ihm die Entfaltung und Zerspaltung der das All durchdringenden, beeinflussen- 
den und tragejiden , unsichtbar strahlenden «Substanz» der I. Stufe. Dem posi¬ 
tiven Sch.-Aspekt dieser Mnf. ist ein negativer entgegengesetzt. Er heiBt: Sich 
kreuzen , Sich sammeln. Er bezieht sich auf das Sichtreffen der Strahlen in einem 
gemeinsamen Kreuzungspunkte. Beide Ausdriicke, der positive und der nega¬ 
tive, sind in einem zusammengefaBt: dem des Sich tragens. 

c) 1. Den Chi- Aspekt der ((entstehenden Schadelknochen)) (Chi-Schicht) 
oder ihre charakteristische ((Eigenschaft» bilden die Gegensatze: Geivorden oder 
Real (positiv) und Ungeworden oder Irreal (negativ). Diese Eigenschaft wird 
verstandlich, wenn wir sie in Zusammenhang bringen mit dem Sch.-Aspekt die¬ 
ses Skcletteiles, der hieB: « Entstehen , Werden)). Denn allein das Entstandene 
und Gewordcne wird eben real. 

In diesem Zusammenhang eriibrigt es sich noch, klarend hervorzuheben, daB 
in der lamaistischen Medizinphilosophie das Sein eines Teiles des entstehenden 
Organismus (z.B. jenes des Schadels, des Knochengerustes, wie jedes anderen 
Organs) anders aufzufassen ist, als das Sein des Organismus als Ganzen. Im 
ersten Falle stellt es das Sein einer einzelnen Manifestation eines der drei Prin- 
zipien dar; man wird es am besten mit Realitat wiedergeben. Aus diesem Grunde 
ist der Chi-Aspekt der «entstandenen Schadelknochen)) als real bezeichnet wor- 
den. Im zweiten Falle erschlieBt es nicht nur die Summe der Realitaten aller 
Manifestationen der drei Prinzipien, sondern auch und vor allem jene, die sich 
aus dem geheimnisvoll-planmaBigen ZusammenschluB aller Teile zu einer aus 
vielen Organen selbstandig bestehenden Ganzheit ergibt. Sie ist ihnen qualitativ 
libergeordnet, weil die Teile fur die Ganzheit von vornherein bestimmt sind. 
Dieses Sein des Organismus ganzen ist sozusagen «dreiprinzipiell», weil es nur 
aus dem Zusammenwirken der drei Prinzipien auf alien acht realen Seinsstufen 
und zuin Wohl des Individuums als Ganzen entstehen kann. Der Organismus 
aist)) demnach auf eine ganz andere Weise, als jedes seiner Organe, deren Reali- 
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tat sich dem Sein des Ganzen unterordnen muB, soil nicht aus der ungeordneten 
Sucht der einzelnen Organe zur selbstandigen Existenz (die allein dem Ganzen 
zusteht) ein krankliafter Zerfall des ((dreiprinzipiellen Seins» und damit auch 
des Organismus als solchen folgen. Nach dieser Auffassung «existiert» also eine 
Leiche nicht mehr in der dem Sein des Organismusganzen entsprechenden 
\\ eise. Nichtsdestoweniger ist sie noch keineswegs «irreal», weil eben die ein¬ 
zelnen Teile ihre eigene Realitat bewahrt baben. Demnacb hat das substantielle 
Sein des Ganzen, als <(dreiprinzipiell)>, immer einen aabstrakten » Charakter; wir 
wiirden es heute am besten mit die eigentliche « Existenz)) des Individuums wie- 
dergeben. Sie darf weder mit der konkreten Realitat einzelner Manifestationen 
noch mit der abstrakten Realitat eines der drei Prinzipien verwechselt werden. 
Denn allein alle drei Prinzipien, zusammengenommen und verwirklicht in einem 
Ganzen , besitzen das voile Sein oder «existieren substantiell)). Demnacb kann 
also der Schadel durchaus real «sein»; seine Realitat bleibt jedoch dem Sein 
oder der Existenz des diesen Schadel besitzenden Menschen (bzw. Tieres) vollig 
untergeordnet. Sole he dem modernen Abendlander nicht immer gelaufigen 
Unterscheidungen ergeben sich von selbst aus der fundamentalen Auffassung 
lamaistischer Metaphysik, wonach das Sein keine «Eigenschaft)>, sondern die 
«dreiprinzipielle Ganzheit» bedeutet, welche die zur Verselbstandigung neigen- 
den Teile zusammenhalt und erst auf diese Weise dem Organismus seine eigent¬ 
liche Existenz schenkt. Das ist aber nur deswegen moglich, weil das Sein selbst 
jedes Seienden aus jenen drei metaphysischen Prinzipien zusammengesetzt ist. 

c) 2. Den Chi- Aspekt des «sich ausweitenden Riickgrates» (Sch.-Scliicht) bil- 
den die beiden Gegensatze: Weit (positiv) und Eng (negativ). Die Wertung des 
Weiten als etwas Positives leitet sich her von der Vorstellung, dafi die weit sich 
ausbreitenden Rippen dieses Sch.-Teiles des Skeletts von Bedeutung sind fur 
die ungehinderte Bildung und Entwicklung wichtiger innerer Organe. Ein enger 
Rumpf und damit auch eine enge Brust werden deswegen negativ bewertet und 
mit ihnen auch der Begriff der Enge selbst. 

c) 3. Den Chi- Aspekt der sich «zerspaltenden Hande» (Extremitaten, Bdg.- 
Schicht) bilden die Gegensatze: Einfach (positiv) und Vielfach (negativ). Er 
bezieht sich auf die einfache oder vielfache (zusammengesetzte) Auseinander- 
faltung der Finger (bzw. Strahlenbiindel). 

Damit haben wir die Beschreibung der drei C.S.B.-Schichten des Skeletts als 
der Chi-Manifestation der I. Stufe und ihrer drei C.S.B.-Aspekte abgeschlossen 
und gehen nach einer Zusammenfassung ihrer drei C.S.B.-Aspekte in einer 
Tabelle Nr. 5 zu den Sch.- und Bdg.-Manifestationen derselben I. Stufe iiber. 


B. Die Schara-Manifestation der /. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

Die Schara- Manifestation der I. Stufe bildet die Leber. Ihr Produkt, die Galle , 
wird durch Kanalchen aus der Leber sezerniert. Die Galle gilt als der ((verzeh- 
rende» humor. Sie ist die erste wichtigste Manifestation des zweiten Schara- 
(pitta)-Prinzips der indischen medizinphilosophischen Dreisaftelelire. Auch 
in der Pflanzenwelt kennen wir analoge scharfe Safte, die sich bei den hoch- 
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entwickelten ileischfressenden» Pflanzen im Blumenkelche sammeln und zur 
Totunir und Auflosung der gefangenen und (cverdauten Insekten dienen. Bei 
den Tieren i-t dieser Yorgang des Verzehrens vollkommener: er vollzieht sich 
nicht in eh r im ((Kelche», d.h. nicht nur im Munde, sondern im Inneren des 
Leibes. wo sich die primitiven pflanzlichen «verzehrenden Organe in Magen, 
Galle und Eingeweide entwickeln. Bei gewohnlichen Pflanzen produziert das 
Blatt - statt der Galle - das grime Chlorophyll , das ebenfalls zur Assimilation 
der luftigen ((Nahrung)) dient. 

a) Die dargestellte Analyse der Schara-Manifestation der I. Stufe geliort ganz 
in das ((Feld 6» der in zehn Felder zerfallenden horizontalen Stufendarstellung 
(Tabelle 6). Dieses «sechste Feld» enthalt die jeweilige Schara-Manifestation 
^elbst, ((materiell genommen» (im Gegensatz zu «aktuell» = Schara, und zu 
«formell» = Chi): d.h. es enthalt den sogenannten Badgan- Aspekt der Schara- 
Manifestation. Die Schara- und Chi-Aspekte der Sch.-Mnf. der I- Stufe sind auf 
der Tabelle 6 auf den Feldern 5 und 4 dargestellt. 

b) Der Schara- Aspekt der Leber und der Gallenblase (d.h. der charakteri- 
stische «Akt» der Sch.-Mnf.) heiflt: Verzehren , Verwandeln , «Verbrennen .»; (der 
Ausdruck «Verdauen)> wild erst von den Magensaften gebraucht, die zur 
III. Stufe gehoren). Das Verzehren bezieht sich auf das Verzehren der Nahrung 
durch die Galle; das Verwandeln deutet ebenso auf die verwandelnde Funktion 
des Gallcnsekrets, wie auf die seiner makrokosmischen Entsprechung, d.h. der 
dunklen Sonnenhitze. Das <(Verbrennen)> wird mit Anfiihrungszeichen geschrie- 
ben, weil es sich hier um ein organisches ((Feuer» handelt, das - im Gegen¬ 
satz zu dem «irdischen Feuer» der IV. Stufe des Geschlechtes — als positiv 
bewertet wird. Dasselbe gilt fur die makrokosmische Entsprechung, d.h. fin- 
das athcrische ((Sonnenfeuer)), das die Erde zwar ivarmt , aber nicht verbrennt. 
Erst die IV. Stufe wird uns die negative Erfahrung des wortlich verbrennenden 
«irdischen Feuers» bringen. Das ist auch der Grund, warum im III. Teil dieses 
Buches (siehe Tabelle Nr. 15) die I. Seinsstufe dem Element «Ather» (bzw. 
((atherisches Feuer») zugeordnet wird und erst die IV. Seinsstufe dem Element 
((irdisches Feuer)>. Die Sch.-Mnf. der I. Stufe, d.h. die Leber, wird hier ausschlieB- 
lich als ein Galle ausscheidendes Organ betrachtet. Die lamaistische Medizin 
scheint wohl von den anderen Funktionen der Leber, in der wertvolle Aufbau- 
stoffe des Organismus aufgespeichert werden, zu wissen. Diese ihre die Nahrung 
verwandelnde und assimilierende Funktion kann die Leber jedoch nicht aus- 
xiben, ohne dafl sie durch das Blut und die Lymphe mit den aufzuspeichernden 
Stoffen beliefert wird. Die Lymphe ist aber ein Produkt der Bdg.-Mnf. der 
I. Stufe und erst dort wird der ((bereichernde und aneignende» Aspekt der 
I. Seinsstufe, der mehr oder weniger fur alle ihre drei C.S.B.-Manifestationen 
charakteristisch ist, beriicksichtigt werden konnen. 

c) Der Chi- Aspekt oder die charakteristische ((Eigenschaft» der Sch.-Mnf. der 
I. Stufe (das ist der Leber mit der Gallenblase) bilden die Gegensatze: Warm 
(positiv) und Kalt (negativ). Wir haben schon oben hervorgehoben, dafi diese 
organische Warme oder Temperatur als positiv bewertet wird, denn ilir Fehlen 
- die organische «Kalte)> - fiihrt zu einer allgemeinen Erlahmung aller physio- 
logischen Prozesse und zum Kraftezerfall. Wie jede positive Eigenschaft kann 
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aber auch die Warme durch krankhafte Steigerung sich negativ auswirken; sie 
v ird dann zum Fieber , dessen Ursprung letztlich auf die «Hitze» der Leber 
zuriickgefuhrt wird. 


C. Die Badgan-Manifestation der I. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Badgan-Manifestation der I. Stufe besteht aus den lymphatischen Drii- 
sen und Geftifien, die iiber den ganzen Korper verteilt sind. Ihr Produkt ist die 
Lymphe, die ihre pflanzliclie Entsprechung in der Lymphe der Pflanzen, d.h. in 
ihren «sprieBenden» Stiffen, hat. Die Lymphe sammelt sich bei bestimmten 
Krankheiten in groBen Mengen im Gehirn, als sogenanntes «Gehirnwasser», wo 
sie einen starken Druck ausiibt, der recht gefahrliche, psychisch storende Fol- 
gen haben kann. Somit beeinfluBt auch die Bdg.-Mnf. der I. Seinsstufe durch 
ihre nach oben drangenden Safte die Organe der VII. Stufe der Geister. Die 
Lymphe gilt als der eigentliche aBesitz » des Organismus und als der a Ur staff)), 
aus dem alle seine Organe aufgebaut werden konnen. Mag der Magen noch so 
viel Nahrung aufnehmen, sie bleibt immer ein «/remder» Stoff, solange sie nicht 
durch die Galle und die Magcnsafte in die Lymphe umgewandelt wird. Sogar die 
Lymphe anderer Lebewesen kann von dem Organismus nicht unmittelbar an- 
geeignet werden, denn jede Art und jedes Individuum hat cine spezifisch und 
individuell eigene - a seine)) - Lymphe. Die Versorgung des Organismus mit ge- 
niigender Menge gesunder Lymphe gehort zu den Hauptaufgaben des Arztes. 
Mogen die iibrigen Organe noch so gesund sein, der Organismus geht an Er- 
schopfung zugrunde, wenn ihm der normale ZufiuB ((seiner)) Lymphe entzogen 
wird. Einc den Bediirfnissen des Ganzen nicht angepaBte, iiberstarke und un- 
geregelte Lymphenproduktion kann sich aber auch schadlich auswirken, sei es 
durch die Schivellung der lymphatischen Driisen, durch den Druck des «Gehirn- 
wassers)) im Kopfe oder durch eine iibermaBige « Mtistung)) der dazu neigenden 
«giitigen und faulen Bdg.-Menschen)). Eine andere ilirer Folgen kann eine Nei- 
gung zu geschlechtlichen Ausschweifungen sein. Ein Mittel gegen eine solche 
schadliche Auswirkung allzu reicher Lympheaufspeicherung ist das Sichenthal- 
ten von «erhitzenden» Speisen. In der medizinischen Praxis heiBt es Ditit, in der 
asketischen - Fasten . Als die erste und wichtigste organische Manifestation des 
dritten Badgan- (kapha)-Prinzips und als organisches «Wasser)> des Organismus 
gehort die Lymphe samt der Galle (Sch.) und dem (duftigen)) Produkt der Kno- 
chen (Chi) - dem Knochenmark - zu jener beriihmten humores-Dreiheit (Tri- 
dosha), die wegen ihrer fundamentalen Bedeutung fur die indisch-tibetische 
Medizinphilosophie der « Lehre von den drei humores oder von den Drei Essen- 
zen)> ihren Namen gegeben hat. 

Noch ein anderes Organ wird gewohnlich von den lamaistischen Arzten zu 
der Bdg.-Mnf. dieser Stufe zugezahlt, und zwar die Milz. Der Grund dieser Zu- 
ordnung liegt in der groBen Zahl der lymphatischen GcfaBe, mit denen sie ver- 
wachsen ist, obwohl sie als solche nicht als eine eigentliche lymphatische Druse 
gelten kann. Sie stellt ein «schwammiges » Organ dar, das unter dem EinfluB des 
von der «hitzigen» Leber kommenden Fiebers leicht sein Volumen verandert 
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und ^rhuHit. \\ dieser schwammigen Eigenschaften gilt sie als ein wichtiges 
iidir.-< >r_ r an drr Yorzeit, in der das Leben in den Urgewassern des mythischen 
Mi 1. h• •/* an- ungeliindert sproB. Sie ist demgemaB ein «uraltes Organ, das 
h- at' b»'i writein niclit mehr die Bedeutung hat, die es in den anfanglichen Sta- 
«i i. -11 dr- Sr in- besaB. Seitdem der noeh ausfiihrlicher zu behandelnde ((Milch- 
• ./*■ an drr Yorzeit» verloren gegangen ist, lebt die «alte>) Milz - zusammen- 
iiminplt - nicht mehr in den Urgewassern. Die Lymphe , die sit 1 aufspeiehert, 
i-t jrdoeh jenes Badgan , das heute von dem verlorengegangenen Ozean iibrig- 
L f rblh‘ben ist. Dieses Badgan ist hier im erweiterten Sinne als fliissiger Aggregat- 
zii"tand des Mikro- und Makrokosmos aufgefaBt. Da die festen makrokosmi- 
-chen Korper nur in der Glut des kosmischen Feuers fliissig werden, sind jene 
Gewasser » der Yorzeit schon hier auf der dtherisch-feurigen I. Stralilenstufe 
vertreten. Das fiir die Bdg.-Mnf. der I. Stufe typische Tier ist: a) der Fisch 
wegen seiner schwammigen Fischblase und als das Tier der Gewasser, b) das 
Pferd, bei dem man, wenn es lauft, das eigenartige Gerausch der sich bewegenden 
Milz leicht vernimmt; zugleich ist das Pferd das tragende Tier. Diese seine Eigen- 
schaft entspricht auch der des atherischen Urstoffes der I. Stufe, dessen Auf- 
gabe ist, die gesamte Stufenhierarchie der Welt zu tragen. Innerlialb der Prin- 
zipiendreiheit ist Badgan bekanntlich das passiv ((tragende» Prinzip. 

Die Bdg.-Mnf. der I. Stufe (die lymphatischen Driisen und die Milz) gehort 
als solche in das Feld 9 der in zehn Felder zerfallenden horizontalen Stufen- 
darstellung (siehe Tabelle 6). Dieses «neunte» Feld enthalt die jeweilige Bdg.- 
Mnf. selbst, ((materiell)) genommen, d.h. es enthalt den sogenannten Badgan - 
Aspekt der Bdg.-Mnf. Die iibrigen Sch.- und Chi-Aspekte der Bdg.-Mnf. der 
I. Stufe sind auf der Tabelle 6 auf den Feldern 8 und 7 dargestellt. 

b) Der Schara -Aspekt der leicht anschwellenden lymphatischen Organe oder 
der charakteristische «Akt» der Bdg.-Mnf. der I. Stufe heiBt: Hervorspriefien , 
Hervorbringen , Schwellen , Sichaneignen. Diesem positiven Sch.-Aspekt ist ein 
negativer entgegengesetzt. Er heiBt: Zusammenschrumpfen. Diese Ausdriicke 
beziehen sich in erster Linie auf das Anschwellen, bzw. den Riickgang der 
Lymphe in den betreffenden Organen der lebenden Wesen; das Anschwellen 
tritt vor allem in der Pflanzenwelt im Friihling als ein Spriefien oder « In-die 
Hohe-Schiefien » besonders hervor. Das korperliche Zunetmen gilt ebenso fiir die 
makrokosmische «tote Welt)) der Materie, in welcher der ((fliissige)) Urstoff des 
vorzeitlichen ((Milchozeans)) den ganzen Kosmos aus sich hervorgebracht hat. 
Jede Zunahme erfolgt jedoch nur auf Grund einer Aneignung des Zugenom- 
menen. Es ist schon oben hervorgehoben worden, daB jede Art und jedes In- 
dividuum a seine eigene» Lymphe hat. Diese Lymphe muB sich der Organismus 
also zuerst «aneignen», um iiberhaupt zunehmen zu konnen. Deswegen heiBt 
der Sch.-Akt der Bdg.-Mnf. dieser Stufe eher Aneignung als Zunahme. Die 
Aneignung kann wieder nur dann zustandekommen, wenn die zum Wachstum 
benotigten fremden Stoffe in die eigene Lymphe innerlich umgewandelt worden 
sind. Das wichtigste Organ fiir diese umwandelnde Tatigkeit des Organismus 
besitzt die Sch.-Mnf. der I. Stufe, d.h. die uns schon bekannte Leber samt der 
Galle. Das ((Yerzehren)) der Nahrung durch das Gallensekret, das in der Leber 
selbst vollendet wird, bedeutet nur die erste Etappe des ganzen Yerwandlungs- 
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prozesses. Erst nachdem die organische Verwandlung des Fremden in das 
Eigene durch die Sch.-Mnf. der I. Stufe vollzogen ist, kann der Organismus sich 
das letztere durch die Organe Bdg.-Mnf. derselben Stufe endgiiltig aneignen. Ein 
auBerlich wahrnehmbares Zeichen dieser organischen Aneignung stelit die oben- 
genannte Zunahme, bzw. das HervorsprieBen dar. Wir ersehen aus diesem Bei- 
spiel, wie scbon auf der I. Seinsstufe das Verstandnis jeder der drei Manifesta- 
tionen und ihres charakteristiscben Aktes von der Kenntnis der beiden anderen 
samt ihren Akten wesentlich abhangig bleibt. Die drei Prinzipien und ibre Mani- 
festationen sind ja miteinander immer real verbunden , zugleich aber voneinander 
real verschieden. 

c) Den C/u-Aspekt oder die charakteristische «Eigenscliaft)) der Bdg.-Mnf. 
der I. Stufe, d.h. die der «zunekmenden lymphatischen Drusen», bzw. der Milz 
und ibrer makrokosmischen Entsprechungen, stelit das Gegensatzpaar: Eigen 
(positiv) und Frond (negativ) dar. Ibre Bedeutung ist bei der Schilderung des 
Bdg.- und Sch.-Aspektes dieser Stufe scbon geniigend erortert worden. Hier 
mag nur bervorgeboben werden, daB der schon auf der niedrigsten realen Seins¬ 
stufe aufkommende Begriff des «Besitzes» keine auBerliche, rein juridiscbe Be¬ 
deutung hat. Er reicht weit iiber die personale Sphare von «Mein» und «Dein > 
und deckt sich letztlich mit der objektiven Unterscheidung alles dessen, was zu 
zwei verschiedenen und voneinander getrennten Substanzen eben zugehorig ist. 

Damit ist die Beschreibung der drei C.S.B.-Manifestationen der I. Stufe samt 
ihren charakteristischen «Akten» (dem Sch.-Aspekt) und ((Eigenschaften» (dem 
Cbi-Aspekt) abgescblossen. Wir geben nun zur Schilderung ibrer makrokosmi¬ 
schen Entsprechungen iiber. 

Die makrokosmischen Entsprechungen der 
C.S.B.-Manifestationen der I. Stufe 

Die meisten makrokosmischen Entsprechungen der C.S.B.-Manifestationen 
der I. Stufe sind scbon im Laufe ibrer Schilderung als notwendige Erganzung 
ibrer mikrokosmischen Manifestationen genannt worden; bier seien sie nur kurz 
nebeneinandergestellt. 

a) Die Chi-Manifestation. Dem Skelett entspricht als makrokosmische Chi- 
Manifestation der I. Stufe die das Weltall tragende , durch das Weltgesetz be- 
stimmte atherische «Strahlensubstanz» oder der «Strahlentrager)>. Es ware 
die Aufgabe einer C.S.B.-((Physik», die den drei Skelett-C.S.B.-Scliichten ent- 
sprecbende Gliederung und die Funktionen dieses «Strahlentragers)> (das ist das 
strahlen[finger-]formige Entfalten einzelner Teile, ihr geordnetes Sich-Anein- 
anderreiben und ihr ((kopfbildendes)) Sich-um-einen-Hauptkern-Gruppieren) als 
Gestaltgesetz der Korperwelt genauer zu beschreiben. 

Insbesondere entspricht der Struktur der Extremitaten (Bdg.-Schicht) die 
Struktur der um ihr Zentrum sich drehenden Planeten und der regelmaBig 
geteilten Abstande ihrer Bewegungsbahnen. Der Struktur des Rumpfes (Sch.- 
Schicht: Wirbelsaule, samt Rippen und Brustbein) entspricht die Struktur 
der wie ein ((Himmelsdrachen)) sich um das Firmament schlangelnden Milch- 
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strafie mit iliren nach beiden Seiten sich ausweitenden «Rippen». Sie ist der 
L'lTonnene Rest des vorzeitlichen «Milchozeans». Auf Erden entspricht 
(], in Riicksirat der mythische Welt- und Gotterberg Meru. Der Struktur der 
Hauptknoehen (Cbi-Schicht) entspricht die Struktur der runden, um ihre ei- 
irciic Achse sich drehenden Groflkorper . Dem Chi-Teile des Hauptes, den Scha- 
delknochcn. entspricht der Himmelspol, in dessen Nahe sich die «Brahma- 
ni-che Offnung» des Himmels befindet, namlich die Stelle, wo das boreale Licht 
I-ichc VII. Stufe) erscheint. Dem Sch.-Teile (den Gesichtsknochen oder dem 
Gcsichtsreifen») entspricht der die Oberflache des kosmischen Korpers um- 
l'assende Horizont; dem vorderen Teile des «Gesichtsreifens», d.h. dem Ge- 
-ichtc selbst, entspricht die Oberflache jenes Korperteiles, der einem anderen 
(regeniiber immer zugewandt bleibt (wie z.B. das « Mondgesichtv der Erde gegen- 
iiber). Dem Bdg.-Teil (den Kiefern) entspricht endlicli der unter der Ober¬ 
flache sich befindende untere Teil des Himmelskorpers - seine dunkle « Querseite » 
- der bei Erdbeben nach auBen sich kundgibt (die Erde «klappert» dann mit 
ihrem ((Rachen»). 

b) Die Schara-Manifestation. Die makrokosmische Entsprechung der Schara- 
Manifestation der I. Stufe (der Galle) bildet der adunkle und heifie Sonnenkern », 
wie auch die unter der Erde sicli befindende « untergegangene Sonnet. Sie ist 
Quelle der Warrne, aber noch nicht die des Lichtes, und wird auch «dunkles Son- 
nenfcuer)) genannt. Dem die Galle erzeugenden symmetrischen Leberblatt ent¬ 
spricht ein kosmisches «Blatt», das einmal ((grun» war, d.h. kiihl wie die Milch- 
strafie, und leuchtend sich entfaltete, nun aber «rot», d.h. heiB, im Innern der 
Sonne zusammengeballt ist. Der Kenntnis der Leber (Sch.-Mnf.) und des Kno- 
chensystems (Chi-Mnf.) entspricht demnach im Makrokosmos die Kenntnis der 
inneren Konstitution (Struktur) des gesamten Sternenhimmels. 

c) Die Badgan-Manifestation. Der Badgan-Manifestation der I. Stufe (den 
lymphatischen GefaBen) entspricht im Makrokosmos der veranderliche athe- 
rische Urstoff (« Ur-Substanz»). Er unterscheidet sich von dem adunklen Strah- 
lenstoff)) der Chi-Manifestation derselben Stufe durch groBere Passivitat («Flus- 
sigkeit»). Er ist der letzte Trager jeglicher materiellen Veranderung. 

Die medizinphilosophische Bedeutung der I. mikrokosmischen 

Seinsstufe 

a) Vom medizinischen Standpunkte sei zu dem schon Gesagten erganzt, daB 
der I. Stufe wie jeder der sieben folgenden ein besonderes Heilverfahren und 
ein eigener Geschmcick entsprechen, welche durch den Geschmack der wichtig- 
sten Sekretionen (Produkte) der jeweiligen Stufe und ihre physiologischen 
Funktionen bedingt sind. 

b) Der I. Stufe entspricht als Heilverfahren die Abfuhrung und als eigener 
Geschmack - der bittere , «gallige» Geschmack. Funktioniert die Galle nicht 
richtig und bekommt infolgedessen der Organismus nicht geniigend bittere 
Substanzen, dann wird die Leber «hitzig)> und der Mensch zornig: er bekommt 
einen «galligen > (wir wiirden sagen ((cholerischen))) Charakter. 
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Von den uns gelaufigen fiinf Elementen entspricht der I. Stufe das Element 
des (( citherischen)) Feuers oder einfach des Athers schlechthin. 

c) Die abgeschlossene mikro- und makrokosmische Schilderung der I. Stufe 
ermoglicht uns einen Blick auf ihre ((okkulte» Bedeutung. In der tibetischen 
esoteriscben Terminologie entsprechen den verscbiedenen Seinsstufen die so- 
genannten Welten, skr. «loka». Auf den iiblichen bildlichen tibetisch-indischen 
Darstellungen werden seeks solcber Welten oder «loka)) als sechs Abschnitte 
eines Kreises oder ((Lebensrades» (bhavacakra, tib. 5 k c or-lo) dargestellt, in des- 
sen Mitte noch ein siebentes rundes Feld zu sehen ist. Alles wird von dem schreck- 
lichen Todesgotte Yama gehalten, welcher der VIII. Stufe oder «Welt» ent¬ 
spricht 18 . Die eben geschilderte I. Seinsstufe wird nun auf dem oberen Abschnitt 
des bhavacakra durch die Welt des Asura-loka dargestellt, d.h. durch die 
Welt der aus dem Himmel der Devas (VII. Geister- oder Gotterstufe) gefallenen 
Geister (indischer ((Titanen))), welche voll Neid und Eifersucht in standigem 
Streit und Krieg um die Friichte des Lebensbaumes mit den ((Gottern » (Devas) 
der VII. Stufe liegen. Denn schon hier, auf der I., wirklich existierenden, Seins¬ 
stufe des Kosmos wachst als ihre Chi-Mnf. der «kndcherne Lebensbaum» des 
mensehlichen Mikrokosmos, dessen Friichte (nach der spater erorterten Ent- 
sprechung: Fruclitkern = Gehirn) erst auf der VII. Geisterstufe reifen. Diese 
Friichte sollen der Gegenstand eines hoffnungslosen Kampfes sein. Neben den 
Asuras fristen ihre weiblichen Gefahrtinnen ihr trauriges Dasein. Auf manchen 
Rad-Darstellungen sitzen sie trauernd am Rande eines Teiches oder Sees der 
a vollkommenen Reinheit» - ein nur fur den Medizinphilosophen verstandliches 
Symbol der «miitterlich-wassrigen)> Bdg.-Mnf. derselben Stufe, d.h. der lym- 
pheerzeugenden Organe, deren ideale Reinheit und Vollkommenheit die heute 
zusammengeschrumpfte Milz und die in ungeniigender Menge und Qualitat er- 
zeugte Lymplie nur recht kiimmerlich verwirklichen. 

Aus diesen wenigen erlauternden Bemerkungen konnte man kaum die groBe 
mythisch-syinbolische Bedeutung der Asura-Geister und ihres Falles fiir die 
lamaistische Lehre von der mikro- und makrokosmischen Analogic erahnen. 
Dieser Mythos gehort wohl nicht zu der C.S.B.-Medizinphilosophie als solcher, 
er lauft ihr jedoch parallel und erhellt viele sonst unverstandliche «Wertungen» 
einzelner physiologischer Organe und Funktionen, die uns in den lamaistischen 
Beschreibungen des mensehlichen Korpers auf Schritt und Tritt begegnen. Auch 
rein thematisch betrachtet, ist der vielstufige indisch-tibetische Weltenbau von 
den ebengenannten lokas des «Lebensrades» mit seiner Darstellung des Kamp- 
fes der Devas mit den Asuras nicht zu trennen. Das Verstandnis fiir die Folgen 
dieses Kampfes in der <(heutigen)> irdischen Welt ist mit der Kenntnis der kon- 
kreten Beschaffenheit der acht realen Seinsstufen so eng verbunden, daB die 
mannigfaltigen Auswirkungen des Geistersturzes wie des fortgesetzten Geister- 
kampfes erst nach und nach im Laufe der Stufenschilderung dargestellt werden 

18 Eine Darstellung des tibetischen Lebensrades findet sich u. a. bei Griinwedel , Albert: « Padmasam- 
bhava und Verwandtes», im III. Band, Heft 1, des Baessler-Archivs: Beitrage zurVolkerkunde. 
Teubner, Leipzig. Ebenso bei Leisegang , H.: Dante und das christliche Weltbild. Weimar, 
1941, S. 29, und bei Waddell , L. A.: The Buddism of Thibet or Lamaism. London 1895. S. 105. 
wiedergegeben bei H. Leisegang: Die Gnosis. Leipzig 1936 2 , S. 32-33. 
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konneil. \Y egen des oft stark kosmogonisch ausgepragten Charakters dieses 
\-uramvthos. der hier von der Sicht des lamaistischen Medizinphilosophen be- 
t raeht »*t wird. soli er und all die Folgen des Geistersturzes innerlialb des Mikro- 
und Makrokosmos in einem getrennten Anhang (I—XIII). im unmittelbaren 
A 11 -(dilu 1.1 an die Beschreibung einzelner Seinsstufen, geschildert werden. Zum 
]»r^t‘rcn Yerstandnis der nun fortsetzenden Stufenschilderung ist es wohl wiin- 
-<ln*nswert, die dreizehn Abschnitte dieses Anhangs scbrittweise und als Ergan- 
zumien der betrelfenden Seinsstufen, bzw. ihrer einzelnen C.S.B.-Manifestatio- 
nrii zu lesen. Die in sich jedesmal verschiedene, rein medizinphilosopliisclie und 
kosmogonische Betracbtungsweise ist in dem lamaistischen Unterricht oft so 
miteinander verquickt, dab die hier gewahlte Ordnung der Darstellung ilim in 
-einer Eigenart - durch die aubere Trennung der prinzipiellen Kosmologie von 
der mythischen Kosmogonie und zugleich durch die Ermoglichung ihrer Zusam- 
menschau — wohl am treuesten folgt (siehe Anhang I). 

Zum Schlub fassen wir die Ergebnisse dieser Stufenschilderung (I) in einer 
Tabelle (Nr. 6) zusammen. 


II. Die Zweite Seinsstufe der Korper 

Die zweite Seinsstufe (II) ist die Stufe der drei Aggregatzustande der Materie, 
und zwar des gasigen , festen und fliissigen Zustandes, von denen der erste die 
makrokosmische Chi- Mnf., der zweite die makrokosmische Schara-Mnf. und 
der dritte die makrokosmische Badgan- Mnf. der II. Stufe darstellt. Es entspricht 
ihr im Mikrokosmos des Menschen der Tastsinn und die Haul , deren einzelne 
« Organe » und Funktionen auf die einzelnen Manifestationen der Stufe verteilt 
sind. Die gesamte II. Stufe ist - als die «dritte)) (0 + I -f- II) matcrielle Stufe - 
dem Chi zugeordnet, im Gegensatz zu der I. Stufe, welche dem Schara, und zu 
der Null-Stufe, welche dem Badgan zugeordnet waren (vgl. Tabelle Nr. 1). Da 
die Haut den Korper bedeckt, welcher drei verschiedene C.S.B.-Teile besitzt 
(Haupt, Rumpf, Extremitaten), so ergibt sich, dab auch die zweite Stufe drei- 
fach gesehichtet ist. Diese drei verschiedenen Hautschichten (oder besser Spha- 
ren , weil sie nicht iibereinandergeschichtet sind, sondern auf verschiedene Haut- 
gebiete sich verteilen) sind den drei C.S.B.-Aggregatzustanden der Materie und 
zugleich den drei ihnen entsprechenden Seinsbereichen der « Unterweltv (Bdg.), 
der ((Welt)) (Sch.) und der « Oberwelt » (Chi) oder der Materie, des Lebens und des 
Geistes zugeordnet. Jede dieser drei Schichten hat ihrerseits ihre drei C.S.B.- 
Manifestationen. Alinlich wie die Chi-Manifestation der I. Stufe (Skelett), wel¬ 
che drei C.S.B.- Teile hat (z.B. Brustbein, Wirbelsaule, Rippen; siehe Tabelle 4), 
gliedern sich nun auch die Manifestationen der drei Schichten der II.Stufe drei- 
fach. Diese drei Manifestations-Teile werden wir « Organe) > nennen, weil es der 
Eigenart dieser Gliederung am besten entspricht (bei den Skeletteilen konnte 
man dagegen von keinen eigentlichen ((Organen)) sprechen). Die II. Stufe hat 
also dreiC.S.B.-Schichten (Spliaren), von denen jede dreiC.S.B.-Manifestationen 
hat (3 3): jede Manifestation hat ihre drei C.S.B.-Organe (3x3x3). Zusam¬ 

men sind es 27 Organe, welche unter die dreifach geschichteten 9 Felder der 
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Mule verteilt werden. Im 10. Felde kommen noch die Produkte der 27 Organe. 
Almlich wie auf der I. Stufe wollen wir auch wahrend der Schilderung der 
11. Stufe die zusammenfassenden Tabellen Nr. 7 a) b) c) uns standig vor Augen 
lialten, welche uns die Orientierung in der systematischen C.S.B.-Nomenklatur 
und Einteilung erleiclitern sollen. Die nun folgende Bdg.-Schicht der II. Stufe ist 
dem fliissigen Aggregatzustand zugeordnet und bildet eine «wassrige)> oder 
-chleimige» Hautschicht mit drei C.S.B.-Manifestationen. 


1. Die Badgan-Schicht der II. Stufe 
A. Die Chi-Manifestation der Badgan-Schicht II. Stufe 

a) Das Chi- Organ der Chi-Manifestation (Badgan-Schicht) bilden die Ohr- 
muscheln (das auBere Ohr), deren Driisen — besonders nach Erkaltung — das so- 
genannte Ohrschmalz produzieren. Die Ohrmuschel gehort zur « wassrigen» Bad- 
gan-Hautschiclit, weil sie sich beim Fotus aus einer die erste Schlund- oder 
Kiemenfurche umgrenzenden Hautwucherung entwickelt. Diese auBeren 
Schlundfurchen, welche samt den mit ihnen korrespondierenden inneren 
Schlundtaschen den Kiemen der im Wasser (Bdg.) lebenden Tieren entspre- 
chen, sind Organe der im Wasser lebenden Tiere. Sie sind bei den jungen 
menschlichen Foten sehr deutlich zu selien. AuBer der ersten Schlundfurche, 
die in das auBere Hororgan umgebaut wird, gibt es noch deren vier; zusammen 
And es also fiinf auBere Hautspalten, welche ursprunglich - d.h. bei den Wasser- 
tieren — die Aufgabe haben, das zur Durchsplilung der Kiemen notwendige 
Wasser aufzunehmen. Eine niedere animalische Entsprechung des Ohrschmal- 
zes stellt das Bienenwachs dar. Im Makrokosmos entspricht den Ohrmuscheln 
die Wasser- und Lufthose und dem nach Erkaltung sich iippig bildenden Ohr- 
-chmalz der Schneesturm und der Hagel (Schlossen). Weil das zur VIII. Stufe 
gehorende innere Ohr von dieser Hautschicht ausgeschlossen bleibt, symboli- 
sicrt die reichlich ((gesalbte)) Ohrmuschel das glaubig sich «neigende», gehor- 
same Aufnehmen von Wahrheiten, die man noch nicht versteht , die Bereitschaft 
und innere Neigung , Aufmerksamkeit und Wachsamkeit («die Ohren stutzen»). 
Da aber die Ohrmuschel aus dem Wasser (Bdg.) in die Luft (Chi) «steigt >, be- 
deutet sie die geistige Umgestaltung des in der Materie (Bdg.) versunkenen 
Menschen durch den Glauben an die Worte des «Guru)) und iiberhaupt die «ver- 
geistigende» Umgestaltung des Kosmos und seine Anpassung an die ihn bekerr- 
schenden Gesetze des Geistes (Chi). Deswegen stellt sie auch das Chi- Organ der 
wassrigen Hautschicht dar. Fur dies Organ sind typisch die lange Ohren auf- 
weisenden Tiere, wie z.B. der «wachsame» (mit geoffneten Augen schlafende) 
Hase und die Fledermaus (wegen ihrer Ohren und ihrer talgigen nackten Spann- 
haut). 

b) Das Schara- Organ der Chi-Manifestation (Bdg.-Schicht) bildet der Anus 
mit den in der Analgegend befindlichen TaZg-driisen. Der stark riechende Talg 
dient bei den sogenannten Moschus-Tieren zum Locken des anderen Geschlech- 
tes in der Brunstzeit. Allein der «keusche» Elefant tragt diese ((Lockdriisen» 
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hinter den Oliren. Neben den Moschustieren gilt hier als charakteristisches Tier 
die ?c«r/zsproduzierende Biene . 

c) Das Badgan- Organ der Chi-Manifestation (Bdg.-Schicht) bildet die talg- 
nroduziereiide Haut, welche nicht zum Tasten, sondern zum Schutz vor der 
LVin litigkeit sowie vor dem Austroeknen und dem damit verbundenen ((Bren¬ 
nan bestimmt ist: es sind die Talgdriisen der gesamten Korperllache. vor allem 
aber die Vorhaut (Praputium). Die fiir diese Iiautschicht typischen Tiere sind 
alle Wasservogel (Ganse, Enten), wegen ihrer talgigen ((Gansehaut . Einen ent- 
iregengesetzten Fall bietet die krankhaft trockene, keinen Talg erzeugende 
raudige Haut, die als ein negativer Vertreter dieser «wassrigen» Haut gilt. Die 
Raude ist eine «Strafe» (Krankheit) der Badgan-Schicht. Weil die gesclilecht- 
liche Betatigung mit Feuer verglichen wird - im Makrokosmos mit dem Vul- 
kanfeuer (siehe IV. Stufe) - gilt endlich die mit Talg «gesalbte)> Vorhaut als 
ein natiirliches Schutzmittel gegen das «Feuer». Aus demselben Grunde ent- 
spricht der in ihr sich bildende «Talgring» dem Eis , das den Krater der Vulkane 
bedeckt, wie iiberhaupt dem Gletschereis der Bergspitzen (ein Mensch, der viel 
Talg produziert, ist ein «gefrorener» Mensch). In der Pflanzenwelt entspricht 
dem riechenden Talg das vor Verwesung behiitende Harz , das. als Weihrauch 
im Feuer verbrannt, den Geist «abkiihlt». Wie die Moschustiere durcli ihren 
Geruch locken , ahnlich locken und fan gen die harzigen Pflanzen mit ihrem kle- 
brigen Harz die Insekten. Aber auch die verschiedenen Talgarten einzelner 
Organe dieser Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht haben ihre eigenen pflanzlichen Ent- 
sprechungen. Dem Ohrschmalz entsprechen jene wohlriechenden Harze und 
pflanzlichen Fette, die zum Herrichten von Salhen verwandt werden. Meistens 
sind es kosmetische Salben, mit denen der Leib, vor allem sein vornehmster 
Chi-Teil, das Haupt, «verlockend)) gemacht wird. Dem Talg des Praputiums 
entspricht dagegen jene klebrige, harzige Fliissigkeit, die im Friihling die auftere, 
bald abfallende Hiille der aufsprieflenden Knospen bedeckt. Sie beschutzt die 
kiinftige Bliite vor Insekten, die an ihr fest angeklebt zugrunde gehen. Eine ahn- 
liche Aufgabe soil - nach den Beobachtungen der Inder - auch der reichlich sich 
absondernde Talg bestimmter Korperteile erfiillen. Ihr Geruch soli die lastigen 
Fliegen und Miicken verscheuchen, welche - umgekehrt - auf raudiger oder 
sonst mit anderen Ausscheidungen beschmutzter Haut sich gern niederlassen. 
Dem «Talg» wird auch sonst eine «antiseptische)) Rolle zugeschrieben. Weil 
nun die bliihende Pflanze mit einem erwachsenen, zeugungsfahigen Menschen 
verglichen wird, dagegen die jungen, mit harziger Hiille verklebten Knospen 
mit einem neugeborenen, in Windeln eingewickelten Kinde, so stellen jene har¬ 
zigen pflanzlichen Knospenhiillen und die talgige Haut des Praputiums die 
aWindeln)) dar (eigentlich das ((Band)), womit die Mutter ihre kleinen Kinder 
umwickelt), mit denen die Natur den Menschen «bindet)) und ihn auf diese 
Weise vor den Gefahren eines verfriihten ((Bliihens)) oder ((Brennens)) (siehe 
IV. Geschlechtsstufe) schiitzt. Bei der Besprechung der medizinphilosophischen 
Bedeutung der Badgan-Schicht werden wir erfahren, daB das «Binden)) ein be- 
sonderes ((Heilverfahren)) der Badgan-Schicht darstellt, wie iiberhaupt der 
Begriff des ((Bindens » (als Sch.-Aspekt der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht) die ganze 
Bdg.-Schicht charakterisiert. Denn auch die noch zu schildernde <cLarve)) der 
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T..i -.- Mnf. dieser Bdg.-Schicht erzeugt schleimige« Faden», mit denen sich die Lar- 
-n und Raupenwie in<(Windeln)) einwickeln. Der ganze Mensch befindet sichehen 
auf der Badgan-Schicht in einem (friihen » oder uunentivickelten » («jungen») Zu- 
-tand. Er ahnelt dem «vorzeitlichen» Zustand der «wassrigen», fotaleti Periode. 


I lie drei C.S.B.-Aspekte der Chi-Manifestation der Badgan-Schicht II. Stufe 

a) Die eben gescliildertenOrgane derChi-Mnf. der Badgan-Schicht der II. Stufe 
-tellen diese Chi-Mnf. in sich selbst betrachtet dar, d.h. unter dem uns aus den 
1 Aden ersten Seinsstufen schon bekannten Badgan- Aspekte. Als solche gehoren 
Ac alle in das Feld 3 der Tabelle Nr. 7a. Die beiden iibrigen Aspekte: der «ak- 
tuello) Schara-Aspekt und der <(formale» Chi-Aspekt, sind auf derselben Tabelle 
\r. 7a auf den Feldern 2 und 1 dargestellt. 

b) Der Schara-Aspekt der ((talgigen Haut» (Ohrmuschel, Analdriisen, Yor- 
liaut) kann — wenn er auch bei jedem dieser drei Organe eine etwas verschiedene 
konkrete Gestalt annimmt - hier der Einfachheit der Darstellung halber fiir alle 
drei Organe mit einem und demselben, d.h. alien drei gemeinsamen Ausdruck 
zusainmengefaBt werden. Er heiBt in seiner positiven Erscheinung: Sich -neigen, 
Zinvenden,innegativer: Weichen , Sich -abwenden; er leitet sich von den entspre- 
elienden Akten dieser glatten, «nackten» und an das Wasser, die Korper und 
die Luft sich anpassenden, «gesalbten» Flautorgane her. Beide Ausdriicke haben 
die gemeinsame Bedeutung des Sich-richtens. Wcgen dieser Richtungund Raum- 
bezogenheit sind diese Organe zugleich mikrokosmische ((Vertreter» der an sich 
organlosen Chi-Mnf. der Null-Stufe (Raum). 

c) 1. Der Chi-Aspekt oder die «formale)>, charakteristische Eigenschaft dieser 
Chi-Mnf. der Badgan-Schicht wird je nach ihren drei C.S.B.-Organen drei ver¬ 
schiedene Formen annehmen. Den Chi-Aspekt der Ohrmuschel (Chi-Organ) bil- 
den die Gegensatze des Geraden (positiv) und Krummen , bzw. Spiralformigen 
(negativ). Diese Eigenschaft bezieht sich auf die sich gerade richtenden («stut- 
zenden») Ohrmuscheln, die bei den meisten Tieren beweglich sind. Dies 

Ohren-Stutzen» gilt als Zeichen innerer Wachsamkeit. Zugleich bezieht sich 
dieser Chi-Aspekt auf die spiralformige Gestalt vieler Meermuscheln wie auch 
auf die noch zu besprechende makrokosmische Entsprechung der Ohrmuschel - 
die Wasser- und Windhose die entweder geradesteht oder krumm (schief) 
wird und fallt. Die Begriffe des Geraden und Spiralformigen sind auBerdem fiir 
die organische Bau-tatigkeit charakteristisch. Im Laufe der Schilderung der 
Bdg.-Schicht werden wir erfahren, daB sie sich in ihren vielen auBermenschli- 
chen Entsprechungen durch das «Bauen)) oder Bilden eines natiirlichen «Ge- 
hauses)) auszeichnet. Das aus einer animalischen Entsprechung des Talges - 
dem Wachs - gebaute Gehause der Bienenlarve. die Wachswabe, stellt ein wah- 
res Wunder der geraden Konstruktion dar. Im Kapitel liber die Entwicklung der 
«vorzeitlichen» Bdg.-Schicht (siehe den Anhang VI) werden wir horen, daB sie 
sich aus einer flussigen, in einer Richtung sich drehenden ((Vor-welt» entwickelt 
hat, in der es keine festen, «zweiseitigen» Korper gab, in der vielmehr die Be- 
wegung immer gerade nach vorne gerichtet war, bzw. in einer idealen Weise 
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«krumm» gevesen ist, so daB sie kreisformig zu ihrem Ausgangspunkte zuriick- 

kehrte. # 

c) 2. Den Chi -Aspekt der ^nai-Gegend (Schara-Organ) bilden die Gegensatze: 

Dicht (positiv) und Undicht (negativ). Er bezieht sich auf die Funktion der in der 
Analgegend befindlichen Talgdriisen, die darin besteht, die Haut elastisch und 

— bei den iin Wasser lebenden Tieren — aucb « wasserdicht » zu machen. Die dun- 
kel pigmentierte Haut der Analgegend erinnert uns daran, dab ilire Entspre- 
chung 5 bei den Pflanzen nach oben und vorne gerichtet ist. Es ist der dunkel 
pigmentierte Boden des die Geschlechtsorgane der Pflanze umrahmenden Blu- 
menkelches, welcher bei den insektenfressenden hoheren Pflanzen zugleich den 

Mund», das «Ohr» und den «Anus» darstellt. Alle drei sind aber dort nach oben 
und vorne gerichtet. Die unvollkommene Speise der «gefallenen)) Menschen- und 
Tierwelt hat erst, wie wir erfahren werden, zur Folge, dab die «bosen» Produkte 
der Exkremente nach unten und hinten abgeleitet werden. Ihre positiven Aqui- 
valente - der Blum ensaft und der Honig - werden in dem «wasserdichten» pig- 
mentierten «0/ire» der Pflanze immer von vorne dargeboten. (Dieser alt-indi- 
schen Yorstellung entspricht der Ritus der alten Iranier, welche den Sterbenden 

— also beim Ubergang von der irdischen in die himmlische Welt — den «gottli- 
chen» Haomatrank ins Ohr einzutropfen pflegten). Die ideal sich ernahrende 
Pflanze kennt namlich kein « Hinten » und keinen After. Sogar die Insekten ver- 
zehrenden Pflanzen geben sie durch den «Mund» ihres Kelches wieder nach 
vorne zuriick. Wir werden spater (vgl. Anhang IX) genauer horen, wie durch 
den Fall der mythischen Asuras das Haupt des Ur-Organismus, das friiher nach 
oben sich erhob und von einer bliihenden Krone geschmiickt war, heute nach 
unten gestiirzt und dem hinteren Korperteil zugewandt ist. 

c) 3. Den Chi -Aspekt der talgigen Vorhaut (Badgan-Organ) bilden die Gegen¬ 
satze: Aufien (positiv) und Innen (negativ), bzw. die entsprechenden Eigen- 
schaftsworter. Diese fur die gesamte Korperwelt (II. Seinsstufe) fundamentale 
Untersclieidung bezieht sich auf jene eigenartige Eigenschaft des Praputiums, 
dab es wegen seiner Beweglichkeit einmal zur Auben-, ein anderes Mai zur In- 
nenseite der Haut zugerechnet werden kann. Es teilt diese Eigenschaft in einem 
gewissen Grade mit anderen Hautorganen der II. Seinsstufe. Im Folgenden wer¬ 
den wir z.B. dem Dickdarm und der Mundhohle als jenen Hautorganen be- 
gegnen, die trotz ihrer Wendung nach innen - wie die Vorhaut - zur Auben- 
seite, d.h. zur Hautoberflache zugerechnet werden. Sie stellen den Ubergang 
zur ((Unterwelt» des Organismus dar und erinnern uns an jenen vorzeitlichen 
Zustand der im mythischen Milchozean wirbelnden Welt, in dem sie sozusagen 
(reversibel» war; die in standiger Bewegung befindlichen Gewasser brachen da- 
mals unaufhorlich aus dem Innern des wirbelnden Schlundes nach auben und 
umsekehrt. Ein Organismus, der einer solchen primitiven Welt vollkommen 
entsprechen wiirde, hatte nach den Prinzipien der C.S.B.-Lehre wie ein Hand- 
schuh uumkehrbar)) sein miissen. Die Bezeichnung der Innenseite als negativ 
weDt darauf hin, dab im Innern der heutigen, nicht mehr umkehrbaren Orga- 
nismen sich die schweren, unreinen und das Leben belastenden Stoffe zu sam- 
meln pflegen. Es ist die Aufgabe des Arztes, diese im Innern verborgenen, schad- 
lichen Stoffe nach auben hin, d.h. zur ((positiven Seite» des Organismus, durch- 
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breclien zu lassen und ihn auf diese Weise zu heilen. Zugleich sei noch bemerkt, 
daft das Gegensatzpaar des « AuBen» und <(Innen» erst auf der II. Seinsstufe der 
Korper iiberhaupt denkbar ist. Die I. Seinsstufe der «unkorperlichen)) (oder eher 
unterkorperlichen») Strahlen kennt ihn noch nicht; sie verbreiten sich noch 
unbehindert in dem von keinen korperliclien Schranken umgrenzten leeren 
Raum. Die AuBen- und die Innenseite gehort damit zum Wesen (Chi-Aspekt) der 
Korperwelt. 

B . Die Schara-Manifestation der Badgan-Schicht II. Stufe 

a) Das Chi- Organ der Sch.-Manifestation (der Bdg.-Schicht) bilden die Zdhne , 
welche ihre Zugehorigkeit zur «wassrigen» Bdg.-Schicht dem Umstand verdan- 
ken, daB sie nach der C.S.B.-Lehre den Stacheln und knochigen Platten (Pan- 
zern) der im Wasser lebenden Tiere und «Ungeheuer)> oder «Drachen)) entspre- 
chen. Ihre heutige <(innwartige» Gestalt wird abgeleitet von der «Einbuchtung)> 
eines Teiles der Hautoberflache nach innen; aus diesem Grunde gehort die 
Schleimhaut der Mundhohle ebenso zur Leiboberflache, wie die nach innen ein- 
gekehrte talgige Haut der Chi-Mnf. derselbcn Bdg.-Schicht. Beide stellen orga- 
nische ((Hohlen » dar. Diese Einbuchtung oder aSturz » der ((alten)) nach auBen 
gerichteten stacheligen Haut in die Mundhohle hat vom medizinphilosophischen 
wie kosmogonischen Standpunkte aus eine hervorragende kritische Bedeutung. 
Sie ist ein Sinnbild des Absterbens oder eher Getotetwerdens in der Natur, beson- 
ders durch den Umstand, daB dieses Chi-Organ der Sch.-Manifestation (Bdg.- 
Schicht) - im Gegensatz zu alien bisher behandelten Organen - kein Produkt 
hervorbringt: der einmal gewachsene, von der harten Schmelzsubstanz bedeckte 
Zahn bleibt lebenslang unverandert - er wachst und erneuert sich nicht mehr, 
d.h. er ist wie tot ; wohl mit Ausnahme der Eck -, bzw. Schneidezahne mancher 
Tiere, wie z.B. des Elefanten , des Ebers und der Nagetiere (Ratten, Mause), bei 
welchen diese entweder lebenslang wachsen und standig abgerieben und ver- 
braucht werden miissen, oder aber es wird ihnen dieses Wachstum wenigstens 
zugeschrieben. Bei den standig wachsenden Zahnen gilt die knochige Substanz 
der sich abreibenden Hauer , bzw. Schneidezahne als das Produkt dieses Chi- 
Organs. Die iibrigen Zahne produzieren nichts mehr. Bei den hoheren Wirbel- 
tieren sind oder besser «bedeuten)> die nach auBen abgebogenen Hauer (Eck- 
zahne) eine «Erinnerung)) oder ein Erbe jener vorzeitigen (mythisclien) Periode 
der Lebewesen, in der sie wie die Drachen ganz mit knochigen Stacheln bedeckt 
waren. Ihre «Umkehr» nach innen war eine notwendige Begleitersclieinung bei 
der Bildung der neuen , auf der Wirbelsaule aus vielen Elementen sich gemein- 
schaftlich aufbauenden ahierarchischen » Leibesgestalt; sie begleitete zugleich 
die mit dieser Entwicklung zusammengehende Vorwolbung des Gehirns und die 
Entstehung des immer menschlicheren, d.h. runderen Hauptes, das auf der ein- 
gestiirzten, mit Zahnen bewalfneten Mundhohle (« Draehenholile ») sich aufbaut. 
Aus diesem Grunde ist die «Umkehr)) der undiszipliniert individualistischen 
Stacheln und ihre Umwandlung in die strajfe «Zahngemeinschaft ) der durch schar- 
fe Zahne sich auszeichnenden Tiere, wie des Tigers , des Wolfes und des sich 
aufrecht stellenden Bdren ein Symbol jener kritischen Umwandlungsphase des 
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materiellen Kosmos und der aus dem Wasser (Bdg.) in die Luft (Chi) langsam 
'•triizenden Lebewesen, die eine notwendige Voraussetzung der endgiiltigen Um- 
mi mil uni : der durch den Fall der Asuras in Mitleidenschafi gezogenen Materie 
daiMrllt. 

b) Das Sc/mra-Organ der Schara-Mnf. (Bdg.-Schicht) bilden die Gelenke. Als 
ihr Produkt gelten die bei krankhaften Zustanden sich in ilinen ablagernden 

rheumatischen » und«arthretischen StofFe)), ebenso die in den Gelenken (Knieen) 
-ieh -ammelnde ((rheumatisehe Flussigkeit» («der graue Schleim - mongol. 
lioro badgan»). Fiir den Organismus ist es nicht gleiehgiiltig, ivo sich die 
rheumatischen StofFe » ablagern. Die am wenigsten gefahrlichen Ablagerungs- 
-tellen sind die Schultern. Sie konnen von dort durch arztliche Behandlung (sal- 
zige Krauterbader und sogenannte ((trockene Operation)), d.h. eine Art Mas¬ 
sage an bestimmten Punkten, die aber mit der chinesischen «Akupunktur» 
nicht identisch ist) vertrieben werden. Dies bedeutet zugleich, dab der Mensch 
seine Schulden , d.h. die Folge einer unhygienischen Lebensfuhrung, «auf eigene 
Schultern nehmen» und selbst bezahlen muB. (Wir weisen dabei auf die aus der 
Beschreibung der Extremitaten [siehe I. Stufe] sich ergebende Zuordnung der 
Schulter [— achter Hand-Arm-Abschnitt] zu der I., von oben gerechnet - 
achten «Asurastufe» hin). In der Pflanzenwelt entsprechen den Knochenge- 
lenken die ((Gelenke» der Zweige, Grashalme und jene Stellen. wo die <(augeln- 
denx> jungen Triebe sich cntzweien («spalten»). 

Eine andere Entsprechung aus der niederen Tierwelt stellen die im Wasser 
lebenden (doppelten) Muscheln dar, die an einer Stellc, wie durch ein ((Gelenk)>, 
miteinander verbunden bleiben, dagegen auf der Kante der einander beriihren- 
den Bander kleine ineinandergreifende ((Yerzahnungen)) aufweisen. Danach ist 
das menschliche Haupt mit den ((gelenkigen)) und verzahnten Kiefern (Schara- 
Mnf. der Bdg.-Schicht), den Ohrmuscheln (Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht) und der 
Nasenmuschel (der noch zu besclireibenden Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht) solch 
eine ((umgewandclte)) Muschel. In der Perlenmuschel stellen die sich in ihr ab¬ 
lagernden ((rheumatischen StofFe» - die Perlenmutter, bzw. die Per/e, ihr kost- 
bares Produkt dar. Noch ein anderes menschliches Gelenk lenkt die Aufmerk- 
samkeit der indischen Medizinphilosophie auf sich: das mit einer runden Knie- 
scheibe versehene Knie. Es soli das aideale Gelenk» darstellen, wo der in ihm 
enthaltene Knochen von den Kniegelenken ((ideal begrenzt)), d.h. gerundet ist, 
statt wie im iibrigen Rest des Skeletts ein «abgesagtcs)), mehr oder weniger 
langes Stiick zu bilden. Es wird als ((ideal)) aufgefaBt, weil es eine ((Erinnerung)) 
an jene Pflanzenwelt darstellt, in welcher die sich vom miitterlichen Organismus 
loslosenden Teile zu selbstandigen Individuen werden. Dasselbe ist bei nie¬ 
deren Tieren, namlich den Bandwurmern , zu beobachten, bei denen die einzel- 
nen Glieder oder die ((Gelenke)) die reifenden, sich selbstiindig vermehrenden 
Teile absondern. Nur bei hoheren Tieren geschieht diese ((Zersagung)) nicht voll- 
standig. die abgegrenzten Teile bleiben zu groben Kolonien beisammen wohnen, 
bis sie bei hoheren Tieren zu einem Ganzen umgewandelt werden (iiber diese 
Umwandlung wird erst bei dem Schara-Aspekt dieser Mnf. die Rede sein). 

c) Das Badgan -Organ der Schara-Manifestationen (Bdg.-Schicht) stellen die 
Nahte (eigentlich die verzahnten Bander ) der erst langsam verknochernden, bei der 
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1 "hurt noch weichen «Schadelplatten» dar. Weil sie hier von den eigentlichen 
hadelknochen (Chi-Mnf. der I. Stufe) abgehoben werden, sollen sie in der 
kunkreten C.S.B.-Terminologie die mit den eigentlichen Knochen nicht iden- 
ti-chen weicheren Gewebe darstellen; es sind das die Bindegewebe und die aus 
ilmen sich entwickelnden Belegknochen. Als solche sind diese Bezeichnungen 
wohl der tibetischen Anatomie unbekannt. Jedoch das Abheben der Nahte, 
Gelenke und Zahne als Organe, die zu einer anderen Stufe (der II.) als die Kno- 
< lien (Chi-Mnf. I. Stufe) gehoren, zeigt eine der medizinphilosophischen Ter¬ 
minology entsprechende Unterscheidung zwischen Knochen und Nahten, bzw. 
Gelenken, wie auch ihrer Funktionen. Als Produkt dieses Organs gilt die ver- 
knochernde Substanz dieser ineinander verwachsenden Gebilde. Das typische 
Tier ist die gepanzerte Schildkrote. 


Die drei C.S.B.-Aspekte der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht II. Stufe 

a) Die gescliilderten Organe der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht der II. Stufe stel- 
len diese Sch.-Mnf. in sich selbst betrachtet, d.h.unter dem Badgan-Aspekt, dar. 
Als solche gehoren sie in das Feld 6 der Tabelle 7a. Die beiden iibrigen Sch.- und 
Cln-Aspekte sind auf derselben Tabelle 7a auf den Feldern 5 und 4 wieder- 
gegeben. 

b) Der gemeinsame Schara- Aspekt aller drei Organe dieser Sch.-Mnf., d.h. 
der « verknochernden Zahne, Gelenke und Nahte», ist ein Akt, der fur die Gestal- 
tung des Mikro- und Makrokosmos von soldi fundamentaler Bedeutung ist, dab 
er nur durch mannigfaltige Ausdrucke - je nach dem Gebiet seiner Betatigung - 
wiedergegeben werden kann. In seiner positiven Erscheinung heibt er zuerst: 
Weichwerden, Sichdjfnen. Er bezieht sich auf die beim Weichwerden sich «off- 
nendeni) Schadelnahte (Bdg.-Organ dieser Sch.-Mnf.), auf das « Sichoffnen » der 
Gelenke (Sch.-Organ), welche das Sichbiegen und «Offnen» einzelner Skelett- 
teile (z.B. des gezahntenGebisses als des Chi-Organs der Sch.-Mnf.) ermoglichen. 
Wir werden bei der Beschreibung des Chi-Aspektes der Schadelnahte bald horen, 
dab dies Weichwerden bis zu einem gewissen Grade als positiv gewertet wird. 
Es offnet fur das «eingekerkerte» Gehirn neue Entwicklungsmoglichkeiten. Da- 
her die Sorge der Tibeter, das kurz dauernde «weiche» Stadium der Schadel¬ 
nahte beim Saugling durch kunstliche Beeinflussung der Schadelgestalt auszu- 
niitzen. Dieses ((Weichwerden). hat allerdings bei hoheren Organismen seine 
Grenzen, weil diese Organismen auf einer ((festen.. Welt des festen (Sch.) Aggre- 
gatzustandes leben und nicht mehr im Wasser. Nur auf der Bdg.-Schicht des 
ttiissigen Aggregatzustandes ist das Weichwerden positiv zu werten. In dieser 
«flussigen), Bdg.-Schicht leben aber nur niedere Wasserwesen; der Mensch lebt 
in ihr nur wahrend seiner «larvalen» (fotalen) Periode, in der seine Schadelnahte 
ja auch tatsachlich weicli sind. Im Makrokosmos kann sich das Weichwerden 
bis zur volligen Yerfliissigung, zu einem «Sichergieben» stcigern. Dieser Akt 
ist aber schon ein Schara-Aspekt der nachsten zu beschreibenden Bdg.-Mnf. der 
Bdg.-Schicht. Er erganzt die Sch.-Aspekte der Chi- und der Sch.-Manifestatio- 
nen - das Sichhinwenden und Sichoffnen (Weichwerden) - zu dem ganzen, «drei- 
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gliedrigen Aspekt des sicli der Sonnenwarme «zuwendenden, offnenden und 
ergieBenden ■> Blumenkelches (Ohrmuschel, Fontanelle, Nasenmuschel). 

Der negative Sch.-Aspekt der Sch.-Mnf. (der Bdg.-Schiclit) keiBt: Sichzusam¬ 
menziehen . Festwerden , Sichverschlieflen; er bezieht sick ebenso auf die bei der 
Abkuhlung dank der Kohdsionskraft festwerdenden fliissigen (makrokos- 
mischen) Stoffe der Bdg.-Schicht, wie auf die langsam verknocbernden Organe 
dieser Sch.-Mnf. (Schadelnakte), welche sick beim Festwerden a verschlieBen». 
Deswegen gilt das Sichverschliefien fur ein Aquivalent des Festwerdens oder 
Zusammenziehens; das Sichzusammenziehen nimmt zugleich die Bedeutung des 
Modelns , Bildens und Gestaltens (Formens) an, insofern der sich zusammen- 
ziekende fliissige StofF notwendig ein efeste Gestalt annimmt. Diese Gestalt kann 
nun entweder eine voriibergehende, sich leicht verwandelnde sein, wie die des 
festwerdenden Wachses oder Talges (Produkte dieser Bdg.-Schicht) und des 
Fettes iiberhaupt, das wie Butter in der Warme sick wieder verfliissigt (zer- 
rinnt), oder sie kann eine bleibende, unveranderlich ((geronnene» Gestalt an- 
nekmen, von deren (charter)) Eigenschaft und ikrer schicksalsmaBigen Bedeu¬ 
tung wir bei der Beschreibung eines Chi-Aspektes dieser Sch.-Mnf. horen wer- 
den. Es ist die unveranderlicke Gestalt der «knochernen Produkte)) dieser Sch.- 
Mnf., wie iiberhaupt die Gestalt der mit knochernem, bleibenden Geriist ver- 
sehenen Lebewesen, welche sich in der fotalen Periode aus einer wie ((geronnene, 
dicke Milch)) aussehenden Masse langsam entwickeln sollen. 

Bei dieser Gelcgenheit muB jedoch auf zwei verschiedene Weisen des Sich- 
zusammenziehens hingewiesen werden. Nur das makrokosmische Sichzusam¬ 
menziehen ist ein Festwerden oder eher ein ((Frieren)); es geschieht namlich bei 
iibermaBiger Abkuhlung der sich zusammenziehenden Fliissigkeit. Im Mikro- 
kosmos des Menschen und der Lebewesen nimmt das Sichzusammenziehen 
auBer dem Frieren noch die Form des Gerinnens an, welches meistens bei der 
«Totung )> einer «lebenden» (organischen) Fliissigkeit zustandekommt, so z.B. 
beim Kochen eines Eis, das dabei getotet wird. Es kann jedoch auch durch 
Fermentation oder Zusatz einer anderen Fliissigkeit (z.B. Saure) geschehen. 
Das Gerinnen wird in der indisclien Medizinalpkilosophie in einer anschaulichen 
Weise am Beispiel der Milch (wie des Milchozeans der Vorzeit) versinnbildet. 
Die Milch besteht ja aus Fett und ((dicker Milch)) (Kasein). Das Fett wird fest 
und zerflieBt wieder wie Wasser, dessen «wandelbare» Natur es besitzt. Die 
dicke Milch bleibt dagegen geronnen, wie der Kase , die Knochen und die harten 
Felsen , die in dem groBen Kreislauf des makrokosmischen Lebens hart und un- 
verandert bleiben. 

Noch einen anderen Ausdruck ein und desselben negativen Sch.-Aspektes 
der Sch.-Mnf. stellen die Begriffe des Ab-grenzens und Be-grenzens , des Be - 
stimmens , Konstituierens , dar. Sie beziehen sich auf die Organe dieser Mnf., in¬ 
sofern sie mit den Gelenken und Nakten die einzelnen zersagten Teile der um- 
gemodeltcn Knochensubstanz (der Chi-Mnf. I. Stufe) voneinander abgrenzen 
und zugleich das Ganze des ((gebundenen)) neuen Baues endgiiltig bestimmen 
und konstituieren. Wir erinnern uns, daB der Sch.-Aspekt der aentstehenden 
Schadelknochen» (des Chi-Organs der Chi-Mnf. I. Stufe) ein passives Werden, 
«Sic/ikonstituieren)) war. Es war eben der Akt des passiv geformten Stoffes. 
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Der Sch.-Aspekt der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht II. Stufe ist dagegen ein Akt 
der die passive Knochensubstanz gestaltenden Kraft, deren Mnf. die «gestal- 
tenden» Gelenke Zahne und Nahte sind. Dazu kommt noch die Uberzeugun* 
von der weitgreifenden Bedeutung des mebr oder weniger genauen Zerkauens 
(d.h. Umgestaltens) harter Nabrung durcb die Zahne fur den Aufbau des Or¬ 
ganisms Alle die genannten Gestaltungsweisen gehorten zu dem negativen 
bch.-Aspekt dieser Mnf. Ihre heutige schicksalsschwere Bedeutung iLt in 
lhrem uns «umklammernden, zermalmenden und von nun an unveranderlich 
bestimmenden» Charakter. Sie heiBen auch: Verschlingen, Fangen, Entstellen , 
Lahmen, Toten, Bmden. Alle bezieben sich auf die negative Seite der Betatigung 
dieser «verknochernden» Organe. Bei «knochenlosen»> Tieren, wie z B den Lar- 
ven bestimmter Insekten, die eine zahe (duktile) Substanz aussondern, wird 
das Gerinnen dieses Sekrets (Faden, Seile) zu einem wortlichen Binden oder 

ES T '?• a . ber i bel J enen Insekten - im Gegensatz zu den totenden 
VerschbeBern oder Einkerkern - eine eher umhiillende Rolle. Es totet nicbt, son- 
dem schlafert ein und fuhrt zum Scheintode der Vcrpuppung. Beim Menscben 
iubrt dies negative Zusammenziehen zu rheumatischen Deformationen . Lah- 
mangen und zur Arterienverkalkung. Daher die Vorstellung, daB ein sklerotisch 
verkalkender Menseh sich wie eine Seidenraupe «einwickelt» oder «bindet». 

T e S alkU u g T d 1 Elnkerkerun 8 du rcb die das Gehirn verschlieBenden 
Scbadelnahte soli jedoch auch beim Menschen nur zu einem Scheintode fiihren 
aus dem der «kunftige» Menscb wie ein Schmetterling einmal ausbrecben wird 

Sctich, d™ l“ stfc) ASP ' kt der " E "'"’ ickl '‘»8* Bdg.-Mnf. der CLi- 

Beide Aspekte, der positive und der negative, stellen den fiir die Medizin- 
pbilosoplne und ihre Spekulation fundamentalen Begriff der Umgestaltung 
( Transformation) dar. Wir werden spater horen, daB sie als besondere Eigen- 
schaft den m Gewassern lebenden Klu-Damonen (skr. Naga) zugeschrieben 
wird. Getrennt von ibrer konkreten physiologisehen Ersebeinung, verselbstan- 
di t sich diese die Gestalt des Ganzen bestimmende Funktion der Sch.-Mnf der 
IVftl - der /abigkeit magischer Verwandlungen (magiscben Bind^s). 

die S c k -Mnf. der Bdg.-Scbicbt durcb ihre Formung des FlieBenden den 

f m8 p' nd da * En ^ materieller Wesen bestimmt, wie auch die einzelnen zeit- 
lichen Phasen lhrer Umwandlungen, sind ihre Organe zugleicb «Vertreter; der 
m sich organlosen Sch.-Mnf. der Null-Stufe, d.h. der Zeit. Sie werden so zum 
Symbol des «Stirb und Werde» des Kosmos. 

c) 1 Den Cbi-Aspekt der Zahne (Chi-Organ) bilden die Gegensatze: Verdn- 
derhch (positiv) und Unveranderlich (negativ). Sie beziehen sich ebenso auf den 
Zahntvechsel, wie auf die fiir diese Bdg.-Mnf. der Bdg.-Scbicbt cliarakteristi- 
schen Veranderungen der Erdoberflache (siehe die makrokosmiseben Entspre- 
chungen der Bdg.-Schicbt der II. Stufe). Die Wertung der Unveranderlichkeit 

g rT 1 c d u r T f daB dlCSer As P ekt dem beutigen Zustand der «ge- 
X“" Bd g- S cbicbt durch die jetzt notwendige Harte angepaBt ist, welcbe 
aber die ursprungbebe Vollkommenheit der verschwundenen ((flussigen,) Vor- 
zeit wobl zerstort. Die eigentliebe Wandelbarkeit, d.h. die Fahigkeit, wieder 
weichzuwerden (zu zerrmnen), urn dann eine neue Gestalt anzunehmen, ist eine 
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\ < >llk< unnimheit. die heute das «veranderliche)>, d.li. immer neu auftauende 
und frb*rmde Wasser allein behalten hat. Dariiber werden wir erst au f der Chi- 
S«-liii-ht niehr erfahren. 

i• i 2 . Dm Chi- Aspekt der «abgrenzenden Gelenke » (Sch.-Oigan) bilden die 
Urirmsitzt 1 : Ganz (positiv) und Geteilt oder Partiell (negativ). Er bezieht sich 
ant' dir* zersagende» Funktion der Gelenke, welclie entweder ein ursprungliches 
(quizes zerteilen oder eine Anzahl loser Teile zu einer Ganzlieit bimlen. Als 
\ nrbild eines ungeteilten, ganzen Knochens gilt die runde, ungeteilte Knie- 
srheibe. 

c) 3. Den Chi- Aspekt der Schddelndhte (Bdg.-Organ) bilden die Gegensatze: 
Weich (positiv) und Hart (negativ). Er bezieht sich auf die charakteristische 
Eigenschaft der Nahte, namlich auf ihre Funktion, das Gehirn zu umklammern. 
Sie batten es weich tun sollen, nach dem Falle der Asuras sind sie aber hart 
geworden. Es ist eine notwendige , wenn auch schmerzliche Abwehr der weisen 
Natur gegen die verfiihrerischen Verlockungen der gefallenen Geister. Nach den 
Vorstellungen der ((topographischen C.S.B.-Anatomie)) hat die Verhartung der 
Schadelnahte und das «Zudrucken» des Gehirnes eine wichtige, vorbeugende 
Bedeutung. Das freie Sichentwickeln der darunter befindlichen Zirbeldriise 
(des ((Scheitelauges») soil danach eine verfriihte geschlechtliche Reife und oft 
eine Neigung zu widernatiirlichen Ausschweifungen zur Folge haben. Nur ganz 
starke Charaktere, bzw. sittlich vielleicht nicht hervorragende, aber sexuell 
uneinplindliche Menschen konnen sich den «Luxus» eines ((langen» Schadels 
leisten (der aber nicht identisch ist mit dem «hohen)> Schadel der I. Stufe), d.h. 
eines Schadels, der die Zirbeldriise und das Gehirn nicht zudriickt. Die «Harte» 
der Natur ist also heute nach der lamaistischen Auffassung eine Notwendigkeit, 
bedingt durch die bosen Elemente der gefallenen geistigen Welt, welche die 
urspriingliche «Weichheit» des Weltgesetzes zu unserem Ungliick miBbrauehen 
wiirden. Yon hier aus fallt auch ein Licht auf die Bedeutung der kiinstlichen 
Schddeldeformationen (siehe Anhang II). 


C. Die Badgan-Manifestation der Badgan-Schicht der II. Stufe 

a) Das Chi- Organ der Badgan- Mnf. (Bdg.-Schicht) bildet die auBere Nasen- 
muschel: ihr Produkt sind der Nasenschleim (Katarrh). Sie kann sich bei man- 
chen Tieren wie z.B. dem Elefanten, dem Schwein zu einem melir oder weniger 
langen Russel — einem «Wasserzieher » — entwickeln. Bei den im Wasser lebenden 
Tieren (Fischen, Amphibien, Mollusken usw.) ist die Funktion dieser Haut- 
schicht durch die schleimproduzierende Haut vertreten. Ein typischer tieri- 
sclier ((Vertreter» dieser Haut ist der aschleimige Fufi » der Schnecke. Beim 
Menschen und bei den hoheren Wirbeltieren beriihrt nun die schleimige Nasen- 
iiiuscliel den nassen Boden nicht mehr, sie ist «in die Luft gestiegen» und - wie 
die Ohrmuschel - ein Chi-Organ geworden; sie verschleimt sich, wenn der 
Mensch. besonders durch Nasse, sich erkaltet. Charakteristisch fiir diese Bdg.- 
Mnf. ist die Spiral- Form ihrer Organe, die uns schon bei den Muscheln und den 
auswarts wachsenden Hauern begegnet ist. 
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b) Das Schara- Organ der Bdg.-Mnf. (Bdg.-Schicht) bildet der letzte, aus dem 
Grimmdarm und dem Mastdarm (Rectum) bestehende Abschnitt des Dick- 
darms; bei den mederen Tieren (z.B. Vogeln) ist es die fur beide Exkrement- 
arten gemeinsame Kloake. Ihr Produkt sind die Darmschleime. die sich bei 
Baucherkaltung und sonstigen Entziindungen bilden. Da dor Magen und die 
ubrigen Darmteile zur III. Seinsstufe gehoren, sind die sich in ihnen bildenden 
bxkremente kerne Produkte dieses «schleimigenOrgans., der II. Stufe. Nach dieser 
Auffassung haben die Exkremente beim Ausgang des Diinndarms eigentlich 
das Innere des Orgamsmus verlassen und befinden sich - im Dickdarm (bzw. in 
der Kloake) - schon <(auBerhalb» des Organismus. Die schleimige Haul dieses 
letzten Darmabschnittes gilt aus diesem Grunde als zur Hautoberflache gehorm 
und wird mit der glatten Haul der im Wasser und Schlamm lebenden, Ver- 
wandlungen unterliegenden Larven verglichen, welche oft durch ihre ((gekerbte.. 
Gestalt diesem Darmabschnitte auBerlicli ahneln. Die schleimige Haut des 
Dickdarms stellt jenes Organ des Menschen dar, womit er lieute noch in « Wasser 
un Schlamm.. lebt. Chronische Erkaltung und Verschleimung dieses Darm¬ 
abschnittes rufen eine allgemeine Abstumpfung und psycbische «Verstopfun-» 
des Orgamsmus hervor. Scblecht gepflegt, wird der Grimm- und Mastdarm zu 
einem waliren «Sitz jeglicber Pest... Es sei aber nochmals hervorgehoben, dab die 
nn Grimmdarm und Rectum sich sammelnden Exkremente kein Produkt dieser 
Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht darstellen. Die Exkremente sind ein «unvollkom- 
menes.) Produkt der eigentlicken Gedarme (des Diinndarmes) der III. Pflanzen- 
stule. Im beutigen Zustand erzeugen sie oft infolge falscber Ernahrung des 
Menschen gefahrliche Gifte, die mit den Exkrementen sich im Colon zwar sam- 
ineln, aber nicht sein Produkt sind. Dieser letzte giftige Abschnitt des Darm- 
kana!s entspncht dem giltigen Stachel mancher Insckten (Biene, Wespe, Skor- 
pion). Dieselben Gifte sammeln sich bei anderen giftigen Tieren, wie Schlangen 
m eincm Organ der Sch.-Mnf. derselben Bdg.-Schicht, namlicli in den Zdhnen. 
Wcnn man sich daran erinnert, daB das Wachs der Bienen, als Entsprechung 
des Talges, cm Produkt der Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht ist, dann ersieht man 
wie a lie Organe dieser Bdg.-Schicht bei den beifienden und stechenden Tieren 
besonders entwickelt sind. Hinzu kommt noch, daB auch das Produkt der 
pmndrusen bei den Spmnen eine Entsprechung der schleimigen Produkte des 
mensenhehen Colons darstellen soli. Das Produkt dieser Driisen hat sich nur 
lhrer Lebensweise angepaBt. Die «Spinne» des Menschen wohnt in seinem 
Grimmdarm und Rectum. Von dort holt sie sich ihr Gift und totet . . . nicht die 
einde und Opfer, sondern den Menschen selbst! Diese Organe der Bdg.-Mnf. 
haben also samt den Organen der Chi- und Sch.-Mnf. derselben Bdg.-Schicht 
im Menschen und in den hoheren Tieren eine der heutigen unvollkommenen 
Sems- und Ernahrungsweise zwar entsprechende, aber in sich ungiinstige Um- 
wandlung erfahren. Wir werden bald horen, wo sich die verlorengegangene 
«vollkommene Nahrung.. befindet. Noch eine letzte wichtige animalische Ent¬ 
sprechung dieses Darmabschnittes sei hier erwahnt. Es sind die im Wasser und 
unter der Erde lebenden Larven und die Raupen, vor allem die Seidenraupe. 
Ihre Drusen erzeugen ein fliissiges und «ziehbares», schnell in der Luft sich festi- 
gendes Sekret, das mit den « schleimigen Produkten.. des Dickdarmes verglichen 
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wird. Ein Mensch, der seinen Darm mit qualitativ minderwertiger Nahrung 
iiberfullt und dementsprechend viel Kot abgibt, ist eine «Larve . die die «Erde 
friBt . Der krankhafte Zustand dieses Darmabsclinittes kann durch seine 
Qit'te einerseits einen bis zur Raserei steigenden Aufregungszu-tand her- 
vnrrufen. andererseits durch den Druck der uberfiillten «Larve >■ auf die 
Geschlechtsorgane eine Neigung zu sexuellen und widernaturlichen Ausschwei- 
tungen fordern. 

Zuin SchluB sei noch bemerkt, daB Grimmdarm und Rectum ein Sch.-Organ 
-ind. weil sie feste Korper (Schara) vom Organismus entfernen. Bei den Pflanzen 
entsprechen dem wasserziehenden Dickdarm die wasserziehenden GefaBc der 
Wurzeln. 

c) Das Badgcm-Organ der Bdg.-Mnf. (Bdg.-Schicht) bildet die Schleimhaut 
der Harn- und Geschlechtskanale samt der Harnblase; ihr Produkt sind nicht 
das Harnsekret, sondern die sich in ihnen bildenden Schleime, bzw. die bei 
krankhafter Entzundung (z.B. bei Gonorrhoe) entstehenden, oft eitrigen 
Schleime. In der Pflanzenwelt entspricht diesem Organ das (Schilf-) Rohr der 
auf feuchtem Boden wachsenden Pflanzen. Der Harnkanal ist ein Bdg.-Organ, 
weil er die Fliissigkeit (Bdg.) vom Organismus entfernt. 

Alle drei Produkte der genannten drei schleimigen C.S.B.-Organe (Nasen- 
muschel [Chi], Grimmdarm und Mastdarm [Sch.] und Harnkanale [Bdg.]) sind 
wassrig-«phlegmatischer » Natur. 


Die C.S.B.-Aspekte der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschilderten Organe der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht der II. Stufe 
stellen diese Bdg.-Mnf. in sich selbst betrachtet, d.h. unter dem Badgan- Aspekt, 
dar. Als solche gehoren sie in das Feld 9 der Tabelle 7a. Die beiden iibrigen Sch.- 
und Chi-Aspekte sind auf derselben Tabelle 7a auf den Feldern 8 und 7 wieder- 
gegeben. 

b) Der gemeinsame Schara- Aspekt der drei «schleimigen Haute* (der Nasen- 
muschel, des Grimmdarmes samt dem Mastdarm und der Harnblase samt den 
Harnkanalen) heiBt in seiner positiven Erscheinung: Sichfiillen, Saugen, Ziehen, 
Aufnehmen, Behalten. Er bezieht sich auf ihre «wasserziehende» Funktion. Was 
die Nasenmuschel angeht, so hat sie diese Funktion nur bei den Tieren bewahrt, 
die mit einem Russel versehen sind. Das Wasserziehen ist dagegen die eigent- 
liche, urspriingliche Aufgabe des Dickdarmes. Nur durch die Ernahrungsweise 
hoherer Tiere, welche die Erzeugung der Exkremente im Diinndarm zur Folge 
hat, ist der Grimmdarm samt dem Rectum zu einer «Kloake» geworden und 
crfullt oft auch seine wasseraufnehmende Funktion nicht mehr vollkom- 
men. Diesem «unvollkommenen» Zustand entspricht nun die negative Er- 
scheinuna: des Schara-Aspektes der «schleimigen Haute*. Er heiBt: Entleeren, 
Eraiefien, Entlasten, Zerstreuen, Wegiverfen. Bei den niederen Wassertieren 
creschielit das Wasser-ziehen und das Wasser-hinausschleudern durch ein und 
dasselbe Organ. 

Dem positiven Sch.-Aspekt - dem Saugen - des Dickdarmes wird in der indi- 
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-i hen Medizinphilosophie eine hohe Bedeutung zuteil. Man stellt namlich fest, 
dali auch die Lippen die Aufgabe haben, fliissige Nahrung aufzusaugen. Nach- 
< 1 r * in die (cvollkommene Nahrung» der Ursprungszeit verlorengegangen ist, hat 
nun in hohem Grade der Dickdarm diese Rolle im Menschen ubernommen. Ertut 
aber erst nach seiner Geburt, d.b. seit dem Augenblick, da er aufgehort hat, 
die «goldene Nahrung ) des MutterschoBes zu genieBen, und zugleich begonnen, 
die unvollkommene Nahrung durch den mit Zahnen versehenen Mund aufzuneh- 
nien und zu kauen. Diese belastende Nahrung und ihre Abfalle verwandeln nun 
den Dickdarm in eine Kloake. Sein Xnneres, wie auch das Innere der Mundhohle 
nehoren demnach zu der AuBenseite des Organismus. Bei einem ideal sich ernah- 
renden Wesen ware der Anus als «Mund» ausgebildet. Darauf <(weisen» die friihe- 
ren Entwicklungsstadien der (relativ vollkommen sich ernahrenden) Insekten, 
namlich die Larven und Raupen , welche dem gekerbten Dickdarm auBerlich 
ahneln. Manche von ihnen haben nun an ihrem hinteren Teile ein Horn. Bei 
den mit einem Knochengeriist versehenen Tieren befindet sich dieses Horn nicht 
hinten, sondern vorne, auf dem Haupte. Daher die lamaistische Auffassung, 
daB der gehornte hintere Teil der vorzeitigen Larve zu einem Haupte , dagegen 
ihr Fliissigkeit saugender Mund zu dem ((saugenden Dickdarme)) der Knochen- 
geriist-Tiere wird. Mit diesem vorzeitlichen Ideal hangen etwas absonder- 
liche Ubungen zusammen, welche - nach den Behauptungen der tibetischen 
und mdischen Gurus - ihre ((vollkommenen)) Adepten zu leisten imstande sind. 
Ein nackter Yogin bleibt demnach auf einer kleinen NuB (HaselnuB) so lange 
sitzen, bis er durch vollkommene Beherrschung seines Darmes es zustande- 
bringt, daB sie . . ., durch den Anus ((heruntergeschluckt», nach miihsamer Wan- 
derung durch den Darmkanal, vorne, d.h. durch den Mund, ausgespuckt wird. 
Abgesehen davon, ob solch eine Ubung physiologisch moglich ist und tatsach- 
lich vorkommt, ist die Erzahlung selbst und das Motiv der Umkehr von Vorne 
und Hinten weniger fur die medizinische Praxis, wie fur die mythische Vorstel- 
lung von dem Falle der Asuras und die darauf folgende Umkehrung und Ver - 
knocherung des heutigen Mikro- und Makrokosmos hoch charakteristisch. Diese 
Vorstellungen hangen aber mit der saugenden Funktion des ((hinteren Mundes» 
des menschlichen Korpers zusammen und mit seinem Vergleich (Entsprechuns) 
mit einer Raupe oder Larve , mit einer stechenden Biene (Wespe, Skorpion), 
einer giftigen Schlange oder einer Spinne , die mit ihren schleimigen Spinnfaden 
ihre Opfer fangt, totet und dann ihr Blut aussaugt . 

Zum SchluB sei noch darauf hingewiesen, daB dieser ((larvenalmliehe letzte 
Darmabschnitt bei den viel vollkommener in ihrem letzten Stadium sich ernah¬ 
renden Insekten nur wahrend ihrer ersten larvalen Periode (Erde und Kot 
friBt». Dies fulirt die Larve langsam zum Scheintode der Yerpuppung. Die 
auBere Hiille der Larve (der ((Dickdarm))) «fastet > dann und vertrocknet bis 
zur ((zweiten)) Geburt des neuen vollkommenen Leibes (Sclimetterlinges). Dann 
ernahrt sich das Insekt (Schmetterling) mit Blumennektar. Dementsprechend 
richten sich alle Anstrengungen der lamaistischen Medizin darauf, den Dickdarm 
durch entsprechende Ernahrung und Behandlung so umzuwandeln, daB er den 
Scheintod des heutigen Leibes iiberwindet und somit die «zweite» Geburt des 
vollkommenen Menschen ohne Hindernisse zustande kommt. Daruber werden 
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wir melir bei der Schilderung des Sch.-Aspektes der «Entwicklung)) der Bdg.- 
Mnf. der Chi-Schicht horen. 

e) 1. Den Chi- Aspekt der Nasenmuschel (Chi-Organ) bilden die Gegensatze: 
Feucht . Fliissig (auch duktil, ziehbar) und Trocken (auch zerbrechlieh). Diese Aus- 
driieke beziehen sich auf die charakteristische Eigenscliaft der schleimigen Pro- 
dukte dieser Bdg.-Mnf. Es sind vor allem die durch die Nasenmuschel erzeugten 
Sekrete, welche besonders bei ((phlegmatischen>> Tieren auffallig vortreten. Das- 
selbe gilt fiir die Schleime des Dickdarmes und ihre noch zu beschreibenden 
makrokosmischen Entsprechungen, die in hoher Temperatur ((fliissigen > und 
ziehbaren Metalle. Die Eigenschaft der Feuchtigkeit und der «Duktilitat» ist 
darum wichtig, weil sie als die materielle Haupteigenschaft des Bdg.-Prinzips 
die verschwundene Urwelt der Null-Stufe, den quirlenden ((Milchozean)), aus- 
zeichnen sollte, jene Zeit vor dem Fall der Asuras, welcher als Folge die "Ver- 
hartungund die Zerbrechlichkeit der urspriinglich fliissigen Materie mit sich ge- 
bracht hat. Die ((alte» Zahigkeit des nun hartgewordenen Stofles ist am voll- 
kommensten bei den ((knockenloseiD) Insekten erhalten geblieben, welche mit 
ihren Verwandlungen jenem Ideal der Yorzeit am nachsten geblieben sind. Jene 
Insekten erzeugen in ihrer larvalen Periode ein zali-fliissiges Sekret, das als 
fester Faden nicht bricht, die Puppe ideal einwickelt und sie wahrend ihres 
Scheintodes umhullt. Bei den mit Skelett ausgeriisteten Tieren (die nach dem 
Asura-Fall entstanden sein sollen) ist das Sekret ihrer «Lun;e)>, d.h. jenes 
fotalen Organs, welches das entstchende Riickgrat wie eine Spinne «gewebt» hat, 
zerbrechlieh geworden. Es laBt sich nicht mehr ziehen und weben, sondern wird 
zersagt und zerstiickelt. Im besten Falle umhiillt es, wie bei der Eischale — der 
Entsprechung der Cocon-Puppe - das entstehende Lebewesen; es laBt sich 
modeln und kegeln , wie der Lehrn des Topfers. (Wirwerden deswegen dem Top- 
fer bei der Beschreibung der 12 indischen Niddnas begegnen). Bei recht ver- 
diinnten fliissigen Substanzen auBert sich diese Zahigkeit durch ihren schdumen- 
den Charakter. Wird eine solche zahe Fliissigkeit gequirlt - wie z.B. EiweiB -, 
dann entstehen daraus zwar keine Faden, sondern Schaum. Derselbe spielt in 
der tibetischen Diagnose eine wichtige Rolle (schaumender Urin, Speicliel usw.). 
Er tritt z.B. bei der kunstlich hervorgerufenen Raserei auf. Schaum ist eine 
typische Eigenschaft dieser ((unterirdischen» Bdg.-Schicht, die dadurch, daB 
sie noch nicht schwitzt (wie die Haut der Chi-Schicht), leiclit inneren Ver- 
giftungen unterliegt. Der toll «schaumende)), aber nicht schwitzende Hund - 
mit seinen gefahrlichen Zahnen — ist neben den schon genannten (durch Talg. 
Wachs, Zahne, giftige Stachel und gekerbte Larvenhaut sich auszeichnenden) 
Tieren ein typischer Reprasentant dieser Gruppe. 

c) 2. Den Chi- Aspekt des Grimmdarmes und des Rectums (Sch.-Organ) bilden die 
Gegensatze: Leicht (positiv) und Schwer (negativ). uLeicht » bezieht sich auf die in 
-icli leichten Produkte dieser Organe, d. h. die Schleime; « Schwer » auf die aus einer 
anderen Stufe (der III.) stammenden Exkremente, die nun den Menschen be- 
lasten. Zugleich beziehen sich diese Ausdriicke auf die makrokosmischen Entspre- 
chungcn dieser Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht. Denn erst auf dieser « wassrigen »Bdg.- 
Schicht der II. Korperstufe hat die Materie ((schwer)) zu werden begonnen. Ein 
vollkommener Stoff wie das Wasser iiberwindet diese negative Erscheinung der 
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-utigen Welt, indem die (atmospharischen) Gewasser von selbst in die Hohe 
-; *-ineii. Wir werden dariiber mehr auf der Chi-Schicht der II. Stufe lioren. 

( ) 3. Den Chi- Aspekt der Harnblase und der Harnleitungen (Bdg.-Organ) bil- 
ib*n die Gegensiitze: Leer (positiv) und Voll (negativ). Er bezieht sich auf die 
i Mastende, bzw. entleerende Funktion dieser Organe. Die Bezeichnung des Lee- 
r«*!i als positiv weist darauf hin, daB ilire jetzige Fiillung mit den Abfallproduk- 
:•*n einer unvollkommenen Nahrung (des Trankes) ein Ubelstand ist, ohne 
d»*n der Mensch heute allerdings nicht leben kann. Denn das positive Behalten 
dfr nicht verdaulichen Stoffe innerhalb des Organismus wiirde ihn baldigst ver- 
Mften. Es sei auch daran erinnert, daB die Exkremente Produkte einer anderen 
'■'tufe (der III.) sind, und daB der Dickdarm und die Harnblase auf der Bdg.- 
Sohicht nur « schleimige » Produkte erzeugen, die leicht sind, so daB sie diese 

< >rgane nicht iiberfiillen noch belasten. 

Weil die Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht durch ihren Sch.-Aspekt des «Saugens, 
Vufnehmens» und den Chi-Aspekt des ((Leer-, bzw. Yollseins)) eine direkte Be- 
ziehung zu dem Begriff des Volumens , des Inhaltes besitzt, ist sie zugleich eine 
\ ertreterin)) der in sich organlosen Bdg.-Mnf. der Null-Stufe, deren Chi-Aspekt 
die ((Geschwindigkeit der Bewegung)) war. Diese Bewegung wird in der Bdg.- 
Mnf. der Bdg.-Schicht II. Stufe durch die Geschwindigkeit gemessen, mit der 
die leeren Organe dieser Bdg.-Mnf. die Fliissigkeit aufnehmen, bzw. hinaus- 
-ehleudern. Mit anderen Worten: die unansckauliche Leere der Null-Stufe ist 
d.urch die «Punipe» des Dickdarmes, der Harnblase und des Russels versinnbil- 
det. Somit ist aber das ((quirlende WasserspieL) der idealen \orzeit zu einer 
Kloake verunstaltet worden. 

Wir liaben damit die Schilderung aller drei C.S.B.-Manifestationen der 
-chleimigen)) Bdg.-Schicht des fliissigen Aggregatzustandes samt ihren drei 
C.S.B.-Aspekten abgeschlossen und konnten nun, wie auf den friiheren Stufen, 
zu den makrokosmischen Entsprechungen dieser Schicht und zur Beschreibung 
ilirer medizinphilosophischen Bedeutung iibergehen. Da jedoch die Bdg.-Schicht 
keine selbst andige Stufe ist, sondern nur die erste — « wassrige » — Schicht der 
II. Stufe darstellt, zu der noch die ukorperliche » Sch.-Schicht und die aluftige » 
( hi-Schicht gehoren, gehen wir sofort zur Beschreibung der beiden letzten iiber, 
um dann leichter alle makrokosmischen Entsprechungen dieser dreischichtigen 
II. Stufe der drei Aggregatzustande iiberblicken zu konnen. So wird uns auch 
das Yerstandnis fiir die oft verwickelte medizinphilosophische Bedeutung aller 
drei Schichten und ihre gegenseitige Abhangigkeit erleichtert. Die Unkenntnis 
dieser medizinphilosophischen Deutungen bringt aber wieder mit sich. daB der 
Uneingeweihte» oft den Grund nicht sieht, tv arum bei der durcligangigen Drei- 
teilung jeder der drei C.S.B.-Manifestationen in drei weitere Organe eines von 
den drei Organen ein Chi-Organ, das andere ein Schara- und das dritte ein Bdg.- 

< >rgan genannt wird und nicht umgekehrt. Meistens sind es Griinde, die aus der 
Deutung der ganzen Stufe samt ihren mikro- und makrokosmischen Entspre- 
chungen sich herleiten und deren Kenntnis voraussetzen. Hatte man sie bei der 
Schilderung selbst immer beigeben wollen, dann miiBte man standig das noch 
zu Beschreibende vorausnehmen, und die Schilderung der Stufe wiirde dadurch 
nur wesentlich erschwert. Deswegen ist bei dieser schwersten, aber auch wich- 
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tigsten aller Stufen der Weg der etwas dogmatisch anmutenden Aufzahlung 
gewaklt worden, um so mehr, als fur den Ungeschulten die Angabe von «Grun- 
den bei der Bezeichnung jedes einzelnen Organs, wie die Angabe des schwer in 
wenigen Worten prazisierbaren «Charakters)> jedes der drei Prinzipien nicht 
befriedigen wiirde. 


2. Die Schara-Schicht der II. Stufe 
A. Die Chi-Mnf. der Sch.-Schicht II. Stufe 

a) Die mikrokosmische Entsprechung der dem festen Aggregatzustand zu- 
geordneten Schara-Schicht bildet eine vielgestaltige hornige Epidermisschieht 
mit drei C.S.B.-Manifestationen. 

Das Chi- Organ der Chi-Mnf. (Sch.-Schicht) stellt die mit hohem Tastgefiihl 
begabte Hornhaut der Tastorgane dar: der Hande und (teilweise) der Fiifle. Sie 
sind bedeckt mit parallel laufenden sogenannten Hautleisten, dem Sitz des ver- 
feinerten Tastgefiihls. Dieses Tastgefiihl wird vom tibetischen Arzt bei seiner 
Massagepraxis zu einer dem Europaer unerreichbaren Vollkommenheitshohe 
bewuBt gepflegt. Die fur die Tasthaut cbarakteristischen pflanzlichen Entspre- 
chungen stellen die « Fiihler » der « kletternden»Pflanzen (wie der Erbse, der Wein- 
rebe, des Efeus usw.) dar; ebenso die Palme, der Kastanienbaum und die Baume 
mit «fingrigen» Blattern. Als Produkt dieses Organs gilt die sich im normalen 
Zustand abreibende und von unten erneuernde auBere Hautschicbt, die sich 
bei manchen Erkrankungen besonders an den Nagelranden sammelt und durch 
Verhornung das Tastgefiihl der Fingerspitzen abstumpft. 

b) Das Schara- Organ der Chi-Mnf. (Sch.-Schicht) bildet die hornige Epidermis, 
oder das sogenannte ((stratum corneum)) der gesamten Haut- Oberflache, insofern 
sie mit einem, je nach der Korpergegend verschiedenen Tastgefiihl begabt ist. 
Ihr Produkt sind die verhornten und abgestoBenen Zellen, die sich hautende 
Haut, welche - mit Talgdriisensekret gemischt - die sogenannte ((Haut- oder 
Fruchtschmiere» an der Oberflache des Embryo bilden. Diese Hautschicht ist 
nicht mehr, wie die der Hande, an ein bewegliches Tastorgan gebunden. An 
einer Stelle erreicht sie jedoch eine hohere Yollkommenheit und Beweglichkeit, 
namlich an der Stirn , die deswegen als ihr Hauptvertreter gilt. Die Epidermis ist 
mit den Farbkornern (Pigment) durchsetzt. Die gelbe Farbe der Hornschicht 
und die der Pigmentkorner mischen sich - je nach deren Intensitat - zu den 
Farbtonen von Blond bis Schwarz. (Ahnlicher Natur wie die hornige Schicht 
der Haut ist auch die Hornhaut des Auges - Chi-Mnf. VII. Stufe sie ist vollig 
farblos, die farbigen Korner sammeln sich dort dagegen in den pigmentierten 
Fasern der Iris). 

c) Das Badgan- Organ der Chi-Mnf. (Sch.-Schicht) bildet die diinne Hornhaut 
der Lippen , die sich noch leichter als die iibrige hornige Epidermis hautet. Wie 
die Hornhaut der Finger erfreut sie sich einer groBeren Selbstandigkeit und der 
Fahigkeit, zu greifen. Eine Abart der Lippen stellen der Schnabel der Vogel und 
die Greifzangen bestimmter mit Hornpanzer bedeekter Insekten dar. Die Lip- 
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pen haben ihre Entsprechung auch in dem nicht mehr existierenden «Urorga- 
iiismus» der Yorzeit, als der Meruberg im Milchozean gequirlt wurde. Seine ver- 
knocherte mikrokosmiscbe Entsprechung - das Riickgrat - besteht aus einer 
Reihe von Knochen -wirbeln oder «Ringen». Diese Ringe waren einmal lebendig, 
ihre Miindung - dort, wo heute die verwachsene Fontanelle sich verbirgt — hat- 
te einen «Mund», die ((Lippen» der verschollenen Lotosblume - Padma - des 
ersten Ursprungs . Jetzt sind von dem Quirlen im Milchozean nur die knocher- 
nen Wirbel iibriggeblieben. Die Lippen des Menschen erzahlen jedoch in ihrer 
Funktion und Gestalt von jener idealen Zeit der ((goldenen Lotosblume)), als das 
Lrwesen sich am SchoBe der Natur voll saugte, ohne die Begierlichkeit des 
jetzigen Ursprungs zu kennen, dessen Organe durch die erwahnte Umkehr 
von Yorne und Hinten zu . . . Schamlippen entstellt wurden. 


Die C.S.B.-Aspekte der Chi-Mnf. der Sch.-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschilderten Organe der Chi-Mnf. der Sch.-Schicht der II. Stufe stellen 
diese Chi-Mnf. in sich selbst betrachtet, d.h. unter dem Badgan- Aspekt, dar. Als 
solche gehoren sie in das Feld 3 der Tabelle 7b. Die beiden ubrigen Sch.- und Chi- 
Aspekte sind auf derselben Tabelle 7b auf den Feldern 2 und 1 wiedergegeben. 

b) Der gemeinsame Schara- Aspekt der drei Organe «horniger Epidermis)) 
(Tasthaut, Stirn, Lippen) heiBt in seiner positiven Erscheinung: Beriihren , 
Tasten , Nahen, Haften; in der negativen: Ablassen , Entfernen , Sichabldsen. Die 
letzten Ausdriicke beziehen sich ebenso auf den Gegensatz von Tasten, z.B. 
auf das Sich-zuriickziehen der Tastfiihler, wie auf das Sich-ablosen der alternden 
Epidermis von der Haut. Jeder dieser Aspekte hat eine psychisch-vitale mikro- 
kosmische und eine grob-korperliche makrokosmische Funktion und Bedeutung. 
(Dies gilt als Regel fur alle C.S.B.-Manifestationen und -Aspekte und braucht 
nicht jedesmal in konkreter Anwendung wiederholt zu werden). 

c) 1. Den Chi-Aspekt der Tastorgane (Chi-Organ) bilden die Gegensatze: 
Rechts (positiv) und Links (negativ), bzw. die entsprechenden Eigenschafts- 
worter. Er bezieht sich ebenso auf die symmetrische Gestalt der Organe, die 
zum Tasten «zweiseitiger)), d.h. fester Korper bestimmt sind, wie auf die symme¬ 
trische Gestalt ihrer noch zu beschreibenden makrokosmischen Entsprechun- 
gen. Damit beriihren wir einen in der C.S.B.-Topographic und -Morphologie 
hochst bedeutsamen Begriff. Die symmetrische oder « zweiseitige) > Gestalt er- 
scheint namlich das erste Mai im Kosmos erst auf dieser Sch.-Schicht des festen 
Aggregatzustandes der II. Stufe. Die I. Stufe war die der Strahlen und einer 
unsichtbaren, alldurchdringenden und tragenden kosmischen Substanz; die 
Bdg.-Schicht des wassrigen Aggregatzustandes der II. Stufe war die der fliis- 
-igen, in sich ((gestaltlosen», zerflieBenden Korper, die als jliefiende immer nach 
einer Richtung hin sich bewegen bzw. drehen. Wir sollen also nicht irregefiihrt 
werden durch die Tatsache, daB schon die Organe der I. Stufe (z.B. Skelett, 
Leber) und die Organe der Bdg.-Schicht der II. Stufe (z.B. Ohrmuscheln, Zahne) 
-ymmetrisch waren. Sie sind ja mikrokosmische C.S.B.-Manifestationen dieser 
Stufen. Und da sie zum heutigen (fertigen) Organismus, d.h. zur Korperwelt 


72 


Die Zweite Seinsstufe der Korper 


gehoren. sind sie seit dem Augenblick des ((Gerinnens )> des Fotus aus einer 
Biissisren Substanz zu einer mehr oder weniger festen Gestalt notwendig «zwei- 
seitiir geworden, d.h. sie haben ein Rechts und ein Links. Nickt so in ihren 
makrokosmisehen Entsprechungen, wo weder das Feuer der I. Stufe, noch das 
W asscr der Bdg.-Schicht der II. Stufe eine feste, d.h. nach beiden Seiten hin 
tastbare Gestalt aufweist. Es ist jedoch bezeichnend, dab auclx die mikrokos- 
mischen Organe der beiden letztgenannten Stufen in ihren ersten Entwick- 
lungsphasen eine mehr dineare, flieBende)) - also (ceinseitige» - Gestalt haben. 
So z.B. das Ruckgrat, bevor es die symmetrischen Rippen erhalt und sich in 
der Richtung des einen Hauptes hinentwickelt; ferner die auf der Bdg.-Schicht 
der II. Stufe befmdlichen Organe des sich erst bildenden Organismus, die sich 
aus einem langen « Kanal» entwickelten, dessen «Reste» nun in dem verkalkten 
Ruckgrat, dem Dunn- und Dickdarm (III. und II. Stufe) und dem (ctalgigen 
Kanal» der Ohrmuschel und des Praputiums noch sichtbar sind. Erst das Ent- 
stehen Jester Korper der Sch.-Schickt II. Stufe bedingt die symmetrische Gestalt 
der nach rechts und links sie umfassenden Tastorgane. 

c) 2. Den C/ii-Aspekt der uhornigen Epidermis » (Sch.-Organ) der Stirn und 
der gesamten Korperoberflache bilden die Gegensatze von: Vorne (positiv) und 
Hinten (negativ). Sie beziehen sich auf eine wichtige Eigenschaft der durch die 
Sch.-Schicht vertretenen «festen» Korperwelt und vor allem die des menschli- 
chen Leibes, daB sie alle eine vordere und eine hintere Seite besitzen. Die vordere 
Seite ist aber vornehmlich durch die nach vorne gerichtete Stirji bestimmt. 
Neben der Unterscheidung von Rechts und Links und des (im nachsten Aspekt 
uns begegnenden) Oben und Unten gehoren das Vorne und Hinten zu den 
Hauptmerkmalen der «heutigen)> Korperwelt. Sie sind alle drei nur eine, aus 
dem jetzigen Weltzustand sich ergebende, naliere Bestimmung der drei Raum- 
dimensionen der Hohe (Oben-Unten), der Lange (Vorne-Hinten) und der Breite 
(Rechts-Links). (Siehe die Chi-Mnf. der Null-Stufe). 

c) 3. Den Chi- Aspekt der Lippen (Bdg.-Organ) bilden die Gegensatze: Oben 
(positiv) und Unten (negativ). Er gilt als eine besondere Eigenschaft der Lip- 
pen, weil sie den in den Mund aufgenommenen Gegenstand jeweils von oben 
und von unten berlihren. 

Im Gegensatz dazu beriihren die (an den beiden Seiten des Ruxnpfes sich befin- 
denden) Hande jeden Gegenstand zuerst von rechts und von links; und der nach 
vorne sich bewegende Mensch stoBt auf die vor ihm stehende Wand (oder beriihrt 
sie) mit der Stirn, beim Riicktritt dagegen - mit dem Riicken. Damit erschlieBen 
aber die drei C.S.B.-Tastorgane dieser Chi-Mnf. der ((korperlichen Schicht» - die 
Hande (Chi), die Stirn (Sch.) und die Lippen (Bdg.) - die drei moglichen Beriih- 
rungsweisen eines Korpers, und zwar: von seinen beiden Seiten, von vorne und hin¬ 
ten und von oben und unten. 

B.Die Schara-Mnf. der Sch.-Schicht der II. Stufe 

a) Das Chi- Organ der Sch.-Mnf. (Sch.-Schicht) sind die hornigen Gebilde, die 
an den Extremitaten wachsen: die Nagel , bei denTieren: die Kralien , der Huf, 
die Klauen und die sich aus ihnen entwickelnden Federn (die «Nagel» der Vogel). 
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I hr Produkt ist die aus dem Nagelfalz wachsende hornige Substanz des Nagels. 
U i.- die dir entsprechende hornige Epidermis der Chi-Mnf. derselben Schicht ist 
■* ,,ch (lle horm g e Substanz der Nagel, wenn sie sich z.B. in den Vogelfedern breit 
md dunn ausweitet, Tragerin des dunklen und des bunten Pigments (vgl. die 
primitive)) Mode, die Fmgernagel zu bemalen). In der Pflanzenwelt entsprechen 
'.•‘ii Nageln die bunten Petale der Bliite, die aus den «fingerartig)> gespaltenen 
Krlcliblattern herauswachsen. 

fa) Das Schara- Organ der Sch.-Mnf. (Sch.-Schicht) bilden die wehrhaften hor- 
aigen Gebilde der «Stim», die Horner. Eine andere Hornart stollt der hornige 
Kamm der Vogel dar, wie z.B. der Kamm des Schuanes, des Hahnes usw. und 
das unsymmetrische Horn des Einhorns. Je leichter die schwammige Horn- 
-ubstanz des Kammes durchblutet wird, desto leidenschaftlicber und sanguini- 
'. dl “ S “ 1! SCin Trfi g er sein - W ie der Schadel aus dem Zusammenwachsen der 
lunl Schadelknochen - der «Finger» des Hauptes - entstanden ist (siebe I. Stufe), 

• benso sollen die Horner aus dem Zusammenwachsen dcr Nagel jener «Finger)’ 
des Hauptes entstanden sein. Die typiscben Tiere sind die Yak-Sliere. Eddie, 
lntilopen usw. Der Mensch besitzt jedoch kein liorniges Organ dieser Sch.-Mnf. 
Als physischen ((Ersatz), der Horner schafft er sich zumSchutz verschiedenartige 
Waffen, die als «erweiterte Horner.) zu dieser Sch.-Mnf. gehoren. Als geistbegab- 
tes Wesen besitzt er aber nach lamaistischer Auffassung ein anderes unsicht- 
bares «Horn» in der Mitte der Stirn, das auf alien Bildern Buddhas dargestellt 
ist. Diese Vorstellung hangt mit der Uberzeugung zusammen, da(3 auf den hor- 
mgen Gebilden der Sch.-Schicht, vor allem auf den Nageln (Fingerspitzen) und 
aaren, die auf der VII. Geisterstufe noch zu beschreibende «seelische Sub¬ 
stanz)), der «geistige Leib», sich sammelt; auch machtige, gehornte Tiere 
besitzen sie. Dank bestimmten Meditationsiibungen soil sie aus den vollkomme- 
nen Gurus ausstrahlen; vor allem von jener Stelle, wo die «Gotter» das Scheitel- 
auge haben sollen, wo aber der erleuchtete Buddha jenes hornartige Gebilde in 
der Mitte der Stirn tragt. Sie ist sein « geistiges Horn», das ihn vor Gefahren und 
hemden schiitzt. Diese Vorstellung hangt wohl mit der Beobachtung zusammen, 
da!3 in Augenblicken hoher, manchmal «ekstatischer» Aufregung jene Stirn- 
stelle plotzlicli spiirbar zu zittern beginnt. Wie die sibirischen Schamanen, so 
onnen auch die tibetischen «Medizin »-Lamas inanche solche psychisch-eksta- 
tischen Zustande kiinstlich hervorrufen. Der ((Patient.) spurt dann etwas wie 
einen «magnetischen Strom* oder ein «Wetterleuchten», das die genannte Stelle 
auf der Stirn mit dem Solarplexus auf der Brust verbindet. Solche «Entladun- 
gen» sind Zeichen psychischer Schwache und werden von den echten tibeti¬ 
schen Arzten als schadlich bezeichnet. Sie haben aber zur Entstehung der Vor¬ 
stellung jenes ((magischen Hookers*, oder jener «Waffe» auf der Stirn des Mei- 
sters wohl beigetragen. 

c) Das Badgan- Organ des Sch.-Mnf. (Sch.-Schicht) bildet die hornige Haut 
der Ferse . Ihr entspricht die dicke Haut auf dem Bauch der kriechenden 
Schlange. Bex den Insekten entspricht der Ferse der am Scliwanz befindliche 
hornige Stachel. Wie die Horner, so dient auch die Ferse als Organ der «Entla- 
dungen* jener oben genannten «psychischen Substanz* der VII. Stufe. Die er- 
wahnten krankhaften Aufregungszustande konnen namlich durch Einnahme 
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bestimmter « abkiihlender)) Krautermedikamente behoben werden, wonach der 
Patient mit Wohlbehagen ein leises elektrisclies (cStechen an den Fersen spurt, 
die den krankhaften ((Cbi-Strom)> in die Erde uberfiihren. Somit dient die Ferse 
auch dein Menschen als <(WafFe», allerdings in einem iibertragenen Sinne. 


Die C.S.B.-Aspekte der Sch.-Mnf. der Sch.-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschildertenOrgane der Sch.-Mnf. der Sch.-Schicht der II.Stufe stellen 
die Sch.-Mnf. in sich selbst betrachtet, d.h. unter dem Badgan-Aspekt, dar. Als 
solche gehoren sie in das Feld 6 derTabelle 7b. Die beiden iibrigen Sch.- und Chi- 
Aspekte sind auf derselben Tabelle 7b auf den Feldern 5 und 4 wiedergegeben. 

b) Der gemeinsame Schara- Aspekt der drei ((hornigen Waffen» (Nagel, Hor¬ 
ner, Ferse) heibt in seiner positiven Erscheinung: Wachsen , Zunehmen , Sich- 
erneuern , Verjiingen. Er bezieht sich ebenso auf die immer neu wachsenden 
Organe dieser Sch.-Mnf., wie auf ihre makrokosmischen Entsprechungen: die 
wachsenden Kristalle usw. Der negative Sch.-Aspekt heibt: Abnehmen , Altern. 
Eine gefahrliehe Abart des krankhaften ((Alterns» und «Verhornens» ist die 
Bildung ((hornartiger» Gewachse, Tumore und Krebse; ihre Behandlung durch die 
tibetische Medizin geht hier ihre eigenen theoretischen Wege und entfernt zuerst 
die Ursachen iibermaBiger Entwicklung hornartiger Gebilde dieser Sch.-Schicht. 

c) 1. Den Chi- Aspekt der Nagel und Federn (Chi-Organ) bilden die Gegen¬ 
satze: Lang (positiv) und Kurz (negativ). Der positive Charakter der Lange die¬ 
ser Organe ist deutlicher in der Tierwelt, wo sie z.B. als Federn zugleich das 
umhullende Kleid darstellen. 

c) 2. Den Chi- Aspekt der Horner (Sch.-Organ) bilden die Gegensatze: Neu 
(positiv) und Alt (negativ). Die immer neu fortwachsenden Horner sind zugleich 
ein Zeichen von Vitalitat und Kraft. 

c) 3. Den Chi- Aspekt der Fersenhaut (Bdg.-Organ) stellen die Gegensatze 
Dunn (positiv) und Dick (negativ) dar. 

Wir ersehen daraus, dab sich die Chi-Aspekte zwar besonders auf eines der 
drei Organe der Sch.-Mnf. beziehen, dab sie aber im weiteren Sinne von alien 
drei Organen ausgesagt werden konnen. Denn die Nagel sind z.B. nicht nur 
lang, sondern auch neu, insofern sie sich erneuern, und die Horner sind nicht 
nur neu, sondern auch lang. Ja, lang und neu sind auch die sich ((erneuernden)), 
d.h. wachsenden Haare (Bdg.-Mnf. derselben Sch.-Schicht); von diesen werden 
wir jedoch horen, dab ihr Chi-Aspekt <(Viele» bzw. «Wenige)> heiben wird, weil 
er sich auf die Zahl der Haare bezieht («gezahlt)> werden eben erst «feste» Kor¬ 
per). So miibte eigentlich die Gesamtheit aller Organe der drei Schichten der 
II. Stufe (3 X 3 x 3 = 27) schon bekannt sein, sollte man jedesmal richtig 
verstehen, warum diese und nicht eine andere - scheinbar gleich passende - 
Eigenschaft als charakteristisch bezeichnet wird. Es kommt noch hinzu, dab 
man jedesmal die makrokosmischen Entsprechungen beriicksichtigen mub, die 
aus oben erwahnten Griinden erst nachtraglich dargestellt werden, derenKennt- 
nis aber die Bezeichnungen der mikrokosmischen Manifestationen immer mit- 
bestimmt haben. Dies gilt fur alle Chi-Aspekte dieser dreischichtigen II. Stufe. 


Die korperliche Schara-Sehicht der II. Stufe 
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C. Die Badgan-Mnf. der Sch.-Schicht der II. Stufe 

a) Das Chi-Organ der Bdg.-Mnf. (Sch.-Schicht) bildet das sogenannte 
Hymen oder die Jungfernhaut, eine diinne Membrane, die den Eingang zur 
'•cheide versperrt. Aus einer ahnlichen Membran sind die diinnen Fliigel 
\ieler Insekten gebildet, wie z.B. die Fliigel der Fliegen, Ameisen und die 
d. r «Wasserjungfrau» (Libelle). Sie sind auch aus dem Grunde der Jung- 
lernhaut «ahnlich», weil viele weibliche Insekten (z.B. die Ameisenkonigin) 
<he «Jungfernfliigel» nach ihrem <(Hochzeitsflug» verlieren. Es gibt noch an 
einem anderen, viel hoheren Organ eine ahnliche feine Membran, die ganz 
anderen Zwecken dient: die Schallmembran des Trommelfells im inneren Ohr 
(siehe VIII. Stufe). Die bescheidene, schiitzende Haut der II. Stufe wird dort 
zu einem passiven Instrument der hochsten VIII. Stufe umgewandelt. So hat 
auch das Trommeln eine geistig-symbolische Bedeutung und kann - wenn es mit 
Kcnntnis angewandt wird - zu einem (cHochzcitsflug der Seele» dienen, d.h. 
zu einer bis zur Ekstase sich steigernden I/wwandlung ihrer sinnlichen Krafte 
(vgl. die Schamanentrommel). Ebenso bcgegnen wir in der Pflanzenwelt einer 
solchen dunnen «Hautmembrane». Es sind die feinen «Fliigelchen». welche sich 
um die Frucht vieler Baumarten (z.B. der Linde) bilden und die der Frucht 
dazu verhelfen, vom Winde mitgerissen, ihren «ekstatischen Flug» zu vollbrin- 
gen, wobei sie, in die Erde eingesenkt, «abstirbt», um einer neuen Pflanze das 
Leben zu schenken. 

b) Das Schoro-Organ der Bdg.-Mnf. (Sch.-Schicht) bilden die «hornigen» 
Haare, oder besser die Ilaarwurzeln. Ilir Produkt ist die aus der Wurzel stets 
hcrauswachsende «Haarsubstanz». Sie ist, wie die anderen Organe der Chi- und 
Sch.-Mnf. (die Epidermis, Federn, Horner usw.), Tragerin des Pigments. Sie 
gehoren zur «fraulichen» Bdg.-Manifestation, weil sie eine besondere Auszeich- 
nung der Frau sind. Im Gegensatz zu den ganz behaarten Tieren, bcdecken sie 
beim Menschen vor allem seine zwei entgegengesetzten «Pole», den Kopf und 
die Schamteile. Bei der Pflanze bilden sich die «Haare»» am iippigsten um den 
Frucht -kern (das «Pflanzengehirn», siehe VII. Stufe). Solche pflanzlichen 
«Haare» sind uns aus der «Ahre» vieler Getreide- und Grasarten und aus den 
Haaren der reifen Maiskolben bekannt. 

c) Das Badgan-Organ der Bdg.-Mnf. (Sch.-Schicht) bilden die Hautschuppen 
der Fische, die bei diesen im 1 Vasser (Bdg.) lebenden Tieren die Funktion der 
Haare iibernehmen. Beim Menschen entsprechen ihnen die an entfetteter, be- 
haarter Kopfhaut oder bei Ekzemen sich bildenden (Haar-)Schuppen. 


Die C.S.B.-Aspekte der Bdg.-Mnf. der Sch.-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschilderten Organe der Bdg.-Mnf. der Sch.-Schicht II. Stufe stellen die 
Bdg.-Mnf.in sich selbst betrachtet, d.h. unter dem Badgan-Aspekt, dar. Als sol¬ 
che gehoren sie in das Feld 9 der Tabelle 7b. Die beiden iibrigen Sch.- und Chi- 
Aspekte sind auf derselben Tabelle 7b auf den Feldern 8 und 7 wiedergegeben. 
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b) Der gemeinsame positive Schara- Aspekt des Hymens, der Haare und 
Schuppen heibt: Beschutzen, Behuten, Bekleiden; der negative Sch.-Aspekt da- 
gcgeii: Blofilegen, Entschleiern , Berauben. Bei dieser Gelegenheit mu 13 bemerkt 
werden, dab auch die drei Schara-Aspekte der C.S.B.-Manifestationen jeder 
St ufe sich nicht exklusiv auf ilire betreffende Manifestation beziehen. Sie sind 
zwar cbarakteristisch fiir ihre Manifestation, sie beziehen sich aber zugleich auf 
die beiden anderen Manifestationen derselben Schicht. In unserem Falle: die 
Haare beschutzen nicht nur die Haut, sondern sie wachsen auch und erneuern 
sich. Das «Wachsen» und «Erneuern »ist aber der Sch.-Aspekt der Nagel und Hor¬ 
ner (Sch.-Mnf.); dieser Sch.-Aspekt wirdbei der Bdg.-Mnf., den Haaren, nicht mehr 
wiederholt; umgekehrt kann man sagen, dab der beschiitzende «Akt» der Haare 
ebenso fur die Epidermis wie fiir die Nagel und Horner seine Geltung hat. Alle 
drei Schara-Aspekte sind namlich fiir die gesamte Stufenschicht charakteristisch; 
nichtsdestoweniger hat das <cjugendliche Tasten» (als richtunggebend) einen Chi-, 
das «machtige Wachsen» (als Kraftausdruck) einen Schara- und das «miitter- 
lich sorgende Beschiitzen» (weil stofflich bedingt) einen Badgan-Charakter. 

c) 1. Den Chi-Aspekt des Hymens (Chi-Organ) bilden die Gegensatze: Un- 
verselirt als Bezeichnung der Integritat (positiv) und Versehrt als Bezeichnung 
der materiellen Korruption (negativ). 

c) 2. Den Chi- Aspekt der Haare (Sell.-Organ) bilden die Gegensatze: Viele (posi¬ 
tiv) und Wenige (negativ). Er bezieht sich auf jene Eigenschaft der festen Korper, 
durch die sie nicht nur wie die fliissigen eine Menge haben, sondern durch sie und 
auf Grund ihrer sinnlich (tfaBbaren » Unterschiedlichkeit auch gezdhlt werden kon- 
nen. DieZahlals numerische Quantitat wird durch die Vermittlung desTastsinnes 
von festen Korpern abstrahiert. Die Fliissigkeiten konnen wohl auch «gezahlt» 
werden, dies aber nur dank dem festen GefaC, in dem sie uns dargeboten werden. 

c) 3. Den Chi- Aspekt der Schuppen (Bdg.-Organ) bilden die Gegensatze: 
Glatt (positiv) und Rauh (negativ). Wir ersehen daraus, wie die Chi-Eigenschaf- 
ten und -Aspekte der Bdg.-Mnf. - Vielheit, Unversehrtheit, Glatte - jene sinn- 
lichen Qualitaten darstellen, welclie Gegenstand der sinnliclien Erkenntnis der 
«tastenden Organeo der C/ti-Mnf. derselben Schicht sind. Dasselbe gilt fiir die 
«Qualitat» der Bdg.-Mnf. der (schon geschilderten) Bdg.-Schicht und der (zu 
schildernden) Chi-Schicht, welche Qualitaten durch die Sinnesorgane der Chi- 
Mnf. der respektiven Schichten wahrgenommen werden. 

Damit haben wir die Beschreibung der drei C.S.B.-Manifestationen der «hor- 
nigen» Sch.-Schicht des festen Aggregatzustandes samt ihren C.S.B.-Aspekten 
abgeschlossen und gehen zur Schilderung der dritten «luftigen» Chi-Schicht der 
II. Stufe iiber. 


3. Die Chi-Schicht der II. Stufe 

A. Die Chi-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe 

a) Das Chi-Organ der Chi-Mnf. (Chi-Schicht) bilden die Tranendriisen; ihr 
Produkt sind die Tranen. Sie ergieben sich beim Menschen wohl unter dem Ein- 
flul3 psychischer AfFekte (z.B. der Riihrung); ihre urspriingliclie Aufgabe be- 


Die luftige Chi-Schicht der II. Stufe 
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-I. ht aber darin, die in das Auge eingedrungenen kleinen Fremdkorper zu ent- 
,, rnen und es damit von ih nen zu reinigen. Die Tranen bilden sich in unmittel- 
i.arer Nahe der Augenwimpern, welche uns an analoge Organe der im Wasser 
1. benden, mit Wimpern begabten Lebewesen erinnern, bei denen die wasser- 
uu-.cheidende Funktion eine wichtige Rolle spielt. Wie das Chi-Organ der Chi- 
Mni. der Bdg.-Schicht, die Ohrmuschel, und wie das Chi-Organ der Chi-Mnf. 
ib r Sch.-Schicht, die urspriinghch wie eine Schlange am Boden kriechende, nun 
aber hoch erhobene «tastende Haut» der Hande, so ist aucli das Chi-Organ der 
Chi-Mnf. der Chi-Schicht, die Tranendruse, von dem «wassrigen» Boden in die 
luftige)) Hohe emporgehoben. 

b) Das Schara -Organ der Chi-Mnf. (Chi-Schicht) bildet die mit Schweifidriisen 
und ScliweiBporen durchsetzte Haul; ihr Produkt ist der Schiveif. Als ihr 
luftiger» Vertreter gilt die mit schwachem Tastgefiihl begabte, stark schwit- 
zende Haut der Achselhohle wie auch die des sogenannten a plexus Solaris » 
(unter dem Brustbein), welche bei manchen besonders veranlagten oder speziell 
dazu durch Atemiibungen und psychische Konzentration trainierten Individuen 
die schon erwahnte phosphoreszierende «seelische Substanz» (siehe VII. Stufe) 
ausstrahlt. In dieser Hinsicht ist sie der empfindlichen Scheitelstelle der neu- 
geborenen Kinder ahnlich, welche die «brahmanische Offnung.. bedeckt. Die 
brahmanische Offnung.. strahlte namlich einmal nach lamaistischer Auffas- 
-ung dieselbe phosphoreszierende (cseelische Substanz.. aus; mit der Zeit wurde 
-ie aber durch die Schadelnahte versclilossen und mit einer dichthaarig be- 
\vachsenen Haut bedeckt, im Gegensatz zum schwach behaarten Solarplexus. 
Die Haut des Solarplexus reagiert nicht nur auf den Temperaturwechsel, son- 
dern vor allem auf psychische Eindrucke, indem er - «aus Angst.) - schwitzt. 
Die «schwitzende Haut» dehnt sich iibcr die gesamte Korperoberflache aus, sie 
urnfaBt.) von alien Seiten den Leib, wie ihre makrokosmische Entsprechung - 
die feuchte Atmosphare - die Erde uinfangt; ihre «Umfassung.) ist aber fur 
smnliche Reize unempfindlich und «keusch». 

C ^?i^ aS ^ a( ^ an _ ^ r g an der Chi-Mnf. (Chi-Schicht) bildet die uschwitzendeHaut 
der Mundhohle », und zwar insofern sie nicht Speichel, sondern - wie dies beim 
Hund besonders stark hervortritt - nur «Wasser)) oder MundschweiB absondert. 
Ihr Produkt ist das aus dem Munde herabflieBende «Wasser)) (Mundschweifi). 


Die C.S.B.-Aspekte der Chi-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschilderten Organe der Chi-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe stellen 
diese Chi-Mnf. in sich selbst betrachtet, d.h. unter dem Bad son- Aspekt, dar. 
Als solche gehoren sie in das Feld 3 der Tabelle 7c. Die beiden ubrigen Sch.- und 

Chi-Aspekte smd auf derselben Tabelle 7c auf den Feldern 2 und 1 wieder- 
gegeben. 

b) Der gemeinsame Schara-Aspekt der drei Organe der «schwitzenden Haut.. 
(der Tranendrusen, der SchweiBdriisen und der MundschweiBdriisen) heiBt in 
<cmer positiven Erscheinungsform: Sichldsen (<<Tauen ,) und Verfliissieen ; der 
■ rste Ausdruck bedeutet den durch die Erhohung der Temperatur verursachten 
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Ubergang vom festen (gefrorenen) Aggregatzustand in den fllissigen, der zweite 
den durck die Erniedrigung der Temperatur verursacliten t bergang aus dem 
gasformigen in den fliissigen Zustand. Diese makrokosmischen \ organge spie- 
geln sich im Organismus durch das Sichlosen und ((Tauen der Tranen und die 
Yerfliissigung der dampfenden Transpiration der Haut in ilirem Kontakt mit 
der kiililen Luft wieder. Derselbe Schara-Aspekt heiBt nun in seiner negativen 
Erscheinungsform: Sich-nicht-ldsen-lassen , « Stiirzen)). Er bezieht sicli auf die 
StofFe (Salze, Kalk usw.), die entweder wegen zu tiefer Temperatur oder wegen 
der Sattigung der zu losenden Fliissigkeit ungelost als «Satz» stlirzen. Das 
((Sichlosen)) oder ((Tauen)) sind zwar nicht identische BegrifFe: ein Korper (z.B. 
Salz) lost sich in einer Fliissigkeit; das Tauen besteht dagegen in der Verfliissi- 
gung dank hoherer Temperatur. Beiden ist aber der Ubergang vom festen in 
den fliissigen Aggregatzustand gemeinsam. Im Makrokosmos wiederholt er sich 
allj ahrlich im Kreislauf der Jahreszeiten. Dieser Kreislauf der drei Aggregat- 
zustande, der fur die ((kreisende)) Chi-Schicht der II. Stufe charakteristisch ist, 
bezieht sich jedocli allein auf den ddealen Bdg.-StofF», d.h. auf das Wasser 
(Schweifi). Das Wasser allein zeichnet sich namlich durch eine Eigenschaft aus, 
die das Leben auf Erden iiberhaupt erst ermoglicht: seine Taupunkttemperatur 
ist nicht nur hoher als die der iibrigen ((irdischen» (makrokosmischen) Kor¬ 
per, sondern - und das ist von hochster Bedeutung - sein fester Aggregatzu¬ 
stand (Eis) besitzt ein leichteres Gewicht gegeniiber dem fliissigen Zustand (dem 
Wasser). Dadurch sinkt das Eis nicht auf den Boden der Fliisse und Meere, son¬ 
dern bedeckt sie vor Kalte wie mit einem Kleide, schiitzt sie wie ein Panzer. Die 
anderen StofFe sind dagegen in ihrein festen Aggregatzustand schwerer als in 
ilirem fliissigen: die iibrigen Weltkorper sinken auf den Boden; sie « stiirzen )), 
wenn sie «frieren». Dieser Kreislauf der Chi-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe 
bezieht sich also heute nur auf das Wasser, das zwar sinkt, wenn es kalter wird; 
hat es aber einmal einen gewissen Grad erreicht, dann taucht es als Eis auf 
der Wasserobcrflache wieder auf. Ein makrokosmisches Sinnbild fiir dieses 
((ideale)) kreislaufige Verhalten des Wassers sieht die C.S.B. Lehre in dem kreis- 
formigen Lauf der ((kristallenen» Himrnelsk orper, die im Westen unter die 
Erde sinken, um im Osten wieder aufzutauchen. Auf Erden dagegen sinken 
und stiirzen alle Korper - wenn sie fest werden - nicht im Westen, son¬ 
dern endgiiltig mit «dem Kopf nach unten». Der Sch.-Aspekt der Chi-Mnf. 
der Chi-Schicht, die Auflosung und das Tauen, sind mit dem scheinbar ahn- 
lichen Sch.-Aspekt der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht, dem Sich-ergieBen, nicht 
identisch. Der letzte war namlich keine Auflosung eines festen StofFes in 
einer Fliissigkeit und kein Tauen, sondern die Absonderung einer Fliissigkeit 
(Entleerung). Die Auflosung als Sch.-Aspekt der Chi-Mnf. der ((luftigen)) Chi- 
Schicht auBert sich vornehmlicli im Vorgang des Weinens und Schimtzens 
(siehe Anhang III). 

c) 1. Den Chi- Aspekt der Tranendriisen (Chi-Organ) bilden die Gegensatze: 
Rein (positiv) und Unrein (negativ). Sie beziehen sich ebenso auf die reinigende 
Eigenschaft der Tranenausscheidung wie auch auf die Reinheit und Durchsich- 
tigkeit der Tranen selbst. Erst im iibertragenem Sinn beziehen sie sich auf die 
psychisch ((reinigende)) Wirkung des Weinens, die jedoch nach der Ansicht tibe- 
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Arzte keine zufallige ist. Sie soli namlich metaphysisch begriindet sein 
;:i ,1,,r remigenden, vergeistigenden Funktion des Chi-Prinzips gegeniiber dem 
-totilichen Badgan, das in der «keutigen» Welt, wegen der kosmischen Kata- 
' t rnphe der Asuras, eben verunstaltet und verunreinigt worden ist. Die Chi- 
Wit. der C/ti-Schicht der II. Stufe — welche selbst innerbalb des Reiches der 
Materie das aChi des Badgan» darstellt - d.h. die «atmende» und dampfende 
ilaut der Korperoberflache, hat an dieser vergeistigenden und reinigendenAuf- 
j.ibe des Chi-Prinzips einen bedeutsamen Anted. 

2 ‘ ^ en Chi ' A spekt der SchweiBdriisen (Sch.-Organ) bilden die Gegensatze: 
"ubnl, Fein (positiv) und Grob, Grobformig (negativ). Sie beziehen sich ebenso 
-ml die feme Struktur dieser die Feuchtigkeit des Organismus durch die Haut 
aussondernden Organe, wie auf die Feinheit (Subtilitat) der in gasformigen Zu- 
-tand versetzten Feuchtigkeit als soldier, sei es in ihrer mikrokosmischen oder 
makrokosmischen Erscheinung (als Transpiration, bzw. Dampf, Nebel, Wolken). 

c) 3. Den Chi- Aspekt des Produktes der MundschweiBdriisen bilden die 
< »egensatze: Gelbst (Fliissig-gemacht) (positiv) und Ungelost (negativ). Der letzte 
\ usdruck konnte auch « gestiirzt» heiBen. Er beziehtsicli auf das imSchweiB sich 
lo-ende Salz, bzw. auf die im «Mundschwei6» (noch nicht im Speichel, der erst 
auf der VI. Stufe uns begegnen wird) sich nicht losen lassenden triibe’n Stoffe. 
Die Bezeichnung «triib», «undurchsichtig» trifft nun riclitig die im Wasser sti'ir- 
zenden Substanzen, sie gilt jedoch nicht als Sch.-Aspekt dieser Chi-Mnf., weil 
diese als zur II. Stufe gehorig allein der Haut und ikrem Sinne - dem Tastsinn 
mit alien seinen Abweichungen zugeordnet ist. «Undurchsichtig und Triib» 
beziehen sich dagegen auf den Gesichtssinn und konnten in dieser systemati- 
-chen Terminologie der C.S.B.-Lehre elier auf der «leuchtenden» VII. Stufe der 
(^eistcr und des Gesichtes angewandt werden. Alle bis jetzt auf der dreischich- 
tigen II. Stufe gebrauchten Bezeiclinungen ihrer Chi-Aspekte waren vornehm- 
l.ch solche, die mit dem Tastsinn und den Bewegungen der Hande festgestellt 
u erden konnten. Was den Chi-Aspekt selbst anbetrifft, so ist die Fahigkeit des 
It assets, die fcsten Stoffe zu losen (nach der anderen, schon erwahnten Art und 
Weise ihrcs Fnerens und nach dem leichten Gewichte des Eises), eine seiner wich- 
tigsten Eigenschaften, die es zu dem idealen Bdg.-Stoffe erheben. Nachdem der 
groBte Teil der materiellen Welt nun «gestiirzt)> ist, kann das Wasser - dank 
dieser Eigenschaften - die «verharteten» Stoffe wieder losen, d.h. sie in den 
tiussigen Zustand, den sie einmal im «quirlenden Milchozean» besaBen, wieder 
\ ersetzen, ohne daB sie dabei durch Hitze erweicht zu werden brauchen. Es 
rettet» so die Materie vor dem Tode der Erstarrung und ermoglicht auf Erden 
die Entstehung des Lebens. 


B. Die Schara-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe 

a) Das C/u-Organ der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht bildet das vinnere Fell, der 
Brusthohle und der Herzbeutelhohle. Das Produkt dieses dnneren Fellesi. ist 
die den Produkten der beiden folgenden Organe (Felle) ahnliche, in der Pleura- 
hohle sich bei inneren Entziindungen bildende Fliissigkeit (Exsudat) 
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b) Das Schara- Organ der Sch.-Mnf. der Cbi-Schicht bildet das Zwerchfell , d.h. 
die Ha lit membrane, welche die Bauchhohle von der Brust- und Herzbeutelhohle 
trennt. Es dient als Resonanzboden fiir die in der Mundhohle erzeugte Stimme. 

c) Das Badgan- Organ der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht bildet der untere Teil 
des «inneren Fells», d.h. das die Bauchhohle umgebende BauchfelL Unter dem 
Druck der Gedarme unterliegt es oft demBruche. Als Produkt des inneren Fel- 
les gilt das ((Wasser)), das sich im unteren Teil des Organismus sammelt, wenn 
das Herz oder die Nieren nicht mehr richtig funktionieren und das Wasser auf 
normalem Wege - als Urin - nicht entfernt wird. Es filtriert dann aus der 
Bauchhohle nach unten und verursacht das Schwellen der Beine. 


Die C.S.B.-Aspekte der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschilderten Organe der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe stel- 
len diese Sch.-Mnf. in sich selbst betrachtet, d.h. unter dem Badgan- Aspekt, 
dar. Als solche gehoren sie in das Feld 6 der Tabelle 7c. Die beiden iibrigen Sch.- 
und Chi-Aspekte sind auf derselben Tabelle 7c auf den Feldern 5 und 4 wieder- 
gegeben. 

b) Der gemeinsame Schara- Aspekt der drei Arten des ((inneren Felles» (der 
Brusthohle, des Zwerchfells und der Bauchhohle) heiBt in seinen positiven Er- 
scheinungsformen: Sichheben , Aufgehen , Auftauchen , in seinen negativen: Sin- 
ken, Fallen , Untergehen , Untertauchen. Beide Aspekte lassen sich zusammen- 
fassen in den Ausdriicken: Sich rhythmisch hin- und herbewegen, Kreisen , Vibrie- 
ren , Schweben. Die beiden letzten Ausdriicke beziehen sich vor allem auf die 
sich schnell hin- und herbewegenden Partikeln (Blaschen) der «schwebenden 
Fliissigkeiten)) und auf das Kreisen der auf- und untergehenden Gestirne (siehe 
die makrokosmischen Entsprechungen der II. Stufe). Das rhythmische Sich- 
Hin- und Herbewegen des Zwerchfells ist von hochster Bedeutung nicht nur fiir 
das voile Ein- und Ausatmen, sondern auch fiir den Gesundheitszustand des 
Darmes, der durch diese rhythmische Bewegung standig «massiert» wird (siehe 
das Heilverfahren - die ((trockene» Operation der Bdg.-Schicht). Die Massage 
ist nur eine kiinstliche Nachahmung des natiirlichen physiologischen Vorgan- 
ges, wodurch die sich gegen den Menschen aufbaumende ((Wasserlarve)) des 
Darmes standig bezwungen wird. Dasselbe gilt fiir die makrokosmische Ent- 
sprechung dieses Schara-Aspektes: die rhythmische Bewegung der makrokos¬ 
mischen Korper und die von ihnen abhangigen periodischen atmospharischen 
Veranderungen <(bezwingen» die die Erde bedeckenden Gewasser und pragen 
ihnen eine geregelte akreisenden (ozeanische) Bewegung auf. Wir haben schon 
bei der Schilderung der Chi-Mnf. derselben Schicht auf die fundamentale medi- 
zinphilosophische Bedeutung des geregelten mikro- und makrokosmischen 
Hebens und Sinkens, Auf- und Untergehens hingewiesen, als des aus der «idea- 
len Vorzeit)) noch iibrig gebliebenen Yerhaltens des Wassers und der Him- 
melsgestirne und ihrer Entsprechungen im Organismus. Diese Bemerkungen 
sollen noch durch die Beschreibung der betreffenden Chi-Aspekte der Sch.-Mnf. 
(Chi-Schicht) erganzt werden. 
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e) 1. Den Chi- Aspekt des ((inneren Fells» der Brusthohle (Chi-Organ) bilden 
die Gegensatze: Senkrecht (positiv) nnd Waagerecht (negativ). Die Aspekte be- 
ziehen sich zuerst auf die — ideale — vertikale Lage dieses Organs beim Menschen, 
ini Gegensatz zu den — waagerecht — auf Erden kriechenden Tieren. Diese verti¬ 
kale Lage ist weiter fur die nach oben aufsteigenden Gase (Chi) und Himmels- 
k or per wahrend ihrer oben erwahnten kreislaufigen Bewegung charakteristisch. 
Die Uberwindung des «toten Punktes» beim Kreislauf ist eine Uberwindung der 
waagerechten», jlach sich ergieBenden Materie. Dem toten Punkte des Kreis- 
laufes entspricht im Organismus auch die sogenannte Krise bestimmter Krank- 
heiten, wo ein scharf eintretender «Ubergang» zwischen zwei verschiedenen 
Phasen eintritt, wobei - im positiven Falle - ein reichlicher SchweiB den Korper be- 
deckt, im negativen dagegen die ((trockene Hitze» steigt. Stattindie geschlossene 
Bahn des Lebens zuriickzukehren, «sinkt» dann der Organismus bis zum Tode. 

c) 2. Den Chi- Aspekt des Zwerchfells (Sch.-Organ) bilden die Gegensatze: 
Rhythmisch , bzw. vibrierend (positiv) und seine Negation: Unrhythmisch , nicht 
vibrierend. Sie beziehen sich auf die rhythmische Bewegung (Vibration) des 
Zwerchfells beim Ein- und Ausatmen. Eine unrhythmische («beklommene)>) 
Zwerchfellbewegung ist ein Zeichen der Storung des gesunden «Laufes» des 
Organismus. 

c) 3. Den Chi- Aspekt des ((inneren Fells » der Bauchhohle (Bdg.-Organ) bilden 
die Gegensatze: Durchdringlich (positiv) und Undurchdringlich (negativ). Sie 
beziehen sich ebenso auf die diinne ^Vand dieses Felles, die leicht im sogenann- 
ten Bruch <(durchdrungen» oder durchbrochen wird, wie auf die Eigenschaft der 
sich hin- und herbewegenden «luftigen», d.h. gasformigen Elemente der Chi- 
Schicht, die durch ihre standige Vibration sich gegenseitig, wie auch die anderen 
Elemente viel leichter als die iibrigen Korper durchdringen. 

C. Die Badgan-Mnf\ der Chi-Schicht der II. Stufe 

a) Das Chi-Organ der Bdg.-Mnf. (Chi-Schicht) bildet die Eihiille , das so¬ 
genannte ((Chorion frondosum)) samt der darunter sich befindenden Allantois- 
blase und dem Amnion. Ihr Produkt ist die Amnionfliissigkeit (liquor amni). 
Bei den Vogeln entspricht dem Chorion die harte, verkalkende Eischale , d.h. 
die «Lederhaut», mit der die Leibesfrucht umhiillt ist. Der Embryo, samt der 
Hlille, sieht in seinen friiheren Stadien wie eine ((Sandale » aus. Chorion, als Ei¬ 
schale, ist also keineswegs identisch mit dem ersten, kleinen Menschen-Ei, das 
als solches den Tibetern wohl unbekannt ist, aber allgemein als ((Produkt 
der Gebarmutter » auf der Bdg.-Mnf. der IV. Geschlechtsstufe bei ihnen auf- 
taucht. Die groBe Eischale der Vogel und des Menschen stellt dagegen die Bdg.- 
Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe dar, ein Endprodukt fotaler Eiteilung. Wah¬ 
rend der auf die ((Sandale)) folgenden fotalen Periode rundet sich die Leibes¬ 
frucht zu der ovalen Eiform. Zuerst ist das Ei allseitig mit Zotten bedeckt, mit 
denen es in die Gebarmutter einwachst. Durch diese Eizotten filtriert das Mut- 
terblut iiber die Placenta und ernahrt den sich bildenden Fotus. Glatte Vogel- 
eier, die keine Zotten haben und deswegen sofort den Mutterleib verlassen, miis- 
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~rn (lurch cine reiclie Provision an «goldenem Dotter)) die fehlende Ernahrung 
(lurch das Mutterblut ersetzen. Vom dritten Embryomonat an bilden sick die 
ZoLtrn am unteren, glatten Eiteil, dem sogenannten «Chorion leve», zuriick 
und lassen durch die Eihullen den bis jetzt unsichtbaren Embryo nach auBen 
durchschimmern. Der zottige obere Teil, das ((Chorion frondosum . sieht wie 
t int* rote « Miitzen (Hut) aus, die das Kind bedeckt. Durch diese zottige Eihaut 
mu 13 in das Innere der ganze von der Mutter gelieferte BaustofF durchsickern, 
\vricher dem Kinde den (beim Menschen bekanntlich fehlenden) ogoldenen 
Dotter)) - die vollkommene agoldene Nahrung)) - ersetzen muB. Wenn endlich 
das reifende Kind sich im MutterschoBe zu bewegen beginnt, wird die es um- 
hiillende Lederhaut zu seinem ersten uZelte » oder «Hause», in dem es «wohnt)>. 
Die allmahliche Glattung der Eischale im MutterschoBe ist von groBter Bedeu- 
tung fur die reibungslose Loslosung des mit Zotten bedeckten Eies von der 
Gebarmutter, d.h. flir einen leichten und glucklichen Geburtsvorgang. Er er- 
folgt ideal bei den Vogeln. Deswegen ist eine vor der Geburt sich zeitig gliit- 
tende, d.h. ihre Zotten zuriickbildende Eikiille die beste ((Geburtshelferin». 
Bei den Pflanzen entspricht der Eischale die auflere Obstschale (Hiilse), welche 
(z.B.bei Apfelsinen, Granatapfeln, Trauben, Hiilsenfriichten) den harten Frucht- 
kern nicht unmittelbar beriihrt, sondern ihn von einer saftigen Schicht um- 
geben laBt. Die Kernhiille (Schale) selbst entspricht bekanntlich dem Sckadel, 
und als solche gehort sie zur Chi-Manifestation der I. Stufe. 

b) Das Schara- Organ der Bdg.-Mnf. (Chi-Schicht) bildet der Nabel mit dem 
Nabelstrang und den mit ihm verbundenen Adern (Arterien und Yenen) des 
gesamten Korpers. Die Adern neigen bei zunehmendem Alter zur sklerotischen 
Verkalkung , die dann den Gedachtnisschwund herbeifiihrt. Ihr Produkt sind 
die « sklerotischen)) (kalkigen) Stoffe. 

c) Das Badgan- Organ der Bdg.-Mnf. (Chi-Schicht) bildet der Dottersack. Sein 
Produkt ist der Dotter , die vollkommene «goldene Nahrung oder Frucht» der 
Mutter fur ihr Kind. Dieser Dotter findet sich aber nur in den Vogeleiern, bzw. 
in dem Dottersack bestimmter niederer Tiere; beim Menschen und bei den hohe- 
ren Saugetieren wird er im Dottersack durch eine ((unvollkommene)) Fliissigkeit 
ersetzt. 

Die C.S.B.-Aspekte der Bdg.-Mnf\ der Chi-Schicht der II. Stufe 

a) Die geschilderten Organe der Bdg.-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe stel- 
len dieseBdg.-Mnf. in sich selbst betrachtet, d. h. unter dem Badgan- Aspekt, dar. 
Als solche gehoren sie in das Feld 9 der Tabelle 7c. Die beiden iibrigen Sch.- und 
Ghi-Aspekte sind auf derselben Tabelle 7c auf den Feldern 8 und 7 wieder- 
gegeben. 

b) 1. Der gemeinsame Schara- Aspekt der die Leibesfrucht ((umhullenden Ei- 
haute. des Nabelstranges und des Dottersackes)) heiBt in seiner positiven Er- 
scheinungsform: Sichentivickeln , Sichvervollkommnen , Sichenthiillen. Er bezieht 
sich auf das Sich-ent-wickeln des noch unvollkommenen Fotus aus der ihn 
umhullenden Eihaut (Eischale, Chorion). Bei den Insekten entspricht dieser 
Akt der Geburt nicht dem Entschliipfen der Larve aus dem Ei, sondern der 
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**igentlichen» Geburt des vollkommenen, befliigelten Tieres aus der Puppe , die, 
jib dem schnell gerinnenden Produkt der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht (dem 
z alien feuchten Sekret») entstanden, statt mit der zerbrechlichen Chorion- 
-eliale mit einer ((zahen» Hiille das im « Scheintode » verweilende Lebewesen 
mngibt und bebiitet. 

Makrokosmisch entspricht der erste Ubergang aus dem Larvenzustand (die 
Einwicklung») zur Puppe dem Ubergange aus der Bdg.-Schicht der flussigen 
>toffe zu der Chi-Schicht der luftigen; dasselbe gilt fur den Ubergang des sich 
bildenden Fotus (Larve-Bdg.) zu dem « Scheintodn des ins Chorion gekiillten 
und ((schlafenden)), bald vollkommen gebildeten Kindes. Die Eihiille (Chorion- 
Hdg.-Mnf. der Chi-Schicht) und die Puppe gelten hier alsYertreter des < xluftigen » 
Vggregatzustandes (Chi), die Larve (~ Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht) als Yer- 
treter des mvassrigen » (Bdg.). Die zweite Entwicklungsphase (der Durchbruch 
der Puppe, bzw. der Eischale durch das nun frei sich bewegende vollkommene 
Lebewesen) ist also fur Insekten, wie den Sclimetterling, Zikade usw., sclion eine 
zweite» Geburt, die «erste» war das Entschliipfen der Larve aus dem kleinen 
mutterlichen Ei. 

Dieser «zweiten)> Geburt entspricht im Makrokosmos der Ubergang vom «luf¬ 
tigen)) Aggregatzustand der Chi- Schicht in den korperlichen Aggregatzustand 
der mit bunten Farben geschmiickten Sch. -Schicht der endgultig gebildeten 
Korper. Die beiden ((Ubergange)) der Entwicklung — von der Larve (Bdg.) zum 
Scheintode der Puppe (Chi) und von dem genannten Scheintod liber die «eigent- 
liche zweite)) Geburt zur vollkommenen Korpergestalt (Sch.) - sind also nach 
der lamaistischen C.S.B.-Medizinphilosophie kein Zufall, sondern prinzipiell be- 
griindet durch den notwendigen Kreislauf der Entwicklung iiber alle drei C.S.B.- 
Schichten der II. Korperstufe, d.h. iiber die Phasen der drei C.S.B.-Aggregat- 
zustande der Materie und ihrer mikrokosmischen Entsprechungen (siehe An- 
hang IY). — Zum Schlufi seinoch dcr negative Sch.-Aspekt derselben Bdg.-Mnf. 
der Chi-Schicht gcnannt; er heiftt: Zerfalien, Vernichten. Er bezieht sich auf den 
Fall einer negativen Entwicklung der Organe dieser Bdg.-Mnf. (Chorion, Nabel- 
schnur, Dottersack), die eine Fehlgeburt , also eine Zerstorung des entstehenden 
Individuums, zum Ergebnis hat. Der Ausdruck «Zerfallen)) bezieht sich zugleich 
auf die makrokosmischen Entsprechungen, wenn der «Pendelschlag)) der Ent¬ 
wicklung fehlgehen sollte. 

c) 1. Den Chi- Aspekt des Chorions (Chi-Organ) bilden die Gegensatze: Rund 
(positiv) und - statt «Nicht-rund)) - «Eckig)) (negativ). Rund und vollkommen 
ist der Kopf; «unvollkommen)) ist dagegen das sich aus dem «Urhaupte» im 
Fotus entwickelnde Riickgrat und der Schivanz . Rund ist die Frucht und ihr 
Kern, die Puppe und die Eischale, der <(Kopf» beim Kohl und Kopfsalat, lauter 
Formen der Bdg.-Mnf. der Chi- Schicht, bei denen das Individuum im Schein¬ 
tode auf seine kommende Lebensphase wartet und sich « sammelt ». Eckig und 
unvollkommen sind die blattlosen vertrockneten Baumstamme und Aste wie 
die iibrigen toten Reste organischen Lebens. Wie in einem geborstenen Kreise 
geht die heutige Endentwicklung der Welt zu ihrer letzten Schara-Etappe hin, 
wo - wie wir noch horen werden - der heutige Mikro- und Makrokosmos, 
anstatt in einer <(kreisfdrmigen)> Kontemplation sich standig zu erneuern und 



84 


Die Zweite Seinsstufe der Korpe: 


zu konzentrieren, in das gesclilechtliche «Feuer» der IV. Stufe standig stiirzt, 
sich zerstreut , ergieflt und «zerfallt». Ein recht buddhistisch-diisteres Bild des 
(f geborstenenw oder zerbrochenen «Rades des Gesetzes))! 

c) 2. Den Chi- Aspekt des Nabels und des Adernsystems (Sell.-Organ) bilden 
die Gegensatze: Mitte oder von Innen (positiv) und Peripherie oder von Aujien 
(negativ), bzw. die entsprechenden Eigenschaftsworter. Dieser Aspekt beziebt 
-ich auf den Nabel als die Mitte der alten «vorzeitlichen Welt», welche wie ein 
quirlender Milchozean um die «goldene Mitte» des in ibr sebwebenden Welteies 
wirbelte. Nacb dem Sturz der Asuras soli sich die Welt um die neue «Mitte» des 
Weltberges Meru - um das Riickgrat des Skeletts - verlagert baben. Auf der 
V. Stufe werden wir horen, daB das in den Adern flieBende Blut, ein Rest jenes 
verschwundenen Ozeans, beute um das Herz als um seine neue Mitte bin- und 
herkreist; wahrend der fotalen «Vorzeit» kreiste es jedoch um die mit dem «gol- 
denen Dotter)) gespeiste Mitte des Nabels, wodurch der Nabelstrang in den sich 
bildenden Organismus die lebenspendenden Fluten hinleitete. Deswegen beugt 
sich der in die Meditation versunkene indische Yogin iiber die «goldene Mitte » 
seines Nabels und sebaut in ibr das Sinnbild der mystischen goldenen Lotos- 
bliite, nachdem er durcb Konzentration aller seiner Gedanken und Wiinsche 
jene im Gleichgewicht seines Geistes schwebende Mitte erreicht bat und durcb 
die Beberrscbung seines Atems (mittels des rbytbmiscb sich nach oben und 
unten bewegenden Zwerchfells) auch in seinem Leibe das rhythmische «Quir- 
len» und Kreisen der mikrokosmischen Flut wiederhergestellt. 

c) 3. Den Chi- Aspekt des Dottersackes (Bdg.-Organ) bilden die Gegensatze: 
Vollkommen (positiv) und Unvollkommen (negativ). Er bezieht sich auf die Voll- 
kommenheit der im Dottersack enthaltenen agoldenen Nahrung)) (siehe An- 
hang V). 

Ein Uberblick der Cbi-Aspekte oder cbarakteristischen Eigenschaften aller 
drei C.S.B.-Scbicbten der II. Stufe zeigt uns: a) wie die Aspekte der Bdg.- 
Schicht die Eigenschaften und Reaktionen eines standig im Wasser lebenden. 
b) die Aspekte der Sch. -Schickt - die Eigenschaften und Reaktionen eines 
feste Korper beriihrenden und endlieb c) die Aspekte der C/ii-Schieht - die 
Eigenschaften und Reaktionen eines in <(luftiger» Umgebung schwebenden 
Wesens darstellen. Sie sind zugleich charakteristisch im ersten Falle: a) fur 
eine «Bdg.-Welt», die nur aus dem fliissigen, im zweiten Falle b) fur eine «Sch.- 
Welt)), die ausschlieBlich aus einem festen, und endlich im dritten Falle c) fin- 
erne ((Chi-Welt», die aus einem ((luftigen)), d.h. gasigen Aggregatzustand be- 
steben wiirde. Mit diesem Uberblick der charakteristischen Eigenschaften 
schlieBen wir die Schilderung dieser hocbwichtigen dreischichtigen II. Stufe der 
Korper, deren erster Chi-Aspekt agerade » war und deren letzter «t ollendet)) ist. 

* * 


* 

Die vollstandige gedachtnismaBige Beherrscbung der beigefugten Tabellen 
und des ((Charakters)) jeder der drei aufeinandergescbichteten Chi-, Scbara- und 
Badgan-Manifestationen ist die Voraussetzung fur das Versteben der folgenden 
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"tufenschilderung. Gerade bei solchen zusammenfassenden Lberblicken zeigt 
.deli, wie der miindlicbe Unterricht - wegen der unzdhligen , das Ganze erst 
Kliirenden Beziehungen der einzelnen Organe — fiir die wirkliche Beherrscliung 
■ lr» Systems so gut wie unentbehrlieh ist. Der Rahmen dieser Darstellung hin¬ 
der! uns, auf diese vielseitigen Beziehungen naher einzugehen; er dispensiert 
jedoch nicht von der anstrengenden Pflicht, sich gedachtnismabig das Dar- 
irelegte anzueignen. Denn was man spater (duftig», ((gallig)) und «schleimig)) bei 
denChi.-Sch.- undBdg.-Manifestationennennt,laBt sich nicht jedesmal klar defi- 
nieren. Wie schon hervorgehoben worden ist, charakterisieren die aEigenschaf- 
ten und Akte» (Chi- und Schara-Aspekte) ihre Manifestationen nicht exklusiv ; 
-ie sind der ganzen Stufenschicht (die aus drei C.S.B.-Manifestationen besteht) 
iiemeinsam. Nichtsdestoweniger bezeichnen sie ganz « besonders » nur cine Mani¬ 
festation. So z.B. besitzen die Haare gleich beide Geschlechter, sie charakteri- 
deren jedoch besonders nur das sich vervielfaltigende, «frauliche» Badgan- 
Wesen. Ebenso besitzen Nagel und Horner beide Geschlechter; sie bezeichnen 
aber besonders das «mannliche» Schara-Wesen usw. Das «Unterscheidungs- 
merkmal)) solcher Zuordnung konnen wir - vorlaufig - am besten dadurch be- 
-timmen, wenn wir daran erinnern, daB die Badgan-Qrgane die Neigung haben, 
-idi flach auseinanderzu&reiten und, was daraus folgt, zu beschiitzen, zu decken, 
aneinanderzureihen, sich zu vervielfaltigen, miitterlich zu besorgen, zu reifen, 
zu schwellen, sich zu glatten, fliissig zu werden. Die Schara-Organe haben die Nei¬ 
ll ung, hoch nach oben zu streben, zu wachsen, machtig zu werden, sich zusam- 
inenzuziehen, straff zusammenzuschlieBen, aggressiv zu werden, zu durch- 
dringen, zu binden, zu gerinnen, fest, schwer, hart, korperlich und farbig zu 
werden. Endlich neigen die Chi- Organe zu einer klaren Struktur, welche die 
Kichtung, das Yorne und Hinten, das Rechts und Links, Oben und Unten und 
die Lange bestimmt, das Ganze in einzelne Teile gliedert und differenziert, in 
die Lange zieht, imrner feiner macht, erneuert, ordnet, lenkt, verdiinnt (« vergast))) 
und dematerialisiert, d.h. avergeistigt ». Diese verschiedenen Tendenzen, welche 
-cheinbar mit den drei Aggregatzustanden wenig zu tun haben, werden sich im 
folgenden immer klarer entwickeln, abheben und zugleich begriinden lassen. 

Um auf spateren Stufen auf die II. Stufe nicht zuriickkehren zu miissen, darf 
hier schon gesagt werden, daB die drei C.S.B.-Schichten der II. Stufe - als ver- 
schiedene Gebiete der Leiboberflache - die folgenden drei Lebensstufen (III, 
IV, Y) «bedecken». Es sind bekanntlich (siehe Tabelle 1) die III. Pflanzenstufe 
(die Badgan-Lebensstufe), die IY. Geschlechtsstufe (die Sc/iara-Lebensstufe) 
und die Y. Tierstufe (die C/u-Lebensstufe). 

Die ( (wassrige » Badgan-Schicht der II. Stufe «bedeckt» nun oder iiberzieht 
die Organe der dem Badgan zugeordneten Pflanzenstufe (III), d.h. die Ge- 
darme. Die Organe der «wassrigen)) Schicht der II. Stufe, wie die talgige Haut, 
die Stacheln, die <(Kanale» und die Nasenmuschel, entwickeln sich besonders bei 
den Wassertieren. 

Die ( (korperliche » Schicht der II. Stufe ((bedeckt)) 1. die Organe der dem Schara 
zugeordneten Geschlechtsstufe (IY), d.h. die Geschlechtsorgane (Sch.-Lebens- 
-tufe), und 2. die inmitten des Organismus sich befindende I. Stufe als die 
Schara-Stufe der Materie. Die Organe der «korperlichen)) Schicht der II. Stufe 
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(hornige Epidermis, Lippen, Zangen, Schnabel, die Nagel und Horner, die 
Haare und Scliuppen) entwickeln sich besonders bei Tieren. die auf trockenem 
Boden leben oder wenigstens den Korper «behandeln» und dem Licht der Sonne 
ausgesetzt sind. 

Die luftige » Schicht der II. Stufe ((bedeckt)) die Organe der dem Chi zu- 
geordneten Tierstufe (Y), d.h. die Geruchs- und Atemorgane, saint dem Her¬ 
zen. Die Organe der <(luftigen» Schicht der II. Stufe (die schwitzende Haut, das 
Zwerch- und Bauchfell, die Eihiille, Puppe) entwickeln sich besonders entwe- 
der bei Tieren, die in freier Luft leben oder wenigstens in jenen tierischen Kor- 
perteilen, die der Luft ausgesetzt sind. 

Zugleich sind die I. Stufe und die drei Schichten der II. Stufe einzelnen 
«Elementen)) zugeordnet. Die ganze I. Strahlen- und Sonnenstufe ist bekannt- 
lich dem Element des agestiirzten heifien Aethers » zugeordnet und hat galligen 
(wir wiirden sagen ((cholerischen») Charakter. 

Die ((wassrige» Badgan-Schicht der II. Stufe ist — samt der III. Pflanzenstufe, 
die sie bedeckt - dem Element Wasser zugeordnet; sie hat schleimigen (wir wiir- 
den sagen «phlegmatischen)>) Charakter. 

Die ((korperliche» Schara-Schicht der II. Stufe hat ihre Parallele in dem Ele¬ 
ment Erde (dem aharten Korper »). Da ihre Organe (Epidermis, Horner, Federn, 
Haare) zugleich Trager der «schwarzen, verbrannten Gallo) sind, haben sie einen 
dunklen , galligen (wir wiirden sagen <(melancholischen») Charakter. (Es ist der 
Charakter des ufestenv oder «kohasiven» Schara der Korperscliicht der II. Stufe, 
irn Gegensatz zu dem «warmen Schara» der I. Stufe). In sich sind sie aber 
durchsichtig und rein, wie das weiBe Silber. 

Die ((luftige)) Chi-Schicht der II. Stufe ist - samt der V. Tierstufe, die sie be¬ 
deckt — dem Element Luft zugeordnet; sie hat einen «luftigen» Charakter. Bei 
der Darstellung der unter der Chi-Schicht sich verbergenden Organe der Y. Stufe 
werden wir erfahren, daB dieser ((luftige)) Charakter eben darin besteht, daB er 
das schnelle Steigen der ((luftigen humores)) und das plotzliche Aufwallen des 
Blutes verursacht. Mit anderen Worten: die ((luftige)) Schicht und Stufe haben 
einen nach der abendlandischen Terminologie sanguinischen Charakter. Wohl sei 
hier bemerkt, daB die Namen der vier (griechischen) Temperamente, bzw. Cha- 
raktere, nur gebraucht sind, urn dem Leser den ((Charakter)) der einzelnen Stu- 
fen und Schichten, denen sie tatsachlich entsprechen, verstandlicher zu 
maehen. Als solche ist diese vierteilige Temperament-Gliederung der indiscli- 
tibetischen Medizin unbehannt. Die « verschleimte)) Bdg.-Schicht ist zwar 
((phlegmatisch)) und die ((luftige)) und leicht aufbrodelnde Chi-Schicht «sangui- 
nisch)); die zwei — nach unseren abendlandischen Yorstellungen — verschiedenen 
Temperamente ((cholerisch)) und ((melancholisch)) bezeichnet sie aber mit dem 
gleichen Namen - Schara (skr. pitta). Dieser Schara-Charakter hat nun zwei 
verschiedene Erscheinungen, eine «atherisch feurige)), die der cholerischen ent- 
spricht, und die ((irdische» (des ((ausgeloschten Feuers))) - die der «schwarz- 
galligen » entspricht, da in der tibetischen Medizin das schwarze Hautpigment 
als ((verbrannte Galle)) gilt. Somit begniigt sich die indisch-tibetisehe Medizin- 
philosophie durchweg mit einer ((prinzipiellen)) Dreiteilung dort, wo die Grie- 
chen eine Lierteilung unterscheiden. 
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Betrachtet man endlich die drei C.S.B.-Schichten der II. Stufe getrennt von 
drei Lebensstufen, die sie «bedecken», wie auch getrennt von den sie von 
unten (d.h. von der I., III., IV. und V. Stufe) verunreinigenden Stoffen, so sind 
• lit* Organe dieser II. Stufe weder schleimig noch dunkel oder pigmentiert, son- 
dt rn durchsichtig und rein, silberiveifl wie die «grauen» Haare, kristallinisch und 
"Piegelglatt. Es sind zugleich die Eigenschaften der makrokosmischen Entspre¬ 
chungen der II. Stufe, deren Beschreibung uns noch bevorsteht: die des Eises , 
«les Bergkristalls , des Salzes , des Wassers und des durchsichtigen «Lufthimmels ». 
i allt auf sie ein Lichtstrahl, dann leuchten sie in alien Farben des Regenbogens; 
zieht er sich aber zuriick, so werden sie «aschgrau», wie die Farbe der ((ideal 
-chattigen Erde.)) 

Die Schilderung der beiden ersten Seinsstufen muBte einen etwas groBeren 
Baum einnehmen, weil sie die auBere Gestalt der gesamten materiellen, leben- 
digen und toten "Welt darstellt. Aus diesem Grunde dienen die Organe dieser 
beiden Stufen zur Bezeichnung jenes symbolisclien Kreises, welcher die Ge- 
-amtheit des materiellen Kosmos versinnbildlichen soli: es sind die Zeichen der 
zwolf buddhistischen ((Ursachen des Leidens» (nidana) und der ((himmlische 
Tierkreis » (dariiber spater). Ja, die Organe der «wassrigen)> Bdg.-Schicht der 
II. Stufe sind, auBer der Tatsache, daB sie die III. Pflanzenstufe bedecken, zu- 
gleich, wie wir es schon horten, aVertreter » der an sich ((organlosen» Null-Stufe. 
Diese umfaBt namlich die embryonale ((Vorzeit» des Mikro- und des Makro- 
kosmos, in der die Welt in einen kreisenden Ozean eingesenkt war. Diese Welt 
existiert nicht mehr. Da aber die in den heutigen ((unvollkommenen Gewassern)) 
lebenden Wesen in etwa an jenen werdenden schwimmenden Mikrokosmos erin- 
riern, konnen sie trotz ihrer Unvollkommenheit die drei C.S.B.-Manifestationen 
der Null-Stufe «vertreten». 


Die makrokosmischen Entsprechungen der II. Stufe 

Im Laufe der Schilderung der mikrokosmischen C.S.B.-Manifestationen der 
II. Stufe sind ihre makrokosmischen Entsprechungen nur soweit erwahnt wor- 
den, als es zum besseren Verstandnis des Charakters der einzelnen Manifesta- 
tionen, ihrer «Akte» und ihrer «Eigenschaften» (d.h. der Schara- und Chi- 
Aspekte) not wendig war. Die genannten « Akte » und « Eigenschaften » beziehen sich 
namlich in gleicher Weise auf die mikro- wie auf die makrokosmischen Manifesta- 
tionen (z.B. es « wachsen)) nicht nur Nagel, sondern auch Kristalle). Hier sollen sie, 
in sich betrachtet, nebeneinander genannt und nach den C.S.B .-Mnf. und ihren drei 
Schichten geordnet werden. 

A . Die Badgan-Schicht 

a) Deni Talg der Organe der C7u-Mnf. entspricht das Eis. Im besonderen ent- 
-[irechen dem Ohrenschmalz, das sich nach Erkaltung in den Ohren sammelt, 
der Hagel (Schlossen) und den Ohrmuscheln die Wasser- und Windhosen (Zy- 
klone), bzw. die erloschenen trichterartigen geologischen Gebilde. Dem Neigen 
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der Oliren entspricht das von der Geschwindigkeit der Wirbelbewegung be- 
dingte Sicb-Neigen der Windhose. Dem Talg der Hautoberflache entspricht das 
Eis. das sick im Winter auf der Wasseroberflache und der nassen Erde bildet. 

b) Den Ncihten , Stacheln und Zahnen der Schara-Mni. entspreclien die glatten 
und harten Felsen, bzw. die steinigen Gebilde der Erde. Im besonderen ent¬ 
spreclien den «inwartigen Zahnen » die geologischen Schichten, die in dem «Erd- 
rachen)) verborgen liegen und bei Erdbeben oder sonstigen Bodenerschut- 
terungen, wenn die Unterwelt mit ikrem ((Rachen klappert)), besonders aber 
beim Durchbrechen der Berge durch einen FluB, zur Sicht kommen. Sie wuch- 
sen einmal - in der Urzeit - «nach auBen»; der Erddrache wurde aber bezwun- 
gen, die «auBeren Stacheln)) wurden umgeworfen oder ins Meer gesenkt. Der 
Wechsel der Milchzahne weist darauf hin, daB diese geologischen Geschehnisse 
nicht sofort dem makrokosmischen «Leib)) der Erde ihre endgiiltige Gestalt ein- 
gepragt haben. Die Hauer , welcke aus der Mundhohle nach auswarts wachsen, 
entsprechen den aus dem Erdinneren awachsenden Bergkolossen», welche ihre 
fruhere Herrlichkeit - d.h. jene «Vorzeit», in der sie ununterbrochen in die 
<(Hohe)>, d.h. in die Peripherie des Milchozeans steigend und wachsend, sich 
endlich von dem «miitterlichen» Leib des entstehenden Kosmos trennten, um 
als selbstandige Himmelskorper um die alte Mitte zu kreisen - nicht vergessen 
wollen und, von innen gedrangt, nach auBen durchzubrechen versuchen. Manck- 
mal werden sie groB und gefahrlich, wie in der Tierwelt die Eckzahne der groBen 
«Einsiedlertiere» - des Elefanten und des Ebers, d.h. so gewaltig und einsam 
wie das ((elfenbeinigo) Himdlayagebirge. Den Gelenken , in denen sich die «rheu- 
matischen Stoffe» ablagern, entsprechen die im Erdinneren verborgenen ver- 
schiedenen Erdschichten , insofern sie voneinander nach Sand, Schiefer, Sand- 
stein usw. scharf getrcnnt bleiben und wie eine kiinstliche treppenartige Archi- 
tektur aussehen. Es gibt aber aucli <(Gelenke» in dem Planetensystem selbst. Es 
sind die einzelnen A bstande zwischen zwei Planetenbahnen. Sie sind wie die astro- 
nomischen «Schichten» der aufeinanderfolgenden kosmischen Perioden. 

c) Den schleimigen Kanalen der Badgan- Mnf. entsprechen die ((schleimigen 
Gewasser)), welche die Erde heute «beselrweren». Es sind die Meere, insofern sie 
zugleich den ganzen Schlamm und Unrat , den die Fliisse mitschleppen, in ihrem 
Innern sammeln. Diese «toten» Gewasser der Meere unterscheiden sich von dem 
heute noch weiterlebenden Rest des verschwundenen Ozeans der Vorzeit da- 
durch, daB sie keine in ein und derselben Richtung ununterbrochen kreisenden 
Strome haben. Diesen belebenden makrokosmischen Stromen werden wir samt 
den sie treibenden Winden erst auf der V. Seinsstufe begegnen. Die «toten Ge¬ 
wasser)) sind jedoch nicht unbewegt. Wie der Dickdarm, bzw. der Russel (Sch.- 
und Chi-Organe der Bdg.-Mnf.), das Wasser in den Organismus hineinzieht, die 
Harnblase (Bdg.-Organ) es aber entfernt, so kennt auch das Meereswasser zwei 
entgegengesetzte Bewegungen: Ebbe und Flut. Beide gehoren zur ((Unterwelt)) 
derBdg.-Sckicht, die auch in ihren mikrokosmischenBdg.-Manifestationen diese 
doppelte Bewegung des Wasser -ziehens und des Hinaus schleuderns kennt. Wir 
liorten jedoch bei der Beschreibung ihrer Organe, daB die in ihnen befind- 
lichen Exkremente nicht ihre Produkte darstellen, sondern daB sie von der 
«unter)) der Bdg.-Schicht verdeckten III. Stufe herstammen. Die eigentlichen 
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Produkte der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht waren ihre Schleime und Katarrhe. 
Diesen eigentlichen Erzeugnissen entsprechen nun im Makrokosmos die in der 
Hitze sich verfliissigenden, zahen Metalle. Wie die Schleime zusammen mit 
den Exkrementen vermischt den Organismus verlassen, so sind auch die kost- 
baren Metalle heute im Schlamm der im Meere miindenden Fliisse zu finden. In 
rinem ideal sich ernahrenden Organismus ware die Nahrung, wie der Honig der 
Biene, vollig im Dimndarm assimiliert und der Dickdarm und Mastdarm hatten, 
wie heute noch die Nasenmuschel, nur Schleime erzeugt. So hatten auch in 
einem idealen Makrokosmos die vom Schlamm nicht verunreinigten Meere der 
Unterwelt)) allein fliissige und zahe , d.h. kostbare , Metalle enthalten. die keine 
Hitze brauchten, um fliissig zu bleiben (vgl. das Quecksilber). Einen Rest von 
ihnen bilden die metallenen oder goldenen <(Adern» der Unterwelt. Die Harn- 
blase und ihre Kanale fiihren oft «Sand» (HarngrieB, Harnsteine) ab. In krank- 
liaften Fallen sind sie entziindet. Im Makrokosmos entsprechen ihnen jene 
Mineraladern , welche oft halb kristallisiert sind und von jener ((Yorzeit» zeugen, 
in der die Unterwelt von « kristallenen Fliissen)) durchflutet war. Was aber beim 
Menschen nur in krankhaften Fallen als Entziindung (Erkaltung, Katarrh usw.) 
in Erscheinung tritt, vollzieht sich bei den niederen Tieren (Raupen, Larven, 
Spinnen usw.) als normaler Yorgang. Das bedeutet, daB es auch im Makrokos¬ 
mos solche Korper geben muB, die allein von kristallenen, metallenen oder lau- 
gigen Schichten bedeckt sind. Ihre Zahigkeit ist der Grund dafiir, daB sie - statt 
sich breit zu ergieBen - wie lange «Faden» der Larven diese GroBkorper nur 
«einwickeln». Das kann aber nur dann geschehen, wenn diese Metalle und Mine- 
rale durch besondere Umstande recht schnell zum ((Gerinnen» kommen, d.h. 
fest werden, z.B. wenn sie beim kosmischen «Quirlen» durch die zentrifugale 
Kraft mit hinausgeschleudert werden. Unvollkommene Korper, wie unsere 
Erde, liaben ihre wirbelnde Kraft verloren. Allein die Himmelswelt dreht sich 
um sie herum. Der Schlamm und Unrat, den die Erde recht weit von sich weg- 
schleudern sollte, um ihre goldenen Adern freizulegen, ist in der Gestalt der 
«toten Meere)) auf sie selbst niedergefallen und hat ihre kostbare Unterwelt in 
eine diistere Kloake verwandelt. Der Mensch kann jedoch durch weise Behand- 
lung und Lebensweise eine «vollkommene)) oder «neue» Geburt erreichen, in 
der er seinen Organismus durch geistige Technik vollig beherrscht. Dem 
wiirde im Makrokosmos ein Zustand entsprechen, in dem unsere Erde durch 
hohere Machte umgewandelt ware. Es wiirden dann die Ebbe und Flut so 
machtig aufsteigen, daB sie, vom kosmischen Quirlen mitgerissen und weit hinaus¬ 
geschleudert, unseren Planeten verlassen miiBten und die gliihende Unterwelt 
ihre «zahen »Metalle und Minerale vollkommenerzeugen und gestalten konnte. Ob 
die Menschheit allerdings bei solch einer kosmischen «Kur» sich so wohl fiihlen 
wiirde, ist eine andere Frage. 


B. Die Schara-Schicht 


a) Der hornigen Epidermis der Finger, Stirn und Lippen der Chi-Mnf. ent- 
spricht eine feine durchsichtige aGlasur » auf der Oberflache der Korper und der 
Atmosphare. Auf einer solchen mit Glasur bedeckten Erde kann natiirlich kein 
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Led)en -prieBen. Sie leuchtet wie ein Kristall, ist aber kalil oder wie eine Wiiste. 
Der Handflache entspricht der Kontinent , die Finger stellen die reichgeglieder- 
tm Kilsten. die Handlinien die FluBbette dar. Die Gestaltung der Kontinente 
and KID ten bat - wie die der Hand und Finger - ibre weitere kosmische Ent- 
-prechung in der «funffingrigen)) Gestaltung des Planetensystems. Die einzelnen 
Planeten bilden danach die difFerenzierte Gestalt des nun zerstiickelten und 
b -tgewordenen urspriinglichen makrokosmischen Ozeans, der jetzt endgiiltig 
dem gegliederten astronomischen Kosmos gewichen ist. 

b) Den Ndgeln und den mannigfaehen hornigen Gebilden der Scliara- Mnf. 
entsprechen die regehnaBig «wacbsenden» durchsichtigen Kristalle. Sie ent- 
stehen durch abwechselnde Erhitzung und darauffolgende Abkiihlung der fliis- 
sigen mineralischen Substanz. Hire geometrische Struktur macht sie der Struk- 
tur der gespreizten Menschenhand und ibre kosmische Entsprechung der Struktur 
des planetariseben Himmels ahnlich. Die gewaltigsten Kristalle (die den langen 
Slier- und Biiffelhdrnern entsprechen) sollen unter dem wecbselnden EinfluB der 
kosmischen Hitze und der Himmelskalte auf dem Monde und den groBen Himmels - 
korpern sicb bilden. Den Federn der Vogel entsprechen die ((fliegenden Kristalle» 
des Kosmos, d.h. ein feinster «kristallener Lichttrager », der das Licbt in der 
Atinosphare widerspiegelt. Die weiBe Feder ist ein Tages- Symbol, die schwarze 
Feder ein Symbol der Nachl. Dem reich durchbluteten Kamm entsprechen die 
gliihenden Minerale. Im Gegensatz zu dem verborgenen, dunklen Trager der 
heiBen Strablen der Chi-Mnf. der I. Stufe (d.h. dem makrokosmischen «Ske- 
lett))}, der seine Existenz dem Falle der Asuras verdankt, ist der ((kristallene 
Lichttrager» der Sch.-Schicht der II. Stufe ein letzter Vertreter jenes idealen 
«vorzeitlichen» Zustandes der Materie, der vor dem Falle der Asuras allgemein 
seinsollte. Deswegen sehen wir diesehornige Sch.-Schicht in viel hohereinMaBe bei 
Insekten (Biene, Zikade, Schmetterling usw.) verwirklicht, die wegen ihrer voll- 
kominenen Verwandlung jenem vorzeitlichen Ideal viel naher stehen. Der Um- 
stand, daB sie in ihrer letzten Metamorphose kaum Kot erzeugen, beweist, daB 
der Inhalt ihres Darmes, der Honig, viel vollkommener assimiliert wird. Er ver- 
ursacht keine Verkalkung und bildet keine Knochen, sondern erzeugt die sich 
<(erneuernde» hornige Epidermis, deren makrokosmische Entsprechung die 
((himmlischen Kristalle)) sind. Da der «Kreislauf» der Insekten ein Bdg.-Chi- 
Sch.-Kreislauf ist (siehe Anhang V.), dessen letzte Etappe nicht dem Hagel, 
sondern dem Schnee gleicht, ist die Struktur der ihnen entsprechenden ((fliegen¬ 
den)) Himmelskorper so durchsichtig, vollkommen und leicht wie die des schwe- 
benden Schnees. Die tibrigen Himmelskorper, deren Struktur dem Zustand der 
VierfiiBler und der Menschen entspricht, sind nur von einer diinnen Schicht 
vollkommen kristallisierter Materie iiberzogen; sie (deiden)), wie der Mensch, 
unter dem kosmischen Falle der Asuras. Das bedeutet mit anderen Worten, daB 
nach indischer Medizinphilosophie alle kristallenen Korper und Edelsteine 
gleich wie das Eis («festes» Wasser) an der Vollkommenheit der verschwun- 
denen a idealen Vorzeit ) teilnehmen, in der die «gefrorenen» Korper leichter 
waren als die Fliissigkeit, aus der sie entstanden sind. Nun verstehen wir, 
warum die Pflanzenwelt jener vorzeitlichen Vollkommenheit naherstehen soli, als 
der Mensch. Die auf glatten Gegenstanden aus dem Reif entstehenden pflanzen- 
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ahiilichen Gebilde sind fur die lamaistische C.S.B.-Lehre ein Hinweis darauf, daB 
• lie aus der vorzeitlichen Lauge des quirlenden kosmischen Milchozeans gerinnen- 
den kristallenen Gebilde in ihrem Wacbstum ahnlich vollkommene organische 
Fnrmen annahmen, wie die «Reifblumen» im Winter. Nur weil der Kreislauf 
iiarterer, zaherer Substanzen langer dauert als der des Wassers, batten diese 
goldenen Lotosbliiten)) des Kosmos eine langere Dauer als der in der Sonnen- 
warme des Tages tauende Reif. Auch der tote «Makrokosmos » wiirde sicb dann 
wie ein «Lotos» entwickeln; ja, der Unterschied zwischen toter und lebender 
Materie miiBte verschwinden, die ganze Welt wiirde die Gestalt eines idealen 
Organismus, des mythischen Makranthropos, annehmen, in dcm der Mikro- 
und der Makrokosmos eins waren. Noch einmal ersehen wir an diesem Beispiel, 
wie die im Westen meistens oberflachlich bekannte mikro- und makrokosmische 
Analogie von jenen theoretischen Prinzipien nicht zu trennen ist, aus deren 
svstematischer Anwendung auf alle Stufen des Seins erst langsam vor unseren 
erstaunten Augen das mytbisclie Geheimnis der « goldenen Bliitev sicb zauberhaft 
erscblieBt. 

c) Den Haaren , Schuppen und dergleiclien ((Membranen)) der Badgan- Mnf. 
entsprechen die unzabligen Wasserpartikeln der Atmosphare, die sicbtbar wer- 
den, wenn sie um den hellen Mond eine « Krone)) oder «Hof» bilden. Sie sind 
\ceifi , wie die Greisenhaare, wenn die Erdatmospbare sicb abkiihlt, reinigt und 
durchsichtig wird; ein solcber sicb abkiiblender Himmelskorper altert. Sie sind 
bunt, bzw. dunkel , wenn die Erde, vom inneren «vitalen» Feuer erbitzt, viel 
Wasser und Raucb verdampft, der sicb zu farbigen, aber undurchsicbtigen, 
scbmutzig-raucbigen Wolkcn sammelt. Die «dunkle Galle» der Erde, d.h. das 
erloschene Feuer, welcbes ihre Kristalle und Wolken dunkel farbt, ist entweder 
der fein in der Luft verdiinnte Rauch oder die schwarze Asche . Die heutigen 
weiBen Wolken sind von der ersten dunklen, langst verschwundenen «Eihaut 
der Erde» vollig verscbieden. Sie ((bedecken)) nur voriibergehend die nackte 
Erde. Standig bleiben sie nur — als «Haupt- und Schamhaare» - auf den beiden 
entgegengesetzten «Randern)) der Erde - dem auBersten Norden und Siiden - 
liegen. In der idealen, von dem Asurafall nicbt entstcllten Welt, wiirden sicb 
aucb «bunte Wolken)) und ((bunter Schnee)) aus den in die Hobe steigcnden Kri- 
stallen anderer Korper bilden. Darauf deutet die bunte Bebederung der Vogel 
hin. Eine Ahnung davon gibt der Regcnbogen , welcber - ahnlich wie der Mond- 
hof- den Schuppen der Fische und der Scblangen entspricbt. 

C. Chi-Schichi 

a) Der schwitzenden Haut der Chi-Manifestation entspricbt die wasserdamp- 
fende Erdoberflacbe. Dem gewohnlichen Schtveifi entspricbt der Tau . Wie der 
Tau von den Haaren in Tropfen niederflieBt, so regnet es von den Wolken auf 
die Erde herab. Das Wasser sammelt sicb in den Bdchcn und Fliissen , denen die 
Linien der Handflache (der <(Erdflache)>) entsprechen. Den Tranen entspricht 
zuerst das Tauen der Gletscher; in der idealen Vorzeit war es aber das Tauen 
auch der iibrigen Korper. Das rliythmische Tauen der heutigen Gletscher ist 
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also nur ein unvollkommenes Abbild jenes rhythmischen Spiels der im Wechsel 
der kosmisclien Vorzeit «gerinnenden und zerfliefienden lotosahnlichen » Welt. 

b) Dem sich rbythmisch bewegenden und den Atem regelnden Zwerckfell 
(Sch.-Mnf.) entspricht die Struktur jener Hiinmelskorper, die sich von den Ban- 
den der ((fliissigen Unterwelt)) befreit haben und nun rhythmisch am Firmament 
auf- und untergehen. Ihr Auftauchen aus der Unterwelt erinnert an jene ideale 
Vorzeit der leichten «kristallenen)> Korperwelt, die periodisch aus dem Milch- 
ozean aufstieg, um verfliissigt wieder herabzurieseln. Bleibt nun der astrono- 
miscbe Makrokosmos endgiiltig befestigt und «kristallisiert)), dann ist jedoch die 
Art seines im ewigen Kreisen sich wiederholenden ((Laufes» doch dieselbe, wie 
die des vorzeitlichen Weltozeans. Der ruhige Rhythmus der pendelnden Bewe- 
gung der Gestirne regelt zugleich das gleichmaBige ((Atmen» der Erde - die 
Winde (siehe V. Stufe). Das Zwerchfell ist der erste «Zeitmesser » des Menscben 
und entspricht zugleich der makrokosmischen aUhr» 9 welche mit dem gleich- 
maBigen Auf- und Untertauchen der Gestirne den kosmisclien Rhythmus miBt. 
Wiirde sie einmal aufhoren zu gehen, oder begiinne sie zu laufen, dann miiBte 
bald die Erde « ohnmacbtig » werden, bzw. von der ekstatischen Raserei des 
Gestirntanzes ergriffen in das dunkle Chaos niedersinken. Es konnen aber - 
umgekehrt - durch eine Storung ihrer Bewegung die «toten Gewasser » (die 
Meere) die Erde belasten und uberschwemmen. Dann steigt das «Erdwasser» 
und die Erde « schwillt», wie die Beine eines herz- und nierenkranken Menschen. 

c) Den Eihauten der Badgan- Mnf. entspricht die vorzeitliche Uratmosphare , 
die wie ein Geivolbe einen neuentstehenden makrokosmischen Korper umgibt. 
Die ganze «goldene Nahrung» der «embryonalen Erdperiode» sickert durch das 
«zottige)> und gliihende «Gewolbe)) in das Innere des neuen Gebildes hinein. Der 
Amnionfliissigkeit entsprechen die (diimmlischen Gewasser)), welche sich unter 
der ((Eihiille der Erde», aber iiber den irdischen Wolken bilden. Ein solcher Him¬ 
melskorper ist von ununterbrochener Dunkelheit, wie im Scheintode einge- 
taucht, umhiillt. Ist einmal die Entwicklung des neuen Himmelskorpers voll- 
zogen, dann reiBt und zerbirst das dunkle Himmelsgewolbe. Die himmlischen 
Gewasser erfiillen den Abgrund, - die einzige Erinnerung an die alte Verbindung 
der Erde mit dem verschwundenen dunklen Himmelsgewolbe stellt der Erd- 
nabel, d.b. der mythische «Mittelpunkt der Erde», dar. Uber ihm wolbt sich ein 
neuer offener Ilimmel; er scheint eine Glaskugel zu sein oder ein «blaues Him- 
melszelt»; er ist aber immateriell. Die <(Geburtswehen» der Erde sind vorbei. 
Dem Dottersack saint seinem «goldenen» Inhalt entspricht ein ((goldener Kern», 
der sich beim Quirlen des Weltozeans wegen seines schweren Gewichtes von der 
alten Weltmitte immer weiter entfernte, um sich endlich an seiner Peripherie 
von ihr loszulosen und nach dem ZerreiBen der kosmischen Nabelschnur als 
selbstandiger Weltkorper im groBen Himmelsraum zu verlieren. Wegen seiner 
Wichtigkeit fur das altindische Weltbild werden wir diesen kosmogonischen 
Vorgang im AnschluB an die makrokosmischen Entsprechungen der II. Stufe 
in einem besonderen Anhang ausfiihrlicher behandeln miissen. 

Diesen wichtigsten makrokosmischen Entsprechungen der C.S.B.-Manifesta- 
tionen der II. Stufe sollen noch einige kiinstliche , bzw. symbolische Gebilde und 
Entsprechungen angefugt werden, welche die C.S.B.-Manifestationen der Na- 
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turdinge auf ihre Weise nachahmen. Den Organen der «talgigen Haut)) (Chi- 
>ohicht) und dem groBen ((vorzeitlichen Wirbel» entsprechen die langen tibeti- 
-ohen Trompeten , die im Kult gebraucht werden. Sie versinnbilden die geistige 
Harmonie dieser verschwundenen idealen Welt, die im Kult symboliseh wieder 
liergestellt wird. Den Zahnen entsprechen die Wdchter , die gepanzerten und 
bewaffneten Soldaten, und die Tempeldiener , welche den Zugang zu den Toren 
bewachen, bzw. verschiedene Handwerker, die das Schneiden , Mahlen , 
Pflu gen usw. besorgen. Die Gelenke sind die Tiirangeln ; die unbeweglichen 
Knochennahte stellen die Mauern dar, die aus kiinstlich zusammengefiigten 
Quadern , Steinen , Ziegeln usw. gebaut sind. Dem Dickdarm und anderen Orga¬ 
nen der Bdg.-Mnf. entsprechen kiinstliche Kanale und die Kloake. Das mit Hor- 
nern und Haaren (Sch.-Schicht) gekronte Haupt gleicht einer koniglichen 
Krone , die mit Edelsteinen geschmiickt ist. Die Organe der schwitzenden Haut 
(Chi-Schicht) entsprechen einem GefaB, aus dem sich Wasser ergieBt. DieBrust- 
hohle entspricht dem leeren Hausinneren (Zelt), das sich in der Mitte auf 
einem Maste (Saule) aufbaut. Dem Zwerchfell entspricht der Blasbalg am Herd. 
Die Eihaute stellen die Stadtmauern dar, welche von der «Stadt» durch einen 
breiten, mit Wasser (Amnionfliissigkeit) gefiillten Kanal getrennt sind. fiber 
den Kanal fiihrt nur ein schmaler Weg (die Nabelschnur) in die Stadt (den 
Fotus), die inmitten des Wassers wie eine Insel aussieht. In der Mitte der 
Festung befand sich einmal eine Schatzkammer , gefiillt mit Gold (Dotter), kost- 
baren Kleidern und allerlei kostlichem Gewiirz . Heute ist jedoch die Insel ver- 
wiistet und leer (siehe Anhang VI). 


Die medizinphilosophische Bedeutung der II. Stufe 

Wie die I., so hat auch die II. Stufe den ihr «zugeordneten)> Geschmack und 
ihr Heilverfahren, welche durch den Geschmack ihrer «Produkte» und die Natur 
ihrer Organe bedingt sind. Es sind deren je drei - den drei C.S.B.-Schichten die¬ 
ser Stufe entsprechend. 

A. Die Barfgare-Schicht. a) Der Gcsc/imuck, welcher die <(schleimigen» Organe 
der Bdg.-Schicht heilt, ist der herbe Geschmack des Gerbstoffes. Er gilt als ein 
« zusammenziehender , bindender und gerbender* Geschmack. Der letzte Ausdruck 
bezieht sich darauf, dab die auf die Bdg.-Schicht «gestiilpten» Organe oder 
«Taschen » (die talgige Haut der Ohrmuschel und des Praputiums, der gezahnte 
Rachen, der Dickdarm und die «Kanale») als zur Korperoberflache (Chi) ge- 
horend angesehen werden. Auch sie sind, wie die Sch.-Schicht, mit einer horni- 
gen Epidermis bedeckt, die jedoch in der «flxissigen Unterwelt» der Bdg.- 
Schicht « schleimig» und oft entziindet geworden ist. DieBehandlung mit dem her- 
ben Geschmack soli ihr die Zahigkeit der «gegerbten» Haut der Korperober- 
flache wiedergeben. Er wird mit Erfolg bei der Ruhr und dem Darmkatarrh 
angewandt, wobei er den fliissigen Inhalt des entziindeten Dickdarmes «be- 
festigt», «zusammenzieht» und abhartend wirkt. Ubertrieben angewandt, 
macht er den Kranken unempfindlich und abgestumpft. Die «Abstumpfung» 
ist ein charakteristisches Merkmal der «schleimigen» Bdg.-Schicht. Einen ideal 
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herben Geschmack sollen die Schalen der kleinen chinesischen «Paradiesapfel)) 
besitzen. 

b) Das Heilverfahren der phlegmatischen Bdg.-Schicht bestelit in einigen 
operatives Verfahren , welclie die Belebung, Erschiitterung und Heilung dieser 
«stumpfen» Schicht bezwecken. Je nacb den drei C.S.B.-Manifestationen dieser 
Stufe werden diese in sich einheitlichen Verfahren auf drei verschiedene Weisen 
angewandt. Auf die Chi- Mnf., d.h. auf die Organe der talgigen Haut. bezieht sich 
das Verfahren der «Blutung » oder des Aderlasses (wobei auch das Binden der be- 
treffenden Stelle angewandt wird); diese unerwartete Beziehung wird durch den 
Umstand erklart, daB als unschadlichste Form der Blutung» das einfache Durch- 
bohren der Ohrlappen (Chi-Organ der Chi-Mnf.) gilt. Das Tragen von Bingen in 
den durchbohrten und im Siiden oft eiternden Ohrlappen soil ablutreinigend » 
wirken. Leider war es dem Berichterstatter nicht moglich, zu erfahren, ob nicht 
auch andere Organe derselben Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht als zum Blutabziehen 
bezweckenden ((Schneiden», bzw. ((Durchbohren» sich eignend angesehen wer¬ 
den. Es scheint, daB bei den im rauhen und kalten Klima wohnenden Mongolen 
das schon erwahnte Abschneiden der Ohren (bei Sklaven), bzw. ihr Durch¬ 
bohren zu asthetischen und hygienischen Zwecken, Alleinherrschaft besitzt. Das 
((blutreinigende Schneiden)) soil mit Erfolg in den Fallen der oft kunstlich ver- 
ursachten Raserei angewandt werden, welche auf die durch die (schaumende » 
Bdg-Schicht erzeugten Toxine zuruckgefiihrt wird. 

Auf die Schara- Mnf. der Bdg.-Schicht, d.h. auf die Gelenke und ((Stacheln)), 
bezieht sich ein (auch bei nordamerikanischen Indianern bekanntes) Schlagen , 
bzw. starkes Driicken einzelner Gelenke — das in nordamerikanischen medizi- 
nischen Kreisen bekannte Verfahren der sogenannten ((Chiropraktiker» - eine 
Art kraftiger Massage. Bei den Burjaten stellt es jedoch eine rein autochthone 
Heilmethode dar. Es wird bei rheumatischen Erkrankungen angewandt, be- 
zweekt aber zugleich die Belebung des Blutkreislaufs an einzelnen wichtigen 
Korperstellen (z.B. an den Schultern, am Ruckgrat, am Schadel). Es scheint 
mit der bei den Tibetern iiblichen (und auch den Bewohnern von Altamerika 
bekannten) kiinstlichen Schadeldeformation durch fortgesetzten Druck auf be- 
stimmte Stellen des bei neugeborenen Kindern noch weichen Schadels in 
etwa verwandt zu sein. 

Auf die Badgan- Mnf. der Bdg.-Schicht, d.h. auf die Nasenmuschel und den 
Dickdarm, bezieht sich die sogenannte atrockene Operation » oder starke und oft 
recht schmerzliche Massage (die jedoch bei den uMeistern)) auch auf die von 
der Bdg.-Schicht ((bedeckten)) Organe der III. Schicht, d.h. auf den Diinndarm, 
ausgeiibt wird). Insofern sie auf die Nasenmuschel (das Chi-Organ derselben 
Bdg.-Mnf.) angewandt wird, unterscheidet sich diese ((Massage)) wenig vom 
Bluten)) der Chi-Mnf.; sie bezweckt dann das heilsame Nasenbluten, das als eine 
Form des Aderlasses zu gelten scheint. Die Massage des Bauches bezweckt die 
Regeneration der stumpfen und unempfindlichen Gewebe, die Totung und Ent- 
fernung der lebensunfahigen und entzundeten Elemente, welche bald nach der 
Massage den Darm, oft in Begleitung von Schleim, verlassen, und die allgemeine 
Stdrkung der Funktionalitat innerer Organe. Bestimmte Abschnitte des Darmes 
werden dabei zu ganz bestimmten Organen in Beziehung gesetzt. (Um nur ein 
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Ii»-i~piel anzufuhren, kennt der Schreiber dieser Zeilen einen Fall, wo ein kli- 
festgestellter Krebs des inneren Ohres durch die «trockene Behandlung» 
Darms vollkommen geheilt wurde). Dies Heilverfahren verlangt eine genaue 
Kenntnis der verschiedenen «Korrespondenzen», welche die entferntesten Kor- 
perteile miteinander verbinden. Es ist aber weder mit der gewohnlichen Bauch- 
ma-sage, noch mit der chinesischen «Akupunktur» identisch. Vom Arzt ver¬ 
langt es einerseits eine tiefe personliche Intuition, andererseits eine grofie Muskel- 
kraft und tlbung. Der massierende Arzt muB auBerdem ein ganz aufiergewohnlich 
entwickeltes Tastempfinden besitzen, um niclit nur die verschleimten oder mit 
innerem Ausschlag bedeckten Darmstellen durcli Abtasten zu entdecken und 
zu behandeln, sondern auch durch die Gedarme liindurck die einzelnen Ganglien- 
zellen des «Nervus sympathicus» zu unterscheiden. Das prazise Pressen ein- 
zolner Nervenganglien wirkt auf die motorischen Nervenfasern von Rumpf und 
Extremitaten wie das Einschalten eines elektrischen Stromes. Der Arzt, der 
diese hohe Kunst erworben hat, wird mit einem «Schlangen-Bandiger» vergli- 
chen, der die ihrer Giftzahne beraubten Schlangen ohne Gefahr mit den Handen 
greift. 

Wir riihren hier an die geheimsten, weil bis heute keinem Abendlander in 
ihren Einzelheiten mitgeteilten Punkte der medizinischen C.S.B .-Praxis, iiber 
welche die eingeborenen Lamas mit Fremden nur hochst ungern und allgLmein 
oder iiberhaupt nicht sprechen wollen. Die Kunst, die menschliche «Unter- 
welt» zu beherrschen, ist namlich die schwerste, aber zugleich die erfolgreichste. 
Sie hat nacli der Auffassung der tibetischen Arzte mit einer Sicherung geregelter 
Verdauung und Entleerung so wenig Ahnlichkeit, wie das Gehen-Lernen des 
Kindes mit dem Renn-Siege eines Ileros. 

Ein verwandtes Verfahren stellen noch jene Heilmethoden dar, durch welche 
die giftigen Stoffe nach aufien gezogen werden. Zu diesen Methoden gehoren 
die sogenannten Schropfkopfe; sie bilden unter der Haut dunkle (blaue) Flecken 
von dem geronnenen Blute. Diese «blauen Flecken.) sind allerdings auch nach 
einer erfolgreichen «trockenen Operation.) auf dem Bauche des Patienten sicht- 
bar. Der theoretische Gedanke bei diesem eigenartigen Verfahren geht dahin 
daB die schleimige Haut der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht deswegen auf den 
mechanischen Druck empfindlick reagiert, weil der Chi-Aspekt dieses Organs 
eben das Gegensatzpaar «Leicht» und «Schwer» bildet. Jede Stufe soli ja ihrem 
ihr zugeordneten Sinne gemaB behandelt werden - die V. mit Geriichen. die VI. 
mit den Geschmacksarten, die II. mit dem durch die Finger ausgeiibten Druck 
usw. ZusammengefaBt entsprechen diese Heilverfahren - das operative Be- 
schneiden, Schlagen und Driicken - dem allgemeinen, etwas unheimlichen Cha- 
rakter dieser <cunterweltlichen», «harten», «totenden»), «schaumendeu .. und «sau- 
genden» («blutdiirstigen.>) Bdg.-Schicht, deren geheimnisvoile <(Vorzeit» von so 
groBer Bedeutung fur das Schicksal und die Gestalt des menschlichen Kor- 
pers ist. 

Vom Standpunkt der abendlandischen Physiologic und Medizin hat die 
eigenartige prinzipielle Annaherung so verschiedener Organe, wie der talg- 
erzeugenden Haut (Chi-Mnf.), der Gelenke und Zahne (Sch.-Mnf.) und des 
Dick- und Mastdarmes (Bdg.-Mnf.), als zu ein und derselben Sphare der «im 
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Wasser lebenden > Bdg.-Schicht gehorig, insofern eine Bedeutung, als auch die 
inoderne Therapeutik seit einer gewissen Zeit analoge Zusammenhange in der 
Erkrankung fern voneinanderliegender Organe feststellen konnte. Es sei hier 
nur auf den EinfluB eiternder Za/irawurzeln auf die Entstehung schmerzlicher 
G>/en/irheumatismen hinge wiesen, auf die Neigung der zu Rheumatismus ver- 
anlagten Menschen zur Bildung von Dickdarmgeschwiiren, wie auch auf den 
Zusammenhang in der Erkrankung des auBeren Ohres (Katarrli, ekzemartige 
Sehuppenbildung) mit analogen Erkrankungen des letzten Abschnittes des 
Darmkanals. Nach der Ansicht von W. N. Badmajeff hat die Feststellung sol- 
cher Zusammenhange zwischen Organen, die fiir uns zu verschiedenen Zonen 
des Organismus gehoren, im Laufe der Zeit eben dazu gefiihrt, daB sie von den 
tibetischen Lamas als zu einander ((prinzipiell)) zusammengehorig erklart wur- 
den. Yon diesem Standpunkt gesehen, gewinnt die den abendlandischen Arzt 
befremdende ((prinzipielle» Klassifikation aller korperlichen Organe in der 
C.S.B.-Medizinphilosophie auch an praktischer Bedeutung. 

B. Die Schara- Schicht. a) Der Geschmack , welcher der hornigen, mit dunklem 
Pigment bedeckten Sch.-Schicht zugeordnet wird, ist der «irdische» trocknende 
Geschmack eigentlich geschmackloser Substanzen, wie der schwarzen Kohle 
(Holzkohle), des Kalks usw. Die Kohle soli neben den bekannten absorbierenden 
Wirkungen auch die iibermaBige Gallenaussonderung beruhigend beeinflussen, 
ja, sie kann sie, in groBeren Dosen verabreicht, stark beeintrachtigen und der 
Yerdauung damit indirekt schaden. Der «kohlige» Geschmack ist der Ge¬ 
schmack der atoten» oder «erloschenen)) Galle - des «schwarzen Schara)). Die 
kalkigen Substanzen starken dagegen die Bildung der hornigen Epidermis, und 
die tibetischen Arzte behaupten, auf Grund bestimmter Anzeichen oder MiB- 
bildungen (z.B. des schuppenartigen Schrumpfens der Nagel) dieser hornigen 
Hautschicht auf die Demineralisation und allgemeine Schwache des Organismus 
schlieBen zu konnen. 

b) Das Heilverfahren der «irdischen» Schara-Schicht besteht im Bekleiden 
(Umhiillen), bzw. Entkleiden (Enthiillen) des nackten Menschenkorpers. Es ist 
nur eine kiinstliche Nachahmung der Natur, die den menschlichen Leib mit den 
hornigen Organen dieser ((irdischen)) Schara-Schicht (Haaren, Federn, Horn- 
haut) immer neu umhullt. Spater werden wir sehen, daB der «irdischen» Schara- 
Schicht die kalte nordliche Kardinalrichtung entspricht. Hier soli noch hervor- 
gehoben werden, daB die hornige Schara-Schicht jenes ((Blatt» darstellt, auf 
dem die Natur mit dem Pigment und den Hautlinien (Runzeln) ihre Zeichen 
schreibt. Es ist jene phanomenologisch und mantisch wichtige ((Zeichenschicht», 
auf der die bis jetzt unsichtbare, weil im Dunkel verborgene Materienwelt durch 
das in ihr sich widerspiegelnde Licht unseren Augen erscheint. Eine andere, 
mechanische Reaktion der Epidermis auf die physischen Reize sind die Hand - 
linien , welche die Struktur der unter der Haut verborgenen Handphalangen 
((nachzeiehnen)). Die Beziehung zur Mantik ergibt sich auch daraus, daB auf den 
hornigen Organen der Schara-Schicht (Haaren, Nageln, Hornern, Hornhaut) 
die leuchtende «psychische Emanation)) des Gehirns und der Nerven (siehe die 
VII. Geisterstufe) sich sammelt. Diese anziehende Kraft, welche die Haare, 
Nagel und Fingerspitzen auf jene «psychische Substanz)) der VII. Geisterstufe 
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au-iiben sollen, erklart auch manche uns «okkult» anmutende Anwendung des 
•nnannten Heilverfahrens der «Bekleidung», die keineswegs nur dem Schutz 
vor der Kalte, bzw. Hitze dienen soil. Danach besitzen die Haare die Eigen- 
^haft, jene «psychische Emanation)) aus der Umgebung «aufzusaugen». Dem- 
entsprechend ist es nicht gleichgiiltig, ob ein Pelz mit nach auBen oder innen 
gerichtetem Fell angezogen wird. Im letztgenannten Falle «saugen» die Haare - 
besonders, wenn das Fell unmittelbar auf nacktem Leib getragen wird - jene 
«psychische Substanz» aus dem «bekleideten» Patienten auf; ist er nicht beson¬ 
ders widerstandsfahig gegen solche habituelle «Entmagnetisation», dann kann 
eine bis zur Ohnmacht sich steigernde allgemeine Schwache die Folge dieser 
verkehrt angelegten «Bekleidung» sein. Man muB jedoch bei diesen Schilde- 
rungen die durchschnittlich bis zu 4000 Metern reichende Hohe des tibetischen 
Hochlandes beriicksichtigen, wo ungemein intensive elektrische Entladungen 
und eine Art K^^etterleuchten » auf den Gipfeln nicht nur hoher Berge, sondern 
auch an den Spitzcn der vielen Stupas und Tempel, ja sogar ein «Knistern)) bei 
Beruhrung von Kleidung und Tierfell keine Seltenheit darstellen. Eine um- 
gekehrte - abhartende - psychische Wirkung besitzt das Entkleiden, bzw. das 
Entblofien, besonders, wenn es bei kaltem Wetter angewandt wird. Dem sich als 
Rea k don einstellenden Gefiikl des Frierens wird durch Schlagen, Klatschen, 
Priigeln und Auspeitschen mit Erfolg entgegengewirkt. Da die Sch.-Schiclit der 
IE Stufe die IV. Stufe des Geschlechtes «bedeckt)), soil diese schmerzliche Ab- 
hartung durch Priigeln des hornigen «Kleides» des Menschen nicht nur seine 
psychische, sondern auch seine geschlechtliche Potenz in hohem MaBe fordern. 

C. Die CTu-Schicht. a) Der fur die luftige Chi-Schicht charakteristische Ge- 
schmack ist der salzige Geschmack des SchweiBes und der Tranen. Die Ein- 
nahme von Salz soil die SchweiBaussonderung fordern. Das Atmen der «salzi- 
gen» Haut bedeutet die «Vergeisdgung» (Chi) und die endgiiltige Besiegung der 
« eingestiirzten » Wasserlarve der Bdg.-Schicht. Die mit Talg <cgesalbte», atmende 
und schwitzende Chi-Schicht entspricht der mit Eis und salzigem Meerwasser 
bedeckten dampfenden Erdoberflache. 

b) Das Heilverfahren der luftigen Chi-Schicht besteht, allgemein gesagt. in 
der Anpassung an die «.luftigen)>, d.h. klimatischen Verhaltnisse. Da sie aber 
standig wechseln, besteht auch diese Anpassung in einem periodischen Wechsel 
der angewandten Mittel, einem jahreszeitlich bedingten t(Pendeln)) zwischen 
entgegengesetzten Verfahren. Sie bezwecken das freie «Aufatmen» der Haut 
und damit des ganzen Organismus. In kalter Jahreszeit werden erwarmende 
Schwitzmittel angewandt; im heiBen Sommer wird dagegen die entbloBte Haut 
der unmittelbaren Einwirkung der Sonnenbestrahlung und lieiBer Luft aus- 
gesetzt. Die Bereitung von erwarmenden, die Transpiration befordernden Heil- 
mitteln gehort zu einer der wichtigsten Errungenschaften der tibetischen Phar- 
mazeutik, und eines von ihnen (das sogenannte «Le-dre-tang») wird als Beglei- 
tung (Adjuvans) anderer Medizinen fast bei jeder inneren Erkrankung verab- 
reicht. Durch geregelte Transpiration und entsprechende «lebendige WArme» 
(die mit Temperatur keineswegs identisch ist) sollen demnach die subtilen, 
schadlichen Stoffe, die auf dem Wege der Defakation den Organismus nicht 
verlassen haben und standig von der im menschlichen Darm lauernden giftigen 
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«Larve» erzeugt werden, endgiiltig entfernt werden. Nebst den auf der Y. Stufe 
zn bespreclienden Atemiibungen ist das Heilverfahren des Schwitzens (Erwar- 
mens) eines der erfolgreichsten Mittel zur Uberwindung der ('unterwcltlichen» 
Bdg.-$ehicht durch die <(luftige)> (der Einwirkung des Geistes unmittelbar zu- 
gangliche) Chi-Schicht. 

D. Die Nabe des Lebensrades. Auf dem aus der Schilderung der I. Stufe uns 
bekannten «Rad des Lebens» (tib. srid-pai 5 k ( or-lo, sanskr. bhavacakra) ist die 
II. Stufe der materiellen Korper oder der ^materiellen Hiille)) der korperlichen 
Wesen durch die Nabe des Rades dargestellt, um die sich das Weltall dreht. 
Zwischen den Speichen des Rades liegen die Felder mit den sechs Loka, d.h. 
den Existenzformen aller Weltbewohner (die Geister der VII. Stufe mit in- 
begriffen), welche Regionen jene durchwandern miissen, die nacli dem Tode das 
Nirvana (tib. myang-’das, d.h. «dem Leid entweichen») noch nicht erreicht 
haben. Somit erfahren wir hier, daB die II. Stufe, welche die III., I\. und 
V. Stufe bedeckt, kein <(Loka» ist; sie befindet sich namlich nicht als besonderes 
Feld zwischen den Radspeichen. Sie dient aber als Nabe dem ewigen Kreisen 
des Samsara (tib. 5 k c or ba), d.h. der ruhelosen Welt der Illusionen, die uns aus 
der tauschenden Erkenntnis der «auBeren», materiellen Dinge zukommen. Der 
Vertreter dieser tauschenden AuBenwelt ist der Sitz des Tastsinnes - die Haut. 
In ihrer Mitte liegt der Nabel , eine Bdg.-Mnf. der II. Stufe, und deren Sch.- 
Aspekt ist die «Entwicklung» des «Kreislaufs» des Menschen durch die drei 
C.S.B-Schichten der drei Aggregatzustande. In der Nabe des Rades haben sich 
in der Gestalt einer Kette ein rotes Huhn , eine grime Schlange und ein schwar- 
zer Eber ineinander verbissen. Die Kette dreht sich auf den Bildern gewohnlich 
— der tibetischen Bon-Religion entsprechend! — von rechts nach links, d.h. in 
der entgegengesetzten Richtung des von links nach rechts rotierenden indi- 
schen «Svastika». Es ist die entgegengesetzte Richtung der von links nach 
rechts aufsteigenden Sonne. Diese «Linksbewegung» der drei Nabentiere ist je- 
doch nicht auf alien Darstellungen zu beobachten 19 . Die drei Tiere sollen nach 
der geistig esoterischen Deutung die Fessel der Hauptlaster darstellen, welche 
die Menschen in das Leid der endlosen Welt -entwicklung ziehen. 

a) Der schwarze Eber - das erste Tier der Kette - soli die Urdummlieit (moha) 
darstellen. Eigentlich ist es die uns schon bekanntc Abstumpfung , eine Folge 
der habituellen Yerschleimung der Bdg.-Schicht. Zu ihrem Yertreter ist der 
Eber wegen seiner Hauer gewahlt - eine Erinnerung an die besiegten «auBeren 
Stacheln)) des Wasserungetumes. Er ist zugleich das Tier, das sich mit Wohl- 
behagen im <(schwarzen)> Kot und Schmutz, die uns in der Bdg.-Mnf. dieser 
Bdg.-Schicht begegnen, walzt. Seinen Gegensatz bildet der reine Elefant, der 
auch lange Eckzahne und einen Russel besitzt. Beide Tiere haben groBe Ohr- 
lappen (Chi), Eckzahne (Sch.), Russel (Bdg.) und Yorliebe zum Wasser. 

b) Die griine Schlange — das zweite Tier der Kette - versinnbildlicht den HaB 
und die Wut (dvesha). Es ist das uns bekannte typische Tier dieser ((schwarz- 
galligen)) Schara- Schicht, das hier wegen seiner alljahrlichen Hdutung und Er- 
neuerung der Hornhaut gewahlt worden ist. Ein Symbol des immer wieder- 
kehrenden irdischen Jahreszyklus, des «Ewigen Kreisens» der Geschlechter 


19 s. Griinwedel, op.cit., s. oben Anm. 18. 
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I\ Stufe), das zur Zeugung, zur Geburt und zum Tode fiibrt. Sie ist mit der 
_*i!tigen «Larve)) der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht nieht identiscb. 

'■> Das rote Huhn - das dritte Tier der Kette - stellt die sinnliche Lust (raga) 

• iar. Es ist rot, weil diese Farbe fiir die «sanguinisch-luftige» Scliicht charakte- 
ri -1 is cEl ist, wo die ((humores» im Menschen aufbrausen und ihn rot werden las- 
- n. Der Vogel (wie aueb alle fliegenden Tiere, z.B. die Fiiege) ist ein typisches 
Ti<*r der (duftigen» C/u-Schicht. Der Umstand, daB die Cbi-Schicht die Y. Stufe 
•i»*r Tiere und der sinnlichen Wahrnehmung bedeckt, ist der Grund, weshalb 
dieses Chi-Tier die Sinnenlust vertritt. Das Huhn ist auBerdem fiir die Chi- 
^eliicht der II. Stufe nieht nur als Yogel charakteristisch, sondern weil es die 
Kigenschaft besitzt, beim Flug die Luft (Chi) mit seinen Fliigeln stark zu schla- 
-**n und sie auf diese Weise fiir unsere Sinne wahrnehmbar zu machen. Als der 
typische eierlegende Hausvogel vertritt hier das Huhn die Chi-Schicht, weil 
die Eihiille ein Chi-Organ der Bdg.-Mnf. dieser Schicht darstellt. 

Ohne die genaue Kenntnis der drei Schichten der II. Stufe samt iliren C.S.B.- 
Manifestationen und Organen ware eine solche genetische und nieht nur beschrei- 
bend feststellende Erklarung, warum gerade diese Tiere zu Symbolen genannter 
Laster gewahlt worden sind, nieht moglich. Bei einer ahnlichen Erklarung der 
zicolf Ursachen des Leidens und der zwolf Tierkreiszeichen werden wir spater 
iienauer sehen, uarum die II. Stufe die Nabe darstellt, um die das unselige Rad 
des Lebens und des Sterbens unbarmherzig kreist. Hier geniigt es uns, auf das 
hinzuweisen, was bei Gelegenheit des Sch.-Aspektes der Bdg.-Mnf. der Chi- 
Schicht iiber den ((Kreislauf der Entwicklung» gesagt worden ist. Der mensch- 
liche Mikrokosmos ist ja - dank seiner Korperlichkeit - in den ewigen Kreislauf 
des materiellen Geschehens mit hineingerissen, dessen letzten makrokosmischen 
Ausdruck der sich immer ncu wiederholende Wechsel der nacheinander ablosen- 
den drei Aggregatzustande darstellt. Das Gesetz der auBeren Gestalt dieses Ge¬ 
schehens ist nun auf den drei Schichten der II. Korperstufe endgiiltig bestimmt. 
Den «unterkorperlichen», mit den auBeren Sinnen nieht «faBbaren» Stoffliefert 
die I. Asura-Stufe der Warme und der Strahlen. Die Gestalt selbst wird aber der 
korperlichen II. Stufe letztlich erst von der hochsten - VIII. - «harmonischen)> 
Dreiprinzipienstufe aufgepragt. Sie allein enthalt das ugeistige Gesetz)) des 
Makro- und des Mikrokosmos. Insofern nun dieses Gesetz - die Materie der 

I. Stufe bestimmend - einen sichtbaren Ausdruck in der materiellen Gestalt 
der Welt erhalt, wird es zum «Gesetzesrade)\ dessen Nabe wir eben auf der 

II. Korperstufe kennengelernt liaben. Eigentlich gehort zur II. Stufe auBer der 
Nabe auch noch das gesamte Rad mit den Speichen, denn nur die einzelnen 
Felder zwischen denselben stellen die iibrigen Seinsstufen dar. Weil aber auf 
der Nabe des Rades die drei Tiere dargestellt sind, welche die drei Schichten der 
II. Stufe symbolisieren, gilt nur die Nabe (im Gegensatz zu den sie umkreisen- 
den Radteilen der einzelnen Seinsstufen) als Symbol der «ewigen Rotation)) des 
Gesetzesrades. Wollten wir diese uns fremde Symbolik in eine dem Abendlander 
verstandlichere Sprache iibersetzen, dann diirften wir wohl sagen, daB die 

<geistige Form)) oder das ageistige Gesetz)) der Welt, insofern es von der materiel¬ 
len Gestalt dieser Welt als getrennt gedacht ist, seinen Sitz auf der hochsten 
VIII. Seinsstufe der drei Prinzipien hat. Insofern es aber zur ((faBbaren mate- 
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riellen Gestalt » geworden ist und sie als solche bestimmt, wird es zum «Gesetzes- 
rad des ewigen Kreislaufs der drei Aggregatzustande der II. Stufe. Die I. Seins¬ 
stufe stellt nur jene «unterkorperliche Materie» dar, die sich erst auf der II. Stufe 
zu festen Formen» «umgieBen)), ummodeln laBt. Erst auf der VIII. Stufe wer- 
den wir aber von jener ewigen Harmonie horen, welche diese ((festen Formenw, 
d.h. die Gestalt der materiellen «GefaBe» der II. Stufe, . . . singend und spre- 
ehend bestimmt. 


III. Die Dritte Seinsstufe der Pflanzen 

Von der III. Seinsstufe an aufwarts teilen sich die folgenden Seinsstufen 
horizontal wie die drei vorigen in drei C.S.B.-Manifestationen, welche unter 
dem dreifachen C.S.B.-Aspekt betrachtet werden. Sie gliedern sich jedoch nicht 
vertikal in drei C.S.B.-Schichten, wie die II. Korperstufe. Ihre C.S.B.-Manifesta¬ 
tionen weisen auch keine dreifache Gliederung in die C.S.B.-Organe, bzw, Teile 
auf. Der Grund dieser einfacheren Darstellungsweise liegt vor allem darin, daB 
die nun zu besclireibenden Organe meistens im Inneren des Organismus ver- 
borgen bleiben und ihre innere Struktur dem gewohnlichen Menschen recht 
oberflachlich bekannt ist. Eine genaue Analyse konnte hier nur bei anschauli- 
chem Unterricht (Vivisektion) durchgefiihrt werden. Fur die philosophische 
Erfassung des Systems und den Uberblick des Ganzen ist es auch gar nicht 
notwendig. Dies war aber nicht der Fall bei der II. Stufe, welche durch ihre 
auBere Differenziertheit, durch die allgemein verbreitete Kenntnis ihrer Organe 
und die damit verbundene symbolische Bedeutung der letzteren fur die mikro- 
und makrokosmische Analogic innerhalb des C.S.B.-Systems und seiner Dar- 
stellung eine fundamentale Rolle spielt. Der Lauf der folgenden Schilderung 
wird sich infolgedessen dem der <(einfachen» Null-Stufe und I. Stufe angleichen. 
Die III. Stufe der Pflanzen ist die erste der drei Lebensstufen, sie ist dem Bad- 
gan zugeordnet (siehe Tabelle I). Der ihr zugeordnete Sinn ist ein avegetativer 
Verdauungssinn », welcher dem Menschen und den Pflanzen die Assimilation 
der aus dem Boden durch die Eingeweide, bzw. die Wurzel aufzunehmenden 
(oder aufzusaugenden) Stoffe ermoglicht. 


1. Die Chi-Manifestation der III. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Chi- Mnf. der III. Stufe der Pflanzen bildet der Magen . Sein Produkt 
sind die Magensafte , von denen aber die Safte der Bauchspeicheldriise (Pan¬ 
creas) erst auf der VI. Stufe gesondert betrachtet werden. Der Magen gilt als 
Chi- Organ der Badgan-Lebensstufe und Sitz des genannten vegetativen «Ver- 
dauungssinnes». Auch die fleischfressenden Pflanzen und primitiven Tiere, wie 
z.B. Wiirmer und Larven, haben nach der C.S.B.-Auffassung keinen eigent- 
lichen «Mund» und keinen Geschmacksinn (VI. Stufe); sie fuhren die Nahrung 
unmittelbar in ihren «Magen», in dem sie aufgelost wird. Mit anderen Worten: 
der Magen stellt den «Mund)) der im Inneren des Menschen versperrten, nach 
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inn*>n «gestiirzten» Wasserlarve dar, welche mit dem Darmkanal identisch ist. 
I). n hochsten, ((erkennenden)) Abschnitt dieses Kanals oder den «Mund» der 
W as^erlarve bildet eben der Magen. Er ist das einzige Organ der Chi-Mnf. der 
III. Stufe und ist von uns bis jetzt «in sich selbst», d.h. unter dem Badgan- 
[spekt , betraehtet warden. Als solcher gehort er zum «Feld3» der horizontal dar- 
stellten III. Stufe (siehe Tabelle Nr. 8). Die respektiven Chi- und Sch.-As- 
f>»*kte der Chi-Mnf. sind dort durch die Felder 1 und 2 wiedergegeben. 

b) Der Schara -Aspekt der Chi-Mnf. der III. Stufe heiBt: Verdauen , Zersetzen , 
Fressen ». Er bezieht sich auf die zersetzende Wirkung der Magensafte auf die 

eingenommene Nahrung. Besteht diese aus Lebewesen, dann werden sie durch 
den zersetzenden Akt getotet. Daher der «grausame» Charakter dieses Organs. 
Bei den Pflanzen ist die vegetative «Verdauung» wohl anders als bei den Tieren 
und beim Menschen entwickelt; wir wiirden umsonst in der Pflanzenwelt nach 
einem tierischen Magen suchen. Nichtsdestoweniger ist der Akt der Nahrungs- 
aufnahme, seien es auch nur im Wasser aufgeloste mineralische Stoffe, ein 
typisch «vegetativ-pflanzlicher» Akt und gehort als solcher zur III. Stufe der 
Pflanzen. Die Lebewesen, bei denen der Magen und die anderen Organe der 
III. Stufe besonders entwickelt sind, zeichnen sich durch groBe Frefiwut aus. 

c) Den Chi -Aspekt der Chi-Mnf. der III. Stufe bilden die Gegensatze: Ge- 
niigend (positiv) und Ungeniigend (negativ). Sie beziehen sich auf den niedrig- 
sten Instinkt der «Darmlarve)>, welche sich noch nicht, wie die <(inenschliche» 
VI. Stufe, nach dem Geschmack, sondern nur nach dem Gefiihl der «geniigen- 
den», bzw. <(ungeniigenden)> Quantitdt der eingenommenen Nahrung orientiert. 
Deswegen ist die fur die Erhaltung der Gesundheit fundamentale Tugend der 
Mafihaltung , bzw. der Geniigsamkeit im Essen, die typische Tugend dieser 
Stufe. Ihr zur Krankheit fiihrendes Laster ist die Gefrafiigkeit. 


2. Die Schara-Manifestation der III. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Schara- Mnf. der III. Stufe der Pflanzen bilden der Zivdlffmgerdarm 
und der Dunndarm. Sein Produkt sind die festen Exkremente (Kot), welche aus 
verdauter Nahrung und den vom Darme sekretierten Saften (Chylus) und 
Schleimen zusammengesetzt sind. Am Eingang des Zwdlffmgerdarmes ergieBt 
sich die Schara-Sekretion der I. Stufe - die Galle - und gibt dem Darmabschnitt, 
der sich zwischen dem Magen und dem Dickdarm erstreckt, einen Sell.-Charak¬ 
ter. Das bedeutet, daB dieser Darmabschnitt einen besonderen EinfiuB auf die 
wichtigsten Sch.-Organe des Korpers ausiibt. Ist eines von ihnen erkrankt, 
dann wendet der tibetische Arzt seine Aufmerksamkeit dem Gesundheits- 
zustand des Dunndarms und Zwolffingerdarms zu. Diese gegenseitige Abhan- 
gigkeit bestimmter — oft weit voneinanderliegender — Organe, wie z.B. des 
Herzens und des Diinndarmes, wird zuerst empirisch festgestellt und bestimmt 
die ((prinzipielle» Einteilung und Zuordnung der betreffenden Organe zu einer 
der drei C.S.B.-Manifestationen. Je unvollkommener die Ernahrung, d.h. je 
mehr unverdauliche Stoffe sie enthalt, desto groBer ist die Rolle, die der «kot- 
produzierende» Darm bei den Lebewesen spielt. Die erdefressenden Wurmer 
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(z.B. Regenwlirmer) bestehen eigentlich aus einem langen Darmkanal. Der mit 
clem Mutterblut vollkommen ernahrte Fotus erzeugt bis zu seiner Geburt kaum 
feste Exkremente. Das in dem noch nicht vollig entwickelten embryonalen 
Darm sich ansammelnde Kindspech (Meconium) besteht aus den mit Galle und 
Schleimen vermischten verschluckten ersten ((Wollhaaren)). Erst wenn die «gol- 
dene Zeit» der Eientwicklung vorbei ist, beginnt die normale Darmfunktion, 
d.h. das Kind nimmt von nun an unvollkommene (ckotbildende » Nalirung in 
sich auf. Aber gerade diese «kotbildende» Ernahrung macht in der heutigen. 
nach dem Falle der Asuras entstandenen Welt den mit «goldenem Nektar» er- 
nahrten Embryo zu einem wirklichen Menschen. Der Zwolffingerdarm und der 
Diinndarm sind in dieser Beschreibung «in sich selbst», d.h. unter dem Badgan- 
Aspekt , betrachtet worden. Als solche gehoren sie in das Feld 6 der Tafel Nr. 8. 
Die Chi- und Sch.-Aspekte der Sch.-Mnf. sind dort durch die Felder 4 und 5 
wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Sch.-Mnf. der III. Stufe heiBt: Fermentieren , Ga- 
ren, Leben . Es ist damit die Fortsetzung des Yerdauungsvorgangs gemeint, der 
im Magen begonnen hat und nun im Darm, gemischt mit den Saften der 
Bauchspeicheldruse (siehe VI. Stufe) und der Galle, vervollkommnet wird. 

c) Der C/ii-Aspekt der Sch.-Mnf. der III. Stufe heiBt: Leben (positiv), bzw. 
Tod (negativ). Diese Eigenschaft ist zwar fiir die gesamte III. Stufe (welche 
eben die erste lebendige Stufe ist) und ihre physiologischen Vorgange charak- 
teristisch, sie wird jedoch in besonderer Weise ihrer Sch.-Mnf. zugeordnet. Dies 
bedeutet, daB - letztlich - das Leben des Menschen von der standigen Zufuhr 
der ihm durch den Diinndarm assimilierten Tsahrung wesentlich abhangig ist. 
Daher die fundamental Bedeutung der rationalen Darmbehandlung in der 
lamaistischen C.S.B.-Medizinphilosophie. 


3 . Die Badgan-Manifestation der III . Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Badgan- Mnf. der III. Stufe der Pflanzen bilden die Nieren. Ihr Produkt 
ist der Urin . Sie haben die Aufgabe, das « Wasser » (Bdg.) aus dem Organismus 
auszuscheiden. Als solches sind sie ja ein Badgan - (Wasser-) Organ; ahnlich wie 
die Gedarme, welche feste (Sch.) Exkremente ausscheiden, ein Sch.-Organ sind, 
und wie der Magen, aus dem wahrend fehlerhafter Verdauung Gase (Chi) beim 
AufstoBen nach auBen, d.h. in den Mund (Chi), steigen - ein Chi-Organ ist. Wie 
die Nieren sich durch die Harnrohre - ein Organ der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Sehicht 
der II. Stufe - nach auswarts entleeren, ebenso fiihren die Gedarme uber den 
Grimm- und Mastdarm nach auBen ab, welcher zu derselben sie ((bedeckenden)) 
Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht der II. Stufe gehort. Wir sehen hier, daB die Organe 
der III. Stufe nur liber die II. Stufe die AuBenwelt erreichen. Die niederen Wir- 
beltiere — z.B. die Vogel - fiihren die fliissigen Nierenausscheidungen — den 
Erin - in die gemeinsame Kloake ab. Es war ein bedeutender Fortschritt in der 
Entwicklung der Lebensformen, daB die beiden Organe der Bdg.-Mnf. der 
II. Stufe, das ist das Harn-Rohr und Colon, einen besonderen Ausgang erhalten 
haben. Die Nieren, in «sich selbst», d.h. unter dem Badgan- Aspekt betrachtet, 
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gehoren zum Felde 9 der Tabelle Nr. 8. Die betreffenden Chi- und Sch.- 
A-pekte der Bdg.-Mnf. sind dort nuf den Feldern 7 und 8 wiedergegeben. 

b) Der Sc/mra-Aspekt der Bdg.-Mnf. der III. Stufe heiBt: Entfernen, Aus- 
scheiden. Diese Ausdriicke bezieben sich in erster Linie auf die das Wasser ent- 
fernenden Nieren; sie cbarakterisieren aber mehr oder weniger auch die Organe 
der Sch.-Mnf. der III. Stufe, insofern sie die Aufgabe haben, das Wasser und 
den «Schlamm» (Exkremente) oder die «Gifte» aus dem Organismus zu ent- 
lernen. Diese «entfernende» Funktion ist von hochster Bedeutung fur die Ge- 
sundheit des Organismus. 

c) Der Chi-Aspekt der Bdg.-Mnf. der III. Stufe heiBt: Gesundheit (positiv), 
bzw. Krankheit (negativ). Er bezieht sich auf die Funktionen dieser Bdg.-Mnf. 
der III. Stufe, d.h. der Nieren, deren Aufgabe darin besteht, den Organismus vor 
Selbstvergiftung zu schiitzen. Diese Bedeutung der Nieren fur die Gesundheit 
des Menschen hangt wohl zusammen mit der hohen Bedeutung der Urinunter- 
suchung in der tibetischen Diagnose. Hangt nach dieser Auffassung das Leben 
des Menschen von der Fermentation der Nahrung im Darm (Sch.-Mnf. der 
ill. Stufe) ab, so ist die Gesundheit des Menschen in gleichem MaBe von der «ge- 
sunden» Funktion (Betatigung) seiner Nieren (Bdg.-Mnf. III. Stufe) abhangig. 

Wie die Badgan-Schicht der II. Stufe, welche die nun geschilderte III. Stufe 
bedeckt, haben die Organe der letzteren einen «wassrig-p7i/egmatiscftere» Cha- 
rakter und sind dem Element ((Wasser» zugeordnet. 


Die makrokosmischen Entsprechungen der III. Stufe 

Je holier wir auf den einzelnen Seinsstufen der Reihe nach steigen, desto ein- 
facher werden die makrokosmischen Analogien der «mikrokosmischen» leib- 
geistigen Vorgange. Wie wir schon gehort haben, werden die in den Darmkanal 
aufgenommenen schweren Ernahrungsstoffe - je nach den drei Aggregatzustan- 
den - auf die drei C.S.B.-Manifestationen der III. Stufe verteilt. Im Makrokos- 
mos entsprechen ihnen die «luftigen» oder gasigen Diinste des «Magens» der 
Erde, aus dem sie manchmal durch Erdspalten unheimlich die Luft verpesten. 
die festen oder halbfesten (aufgeweichten), leicht aufgluhenden Metalle und 
Minerale, die in dem «Darme», und die fliissigen Stoffe, die in den «Nieren» der 
Erde zu finden sind. Die Erde selbst ruht auf dem (heute recht unvollkomme- 
nen) Reste des alten Ozeans. Es ware aber ungenau, zu behaupten, in dem heu- 
tigen Mikro- und Makrokosmos kreise der alte «Milchozean», der im Mutter- 
schoBe noch den entstehenden Organismus umfloB und ernahrte, weiter; er ist 
jedoch auch mcht spurlos verschwunden. Im Mikrokosmos haben einen Teil 
m iner Funktionen die Organe der III. Pflanzenstufe ubernommen, insofern sie 
<he Nahrung richtig im Magen auflosen, sie leicht machen und im Darme ganz 
aufsaugen und assimilieren. Denn nur insofern sie Kot und Urin erzeugen, 
nehmen sie an der Unvollkommenheit der gefallenen Welt teil. Im Makrokos¬ 
mos ubernimmt die Funktionen des verschwundenen Ozeans ein unterirdischer. 
Auhender Strom, dessen festgewordene und abgekiihlte «Produkte» wir als 
metaHene und mineralische Adern im SchoBe der Erde manchmal entdecken 
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und au>graben. Nur das, was aus dem Erdinnern durch die Gewasser (Strome, 
Meere) herausgespiilt wird und als Schlamm, Meereswasser und weiche Erde 
auf der Oberflache landet, gehort nicht mehr zum «Darm» der III. Stufe, son- 
dern zu dem auf der Bdg.-Schicht der II. Stufe geschilderten irdischen ((Grimm- 
darm . Iin weiteren Sinne bedeutet dieser ((Schlamm)) — im Gegensatz zu dem 
gliihenden Strom des Erdinneren und zu den ((kristallinischen Korpern der 
II. Stufe - den fruchtbaren Acker , auf dem erst die Pflanzen wachsen konnen. 
Das ((Bebauen)) der Erde kann entweder auf naturlichem Wege geschehen — 
durch die ((Arbeit)) der Strome und des Regens, oder auf kiinstlichem Wege - 
durch ein « Ziehen)) des Wassers durch Kanale , durch Pfliigen mit der den 
Hauern des Ebers ahnlichen Pflugschar, d.h. durch das Umwalzen oder « [7m- 
kehren » der Erde. Die Zahne und die wasserziehenden Organe des Organismus 
helfen ebenso den Funktionen des Darmkanals, wie die Pflugschar und die 
kiinstlichen Kanale - der kiinstlichen Bodenkultur. Die ((Umkehr» der Stacheln 
nach innen bedeutet die Umwandlung der steinigen, unfruchtbaren Wiiste in 
einen blxihenden Garten . Aber auch im Makrokosmos des Sternenhimmels gibt 
es einen gewaltigen «Himmels-Darm)), von dem der irdische ein winziges Ab- 
bild ist. Wie die Galle durch den Zivolffingerdarm immer weiter riickwdrts flieBt, 
so «bewegt» sich auch die Sonne auf dem Hintergrund der zwolf Tierkreis - 
konstellationen . Wie die Galle sich in dem fermentierenden Brei des «tausend- 
fach» gewundenen Dunndarms verbreitet, ergieBt sich auch das kosmische Feuer 
auf den ganzen Sternenhimmel. Wie endlich im Darmkanal fliissige, feste und 
gasige StofFe ausgeschieden werden, ebenso speit der aufbrechende, makrokos- 
mische Himmelsleib StofFe aller drei Aggregationsgrade aus (siehe AnhangVII). 


Die medizinphilosophische Bedeutung der III. Stufe 

a) Der fur die III. Stufe charakteristische Geschmack ist der saure Geschmack 
der Magensafte (die suBen Fermente der Bauchspeicheldriise gehoren zur 
((su6en» VI. Stufe), der Harnsaure und der den charakteristischen Geruch der 
Exkremente produzierenden Saure des Darmkanals. Fur die Anwendung der 
sauren Heilmittel ist es aber nicht gleichgiiltig, welcher Herkunft sie sind. Je 
groBer die Ahnlichkeit ist, die sie mit den ((menschlichen)) Sauren aufweisen, 
desto heilsamer sind sie. Am heilsamsten wirkt - im Gegensatz zu dem schad- 
lichen Essig — die sauerlich schmeckende gegorene Stutenmilch , der sogenannte 
Kumys - das beliebte Getrank der mongolischen Lamas. Er wird zu kultischen 
wie zu Heilzwecken, zur Heilung des Verdauungsapparates, gebraucht und ist 
ein vorziigliches Mittel zur Sicherung einer gesunden inneren Fermentation . 

b) Das der III. Stufe zugeordnete Heilverfahren besteht zuerst in einer Hun - 
gerkur , bzw. Didt , weiche den erkrankten Darmkanal heilt. Das freiwillige 
Hungern (die ((MaBhaltung))) ((zahmt)) die fiir diese Pflanzenstufe charakteri¬ 
stische ((FreBwut)) der rein quantitativ den «Bauch fiillenden)) Hydra. Denn die 
Erkenntnis der Qualitat der eingenommenen Nahrung kommt erst auf der 
VI. Stufe des Geschmacksinnes zustande. Solange der erkrankte Mensch es 
nicht gelernt hat, die Qualitat der Nahrung zu unterscheiden, muB er sich mit 
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• Inn Hungern bescheiden. Diese medizinphilosophischen Vorstellungen iiber 
ila- Hungern und die Diat als das erste und primitivste Heilverfabren der 
III. Stufe, welche die erste lebendige Seinsstufe ist, sind eine Grundvorausset- 
/ung fiir das Verstandnis der hohen Wertung dieses Heilverfahrens durcb die 
\ ielen indiscben religiosen Schulen und Sekten, als eines Verfahrens, das die 
eugeburt» und die Befreiung von den «Banden» des Todes (d.h. den Schlin- 
iien des Darmes und seiner Gifte) in hohem Grade befordern soil. 

c) Der III. Stufe der Pflanzen entspricht auf dem tibetischen Lebensrade 
( >rid-pai k or-lo, sanskr. bhavacakra) der unter den Speichen der unteren 
Radhalfte dargestellte Sektor des aPreta-loka)). Es ist die «rote Welt)) der so- 
genannten ((ungliicklichen Geister», welche hier wegen ihres Geizes und ibrer 
Anhanglichkeit an die irdischen Reichtiimer durch standigen Hunger und Durst 
gepeinigt werden. Diese fiir den Geiz scbeinbar wenig entsprechende Strafe 
wird verstandlich, wenn wir uns daran erinnern, daB es die ((goldene Nahrung» 
i-t, welche in den erkrankten Gedarmen festgebalten, ((gestohlen» und ver- 
dorben wird, und daB die Hungerkur das typische Heilverfahren der III. Stufe 
darstellt. Die (( ungliicklichen Geisterw werden auf dem Lebensrade dargestellt, 
wie sie umsonst versuchen, ibren Durst mit Teicbwasser zu stillen. Trotz ihrer 
-kelettgleichen Abmagerung haben sie auffallend geschwollene Unterleiber. Als 
Pein wird in ihre zerstochenen Leiber eine gluhende Fliissigkeit eingegossen. 
Somit sind hier aber die charakteristiscben Merkmale der III. Stufe angedeutet. 
Das ist eine fiir die iibliche, rein «geistige)) Auslegung des alt-in dischen bhava¬ 
cakra recht unerwartete, typisch medizin-philosophische Beleuchtung. Sie be- 
gniigt sich nicht, das Dargestellte zu beschreiben (dies ist bekanntlich der erste 
Grad in der Wissenschaftshierarchie), sondern erkldrt kausal die Entstehung 
gerade dieser sechs- bzw\ siebenteiligen <(loka» und die Bedeutung der dort 
angewandten Qualen und Symbole. 


Die IV. Stufe des Geschlechtes 

1 • Die Chi-Mnf. der IV. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Chi-Mnf. der IV. Stufe bilden die aufieren mannlichen und weiblichen 
Geschlechtsorgane . Beim Manne kommt hier zum phallus noch die Prostata- 
druse hinzu. Das Produkt des mannlichen (auBeren) Organs ist das Prostata- 
sekret, und nicht der mannliche Same, der ein Produkt der Iloden (Sch.-Mnf. 
derselben Stufe) ist, das Produkt des (auBeren) weiblichen - der aweibliche 
Same)), eine analoge schleimige Absonderung. 

Diese Chi-Mnf. hat also einen «zweigeschlechtlichen Charakter)). Bis jetzt ist 
sie in sich selbst, d.h. unter dem Bdg.-Aspekt, betrachtet worden. Als solche 
gehort sie in das Feld 3 der horizontal dargestellten IV. Stufe (Tab. 9). Die 
respektiven Chi- und Schara-Aspekte der Chi-Mnf. sind dort auf den Feldern 1 
und 2 wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Chi-Mnf. der IV. Stufe heiBt: Empfangen. Dieser 
Ausdruck bezieht sich auf den dufieren Vorgang der Aufnahme der Produkte 
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dor (iafteren Geschlechtsorgane und kann auch bei Kastraten stattfinden. Er ist 
also mit der eigentlichen Zeugung (dem Akte der Sch.-Mnf. dieser Stufe) nicht 
idontisch. 

c) Den Chi- Aspekt der Chi-Mnf. der IV. Stufe bilden die beiden Gegensatze: 
Kmpfindlich (positiv), und Unempfindlich (negativ). Sie beziclien sich zunachst 
auf die geschlechtliche Empfindlichkeit, bzw. ihren Mangel; in weiterem Sinne 
♦ Tstrecken sie sich aber auf die gesamte vitale Reaktionsfahigkeit des normalen 
Organismus. 


2. Die S char a-Manifestation der IV. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Schara- Mnf. der IV. Stufe des Geschlechtes bilden die mannlichen 
Geschlechtsdriisen. Ihr Produkt ist der Same. Sie sind eine Sch.-Mnf. dieser 
Stufe, weil das Sch.-Prinzip einen kraftvollen « mannlichen » Charakter besitzt. 
Der Zeugungsakt selbst wird mit der Feuererzeugung verglichen. Dieses «Feuer» 
ist aber mit der ((dunklen Sonnenhitze» der I. Stufe nicht identisch. Wir werden 
von ihm bei der Schilderung der makrokosmischen Entsprechungen der IV. Stufe 
inehr horen. Die Enthaltsamkeit sammelt im Organismus wertvolle Warme, 
welche dann zu hoheren Prozessen der folgenden Stufen verbraucht wird. Das 
wahrend der Erzeugung eines neuen Lebewesens entziindete «organische Feuer)) 
cntfacht sich aber zu der <(Sonnenhitze» der I. Stufe erst dann, wenn der neue 
Organismus selbstandig die Nahrung zu verzehren und mit der Galle zu ver- 
dauen beginnt. Wir erinnern noch daran, daB die gesamte IV. Stufe durch die 
bornigen Organe der Sch.-Schicht der II. Stufe bedeckt (bekleidet) ist. Die 
menschlichen Geschlechtsdriisen sind bis jetzt in sich selbst, d.h. unter dem 
Badgan-Aspekt, betrachtet worden. Als solche gehoren sie in das Feld 6 der 
horizontal dargestellten IV. Stufe (Tabelle Nr. 9). Die respektiven Chi- und 
Sch.- Aspekte der Sch.-Mnf. sind dort auf den Feldern 4 und 5 wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Sch.-Mnf. der IV. Stufe heifit: Zeugen , Vereinigen. 
Diese Ausdriicke beziehen sich ebenso auf den mikrokosmischen Akt der orga- 
nischen Zeugung wie auf seine makrokosmische Entsprechung — die Vereini- 
gung zweier harter Korper (durch ZusammenstoB) im Feuer. 

c) Den Chi- Aspekt der Sch.-Mnf. der IV. Stufe bilden die Gegensatze der 
Lust (positiv), welche die Akte dieser «Potenz» begleitet, und ihres Gegenteils 
— der Unlust oder des Schmerzes (negativ). Zeugung und Verwundung, Lust und 
Unlust sind miteinander auf der IV. Stufe eng verkniipft. Das eine fiihrt das 
andere herbei. Das typische Beispiel der durch die Lust verursachten Schmerzen 
sind die Wehen der Geburt. 


3. Die Badgan-Manifestation der IV. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Badgan- Mnf. der IV. Stufe des Geschlechtes stellt der Mutterschofi 
(Geb dr mutter) samt den in ihm enthaltenen iveiblichen Geschlechtsdriisen dar. 
Als ihr Produkt gilt der « Mutterstojf», d.h. das aus dem geronnenen Menstrual- 
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' ' T, ab *° i rlderilde Pla sma. Die tibetische Medizin kennt namlich nicht die 
m'-n-ehliche kleme Eizelle, sondern nur allgemein einen im Menstrualblut ent- 
mdtenen «mutterlichen Stoff,, oder ein Produkt (Plasma), aus dem der iunge 
11,1Sm,,S d "" T ’ ™ 1 Oder (bei eierlegenden Tieren) auBerhalb 

des 


-- - U tun I) UUCI 

1 irganismus dann im MutterschoB 

' '■ J ‘ se “ “,C b det ; S ebaut und gestaltet wird. Trotz ofterer Erwahnung des 
lemtrualblutes als ernes weiblichen Analogous des mannliehen Samens halt 
" ibetiscbe Medizin das eigentliche «rote Blut» fur ein Produkt der folgenden 
. .emsstufe 4!s Bdg.-Produkt der IV. Stufe wird dagegen nur ein BestLdteil 
' f - Blutes das Plasma, als AufbaustofF - betrachtet. 

Der MutterschoB in sich selbst, d.h. unter dem Badgan- Aspekt. betrachtet, 
gchort m das Feld 9 der Tabelle 9. Die respektiven Chi- und Sch.-Aspekte der 
Bdg.-Mnf. smd dort auf den Feldern 7 und 8 wiedergegeben 

b) Der ScWAspekt der Bdg,Mnf. der IV. Stufe heifit: Gebdren. Bilden 
Bauen, Sich-Vermehren. Er bezieht sich auf die «aufbauende» und gebarend- 

unktion des MutterschoBes, der aus dem Mutterstoff die Leibesfrucht «bildet , 

c) Der Chi -Aspekt der Bdg.-Mnf. der IV. Stufe bildet die Gegensatze: Reif 
(posmv) und Unretfi negativ). Er bezieht sich zuerst auf die im MutterschoBe 
reifende aus dem Plasma gebildete Leibesfrucht. Die Reife ist jedoch fur die 

.wscld btf'k tUfe Cllarakterlstlsch ’ donn erst ein reifcr Organismus kann sich 
^eschlechtlich verinebren und Frucht bringen. 


Die makrokosmischen Entsprechungen der IV. Stufe 

a) Den durchbluteten aujieren mannliehen Geschleehtsorganen der Chi-Mnf 

n n a entS P rechen die auf die Erdc stiirzenden feurigen Meteore, den 
weiblichen dagegen entspricht die vulkanischc Tatigkeit. Die feurige Lava ent¬ 
spricht den Sekreten dieser Organe (also denen der Prostata druse und dem so- 
genannten <(Weibessame»). 

U b f a" T Tc th r hen ? eUgUng Und ihrem Pr °dukt, d.h. dem Sekret der Sch - 
Mnf. der IV. Stufe - dem mannliehen Samen entspricht die kiinstliche wie 
le naturhche und kosmische Feuererzeugung, bzw. das Feuer selbst 
c) Dem mutterlichen SchoB (Bdg.-Mnf. der IV. Stufe) entspricht jener «feu- 

nge SchoB,) aus dem die Erde, bzw. die Weltkorper in der Urzeit hervor- 
gegangen smd. 01 


Die medizinphilosophisclie Bedeutung der IV. Stufe 

a) Der fur die IV. Stufe charakteristische Geschmack ist der alkalische (Sei- 
fen-) Geschmack der «schaumendenv Schleime, welche in den Genitalien der 
ei en Geschlechter als Nebenprodukte erzeugt werden. Er hat die Aufgabe 
diese Organe zu remigen (zu «entlaugen,,). Schaumende Heilmittel und Wurzeln 

Slut kal Tr em , aU f g r ) f. escllmack llaben eine heilende Wirkung bei den 
Haut- und Geschlechtskrankheiten. Denselben Sodageschmack hat die mit 

Asche bereitete (anorganische) « schaumende,, Lange; die Asche ist aber ein 
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((Produkt» des Feuers, d.h. der makrokosmischen Entsprechung der geschlecht- 
liclien Zeugung. Diese Lange reinigt und zersetzt jeglichen Sclimutz und Flek- 
ken; ihr alkalischer Gesckmack «friBt» wie Feuer. Der mit Soda , Salz, Butter 
und Mehl bereitete Tee ist das beliebte, die IV. Geschlechtsstufe reinigende 
Get rank der Tibeter. 

b) Das fur die IV. Geschlechtsstufe charakteristische Heilverfahren besteht - 
ganz allgemein gesagt - in der Reinigung , welche verschiedene Formen an- 
nehmen kann. Je nach den Umstanden wird es eine Reinigung mit Wasser 
(Waschen) oder mit Feuer sein (z.B. bei Geschwiiren, SchlangenbiB usw.). Die 
uReinigung)) mit Wasser oder durch ein Bad soli jedoch nicht nur als eine 
auBerliche Abwaschung verstanden werden. Diese letztere gehort ja samt dem 
Schwitzen zu dem Heilverfahren der luftigen Chi-Schicht der II. Stufe. Der 
besondere Wert des Badens als Behandlung der IV. Geschlechtsstufe besteht 
in der «abkiihlenden)), den UberschuB an vitaler ((Hitze» aus dem Organismus 
abziehenden Eigenschaft des kalten wie des lauwarmen Bades, vor allem, wenn 
es langer dauert. In dieser Hinsicht methodisch angewandt, soil es iibertriebene 
sexuelle Reizbarkeit und Gemiitsanwandlungen schwachen und beruhigen. Die 
Reinigung mit Feuer (kaustische Behandlung) bezweckt die Entfernung von 
giftigen Stoffen, die in dem eiternden Plasma der Abszesse, bzw. bestimmter 
erkrankter Stellen des Organismus enthalten sind. Das verunreinigte Plasma 
ist eben ein Produkt der Bdg.-Mnf. der IV. Geschlechtsstufe. Die Neigung zur 
geschlechtlichen Ausschweifung ist fur den C.S.B.-Medizinphilosophen ein 
Zeichen nicht nur eines unreinen Gemiits- und Gefiihlslebens, sondern auch ein 
Merkmal der Anwesenheit solcher krankhaften, verunreinigten StofFe, die durch 
Einnahme entsprechender reinigender Mittel und Verfahren aus dem Korper 
entfernt werden sollen. Die Behandlung mit Feuer hat noch eine andere, psy- 
chisch heilsame Wirkung — sie lehrt den Patienten, mit Geduld Schmerzen zu er- 
tragen , welche ((heilsame Gewohnheit)) nach dem Rezept lamaistischer Monchs- 
arzte ein vorziigliches Mittel zur Gewohnung an geschlechtliche Enthaltsamkeit 
sein soil. Die letztere stellt eine hohere Form der obengenannten Reinigung dar. 
Der Sinn dieses « Heilverfahrens » besteht nicht nur im Sparen oder Steigern der 
kraftigenden «organischen Warme». Die Wirkung der rein negativen Inaktivitat 
der Geschlechtsorgane soil namlich durch die Gewohnung an das Ertragen jeg- 
licher Schmerzen , als Gegensatz der den Organismus erweichenden (nicht nur 
geschlechtlichen) Lust , gesteigert werden. Das Leiden als Heilverfahren ist neben 
der ((Reinigung)) das typische «Heilmittel» der IV. Stufe des Geschlechtes. Ein 
Mensch, der im Ertragen physischer Schmerzen abgehartet ist, stahlt nicht nur 
seinen Charakter und seine Nerven, sondern auch seine geschlechtliche ((Mach- 
tigkeit)). Dieses «Konnen)), das sich dadurch staut und sammelt, ist kein ein- 
faches « Sich-reproduzieren-Konnen », sondern ein allgemeines « Leisten-Konnen)), 
das auf den nacheinander folgenden Stufen des Organismus in immer steigen- 
dem MaBe verwirklicht werden kann. Lust und Schmerz sind wie zwei Schalen 
einer Waage, die im gegenseitigen Gleichgewicht bleiben mussen, soil das Ganze 
sich normal entwickeln konnen. Hat nun der Mensch auf irgendeinem Gebiet 
einen LberschuB an Lusterlebnissen gehabt, dann muB er dem aunbarmher- 
zigen» Gleichgewichtsgesetz der Natur gemaB die uberschiissige «Lustquantitat)> 


Die medizinphilosophisehe Bedeutung der IV. Stufe 
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(oder Fahigkeit, Lust zu erleben) entsprechend den gemachten ((Ausgaben)) 
sparen , d.h. die normale Fahigkeit, Lusterlebnisse zu erzeugen, teilweise biifien. 
Dieses « Biifien)) auBert sich entweder durch das Nicht-Erleben von Lust dort, 
wo sie normal entstehen miiBte, oder direkt durch das Erleben des Gegensatzes 
der Lust - d.h. das Erfahren von Schmerzen. Lust und Leiden sind zwei gegen- 
satzliche Aspekte einer und derselben Erfahrung: der groBen Erfahrung des 
Feuers )>. Umgekehrt - hat nun ein Mensch freiwillig einen LberschuB an Lei¬ 
den auf sich genommen, die dadurch gesparte Fahigkeit, Lust zu erleben, bleibt 
ihm dann sozusagen «zur Verfugung)) und kann auf verschiedenen Stufen, auf 
verschiedene, analoge, d.h. diesen Stufen entsprechende Weise bei Gelegenheit 
irgendeiner ((Lustspende» durch ein viel intensiveres Lusterlebnis u ausgegeben» 
werden. Eskonnen auf diese Weise-in bestimmten Fallen - ganz neutrale Hand- 
lungen lustbringend wirken. Der wahre Sinn der lamaistischen Askese liegt darin, 
den Menschen durch die Gewohnung an freiwillig iibernommene, aber den Orga- 
nismus nicht schadigende Leiden (ini allgemeinsten Sinne dieses Wortes) fahig 
zu machen, auf hoheren Stufen viel hohere, d.h. vom Standpunkte des Ganzen 
qualitativ viel wertvollere, Freuden zu erleben. Ihren Gipfel stellen die rein gci- 
stigen Freuden der VIII. Stufe dar. Da die meisten Menschen sich einerseits im 
Ertragen von Schmerzen nicht abharten, andererseits allzu groBe «Lustaus- 
gaben)> beanspruchen, kommt die « Okonomie des Ganzen» durch das Abziehen 
an «Lustfahigkeit» dort zu ihrer Rechnung, wo es der Mensch oft am wenigsten 
erwartet. Dies kann durch direkte Erkrankungen geschehen, welche von der 
Art bedingt sind, wie der Mensch die Natur miBbraucht hat. Das kann sich aber 
auch nur auf psychischem Gebiete auBern durch die Unfahigkeit, normal das 
Leben zu «genieBen», durch ((Spleen)), psychische Trockenheit usw. Der Arzt, 
der zugleich Meister des geistigen Lebens (Guru) ist, muB entscheiden, ob es 
sich um Strafen fur personliche ((Ausgaben)) und fur vererbte ((Schulden)) han- 
delt, welche durch die geschwachten Lebensfahigkeiten der Nachkommen be- 
zahlt werden miissen, oder ob solche Leiden nicht rein geistigen Charakter 
liaben. Der ((biiBende» Charakter der IV. Stufe des Geschlechtes erklart uns den 
asketischen Charakter der Gottheiten, welche phallische Attribute fiihren (z.B. 
des groBen Asketen Shiva, der unter der Gestalt des Phallus - Linga - verehrt 
wird). 

Wie alle bis jetzt genannten Heilverfahren (Binden, Bekleiden, Schlagen, 
Schneiden, Hungern, Waschen) kann auch die Reinigung mit Feuer rituell 
" stilisiert» und zu symbolischen («okkulten») Handlungen umgewandelt werden. 
Aus dem schmerzlichen Brennen wird dann ein Bezeichnen mit - oder ein An- 
legen von Siegeln. Die letzteren sollen sich durch die Kraft der «seelischen Sub- 
-tanz)) des Besiegelnden ebenso dem Besiegelten einpragen, wie wirkliche Brand- 
male. So hat z.B. ein geistig hochstehender Lama der Mutter von Dr. BadmajefF 
- iiber ein Jahr vor der Geburt des Sohnes - ein (dieiliges Siegel an die innere 
Seite ihres Handgelenkes (der Handwurzel) angelegt. Er wollte mit dieser sym¬ 
bolischen Handlung den Geist eines der beriihmtesten Griinder der tibetischen 
Medizin in das kiinftige Kind hineinbeschworen. ^ ir erinnern uns aber aus der 
Heschreibung der Extremitaten-Knochen, daB der «Knochenhaufen » der Hand- 
und FuBwurzel - im mittleren Abschnitt - der mittleren IV. Stufe des Ge- 
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schlechts entspricht. Somit bekommt die Besiegelung gerade dieses Korper- 
teils dor Mutter mit dem Geisteszeichen des kiinftigen Kin des vine unerwar* 
tete svmbolisclie Bedeutung. Ein Beispiel mehr fiir die fundamentale Bedeu- 
tung der C.S.B.-Korpereinteilung hinsichtlich der analogen geistigen» Hand- 
lungen. Das geborene Kind trug dann auck tatsachlich bis ins spate Alter an 
derselben Handgelenkstelle das Abbild jenes Siegels, das mit einer sich langsam 
vermindernden Deutlichkeit lebenslang erhalten blieb, woven sich dvr Seiireiber 
dieser Zeilen selbst iiberzeugen konnte. (Noch merkwiirdigere union! ah* Be- 
siegelungen von heiligen Baumen schildert der Lazaristen-Pater Hue in seinem 
Bericlit iiber Tibet, wie auch Filchner in seiner bekannten Schilderung des 
Klosters Kumbum. Allerdings lassen die an Ort und Stelle gemachten und dem 
Verfasser der vorliegenden Arbeit miindlich mitgeteilten Beobachtungen von 
P. Matthias Hermanns S.Y.D. die Echtheit dieser Siegel an dem beriihmten 
((heiligen Baume» von Kumbum zweifelhaft erscheinen). Das Yorhandensein 
dieser angeborenen Auszeichnung war einer der Griinde, warum die beiden 
vaterlicken Onkel von Dr. Badmajeff ihn zur Yollendung seiner europaischen 
Studien nach RuBland kommen lieBen. Der iiltere von ihnen, A. A. Badmajeff, 
der zuerst nach RuBland ausgewandert war, muBte sich vor seiner eigenen Wahl 
zum monastischen Yorsteher einer genauesten leiblichen Untersuchung seitens 
der wahlenden Lamas unterziehen; sie bezweckte die Feststellung etwaiger 
((Makel», bzw. auszeichnender Male. 

Einen anderen Charakter haben die hierher gehorenden mantischen Prak- 
tiken, wo ein Stuck Leder - z.B. das lederne Kleid der betreffenden Person - 
angebrannt wird und aus den darauf entstandenen Brandlinien wie aus den 
Linien der Handflacke bestiinmte Scliliisse uber seinen Triiger gezogen werden. 
Ohne niiher auf die magische Praktik selbst einzugehen, ist hier vom medizin- 
philosophischen Standpunkt nur darauf liinzuweisen, daB die ahornige Ilaut » 
(z.B. der Handflacke, der Stirn usw.) bekanntlich das «Blatt» darstellt, auf das 
die Natur ihre Zeichen schreibt. Das der IY. Stufe zugcordnete Heilverfahren 
des Anhrennens (um die gefahrlichen Stoffe nach auBen zu bringen) wird hier 
symbolisch an der toten Lederhaut des Kleides angewandt; dicse ist dank ihrer 
Zugehorigkeit (das Tragen des Kleides) zu einer bestimmten Person von ihrer 
((scclischcn Substanz» (siehe VII. Stufe) durchtrankt und wird, ahnlich wie z.B. 
die Haut der Handflache, zu einem «Ausdrucksmitteb) der in den mantischen 
(spiritistischen) Praktiken sich aussprechenden psychischen Substanz. 

c) Der nun beschriebenen IY. Stufe des Gesclilechtes entspricht auf dem tibe- 
tischen Lebensrade der in seinem untersten Teil dargestellte Radabschnitt der 
((schwarzen Holle)). Die dort leidenden Biifler erdulden «unertragliche Quab). Sie 
miissen allerlei Reinigungen iiber sich ergehen lassen. Yor dem Hollenrichter 
steht eine Gestalt mit einer Waage in der Hand, auf der die Schuld der Gepei- 
nigten abgewogen wird: ein Bild jenes unantastbaren Gleichgeuichtsgesetzes , 
das Lust und Lnlust gleichmaBig den Menschen zuteilt. Diese Holle ist der Ort 
jener Menschen, die den « UberschuB» an nicht ertragenen Unlustgefiihlen nach- 
traglich bezahlcn miissen. Auf den moisten Darstellungen dieses Hollenabschnit- 
tes siclit man unter den Gepeinigten ein Dreieck mit einer mit dem Kopf nach 
unten stiirzenden und mit breit gespreizten Beinen gezeiehneten nackten Men- 
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-hengestalt. Dieses stiirzende Dreieck weist auf die durch den Fall der Asuras 
:i»*rbeigefiihrte «Umstiirzung)> eines Teiles der heutigen materiellen Welt (siehe 
\nhang VIII). 

Y. Die Fiinfte Seinsstufe der Tiere 

Die V. Seinsstufe der Tiere ist die Stufe des sensi£it;-animalischen Lebens. Sie 
i-t die dritte der drei Lebensstufen und dem Chi zugeordnet (siehe Tabelle 1). 
A Is solche umfaBt sie noch nicht das ganze Tier, das — wold in einer unvollkom- 
ineneren Weise als der Mensch - in seiner Totalitat den aclit reellen Seinsstufen 
entspricht. Auch beim Tier gibt es also Sinnesorgane und Funktionen, welche 
auf die hochsten geistigen Stufen ((hinweisen». Auf der V. Tierstufe werden nur 
jene Organe behandelt, welche fur das sensitiv-animalische Leben - innerhalb 
der Seinshierarchie - reprasentativ sind, in der fur die C.S.B.-Analogielehre 
charakteristischen Bedeutung dieses Wortes. Dementsprechend ist der Geruchs - 
sinn der charakteristische Sinn der V. Stufe. 


1. Die Chi-Manifestation der V. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Chi-Mnf . der V. Stufe der Tiere bildet das Organ des Geruchssinnes . 
Er tritt hier nicht nur als Sinnesorgan, sondern als Vertreter der animalisch-sinn- 
lichen Wahrnehmung auf. Dadurch unterscheidet sich eben das Tier von den 
Yertretern der beiden ersten Lebensstufen, daB es nicht nur lebt, wachst und 
sich ernahrt, sondern auch empfindet und diese Empfindung ivahrnimmt. Zu die- 
ser Chi-Mnf. gehort nicht die auBere Nasenmuschel, insofern sie nur die «Luft 
einzieht» - sie ist ja ein Organ der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht der II. Stufe 
(deswegcn die in der lamaistischen Medizin oft auftretende Bezeichnung des 
Geruchsinnes als «Bdg.»). AusschlieBlich als Sitz des Geruchsinnes ist die Nase 
eine Chi-Mnf. der Y. Stufe. Der Geruchssinn gehort hierher nur als Sinn, der das 
Atmen sozusagen sinnlich afiihlt)). Das Produkt dieser Chi-Mnf. ist die aus- 
geatmete Luft oder der Atem. Die genannten Organe sind hier in sich selbst, d.h. 
unter dem Badgan-Aspekt , betrachtet und gehoren in das Feld 3 der Tabelle 10. 
Die respektiven Chi- und Sch.-Aspekte der Chi-Mnf. sind dort auf den Feldern 
1 und 2 wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Chi-Mnf. der Y. Stufe heiBt: Spiiren , Fuhlen , Wahr- 
nehmen , je nachdem er sich auf den mit ihm verbundenen Geruchssinn oder auf 
die animalische Fahigkeit, durch die Sinne die AuBenwelt wahrzunehmen, be- 
zieht. Das Tier nimmt zwar die AuBenwelt durch alle librigen Sinne wahr, der 
Wahrnehmung als solcher ist aber in dem C.S.B.-System das «Spiiren)) oder 
t( Fiihlen» der Geriiche in besonderer Weise zugeordnet. Bei der Aufstellung der 
Seinsstufen haben wir schon im ersten Teil dieser Arbeit darauf hingewiesen. 
daB in den indoeuropaischen Sprachen die Zeitworter fiir das sensitive Fuhlen , 
Spiiren (lat. sentire, slav. czut’) der Sphare des Geruchssinnes entnommen sind. 
Eine solche, fiir die experimentelle Psychologie unverstandliche ((Zuordnung)) 
kann nur im Lichte der «proportionalen Analogie» richtig verstanden werden. 
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wo auf jeder Stufe der ihr entsprechende Sinn (Chi-Mnf.) sich zu den beiden 
anderen Sell.- und Bdg.-Manifestationen so verhalt , wie der Sinn der anderen 
Stufen zu iliren respektiven Sch.- und Bdg.-Manifestationen. Dieses Verhalten 
ist auf alien Stufen nicht identisch, sondern nur dhnlich; verscliiedene Sinne 
haben ja einen verscbiedenen Grad der «Intellektualitat». Sie werden deswegen 
im C.S.B.-System stufenweise iibereinandergeschichtet und erst aus der Stelle, 
die der betreffende Sinn - in dem Falle der V. Stufe der Geruchssinn - innerhalb 
des Ganzen , d.h. der Stufenhierarchie, einnimmt, laBt sich seine analoge «Zu- 
ordnung» zu einer bestimmten Stufe verstehen. Auf diese Weise kann das Fiihlen 
oder Spiiren entweder wortlich als der Akt des Geruchssinnes oder imiibertrage- 
nen, analogen Sinne als ein Akt der sinnlichen Wahrnehmung verstanden werden. 

c) Den Cfti-Aspekt der Chi-Mnf. der V. Stufe bildet die charakteristische 
Eigenschaft aller sensitiv wahrnehmenden Wesen, daB die Intensitat ihrer 
Wahrnehmung einem standigen Wechsel unterliegt. Der eine - positive - Pol 
keiBt: Wachsamkeit , der andere - negative - heiBt: Schlaf . Die Sinne miissen 
wach sein, um wahrnehmen zu konnen. Horen sie auf, es zu sein, dann ist das 
((Tier» (auch das ((Tier)) im Menschen und in der Pflanze) entweder in Schlaf 
gesunken oder es ist ohnmachtig geworden. Den schlafenden und wachen Zu- 
stand kennen namlich auch die Pflanzen. Denn von den Pflanzen gilt dasselbe, 
was oben von den Tieren gesagt wurde; auch in den Pflanzen finden sich Organe 
und Funktionen, die in der C.S.B.-Stufenhierarchie den hoheren Stufen zu- 
geordnet sind (z.B. die der IV. Stufe entsprechende geschlechtliehe Zeugung 
und das der V. Stufe entsprechende Atmen). Ohne psychisch wahrzunehmen, 
atmet die Pflanze nicht nur, sondern kennt abwechselnde Zustande des Wach- 
seins (das Sich-offnen der Bliite) und des Schlafens (das Sich-schlieBen der 
Bliite). AuBer dem voriibergehenden Schlaf kennt die Pflanzen- und Tierwelt 
noch den langen Winterschlaf. 


2. Die Schara-Manifestation der V. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Schara- Mnf. der V. Stufe der tierisch-sensitiven Empfindung bildet das 
Herz. Es gilt als Organ und Yertreter des sensitiven Strebevermogens . Das «Pro- 
dukt)) dieser Sch.-Mnf. ist das Blut . Man sieht bei dieser Gelegenheit, wie der 
Name « Produkt)) oft nicht im eigentlichen Wortsinn gebraucht wird; nicht als 
Erzeugnis (Produkt) - denn das Blut ist nicht vom Herzen produziert son¬ 
dern nur als die «Substanz», die in dem betreflenden Organ ihren Sitz hat: das 
Blut ist im Herzen und in den Adern. Wenn bei der Schilderung der Bdg.-Mnf. 
der Chi-Schicht der II. Stufe von Adern die Rede war als von Organen dieser 
Manifestation, so waren darunter vor allem die groBen, mit dem Nabelstrang 
in \ erbindung bleibenden, leicht verkalkenden Adern verstanden. Der gesamte 
Blutkreislauf gehort, insofern er nach lamaistischer Auffassung eine «Yerlan- 
gerung)' des blutpumpenden oder «den Organismus durchblutenden» Herzens 
ist. zur Sch.-Mnf. der V. Stufe. Wenn hier aber vom Blut die Rede ist, so muB 
noch aus ihm das beim Blutgerinnen sich trennende Plasma - als ((miitterliches)) 
Produkt des Uterus (der Bdg.-Mnf. der IY. Geschlechtsstufe) und dementspre- 
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. h.-nd als zur IV. Stufe gehorig - weggedacht werden. Denn nur das «rote Blut», 
d.li. die beim Gerinnen sich vom Plasma trennenden roten Blutkorperchen 
u; ken als Produkt der Sch.-Mnf. der V. Stufe. Sie sind es, die das «Schara,» 
dieser Stufe, ihre «Kraft und Warmeo enthalten. In diesem Lichte verstehen wir 
mm auch besser, was es bedeutet, wenn in den tibetischen und indiscben medi- 
zimschen Traktaten vom «Blute» (vor allem vom Menstrualblute) als dem «mut- 
t. rlichen Produkt» die Rede ist, aus welchem, wenn es mit dem Samen ver- 
mischt wird, die Leibesfrucht sich bilden soil. In der letzten Ausdrucksweise ist 
ja vom Blute die Rede, nur insofern es von den roten Blutkorperchen getrennt 
.-t. Dieses amutterliche Blut» bedeutet also hier nur das Plasma als den miitter- 
hehen Stoff, der sich im Ei der Vogel in groBen Mengen befindet, beim Men- 
-chen aber aus dem gerinnenden Blute zu erhalten ist. Dies sei nur ein Beispiel 
der praktischen Sprache solcher Traktate, die immer noch vom Lehrer miind- 
hch erklart werden miissen, wenn der Schuler auf widerspruchsvolle Bezeicli- 
n ungen ein und desselben Organes oder Produktes, einmal als dem Chi (vayu) 
,m anderes Mai als dem Sch. (pitta) oder Bdg. (kapha) zugeordnet, stoBt. In 
der Pnanzenwelt entspncht den roten Blutkorperchen die den Obstsaft far- 
bende und lhm Geschmack gebende «schwere Substanzo, die z.B. in den schwe- 
ren siidlichen Weinen stark hervortritt. Sie ist vom pflanzlichen Zellenplasma 
(Bdg.-Mnf. der IV. Stufe) zu unterscheiden und ebenso vom Alkohol des gego- 
renen Obstsaftes, der schon das Produkt der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe der 
Geister darstellt. Deswegen gehort der durch Garung zum Wein umgewandelte 
Obstsaft sozusagen zu zwei verschiedenen Stufen: als Obstso/f bleibt er ein 
Produkt der V. Stufe, als Alkohol enthaltend reicht er in die VII Geisterstufe 
hinein, deren Bdg.-Produkt der Alkohol ist (siehe VII. Stufe). Dasselbe gilt vom 
Blute: inf edge des «Reifens» bilden sich in ihm neue Elemente, die wir erst auf 
der VII. Geisterstufe kennenlernen werden. In sich selbst, d.h. unter dem Bdg.- 
Aspekt betrachtet, gehort das Herz in das Feld 6 der Tabelle 10. Die betreffen- 
den Chi- und Sch.-Aspekte der Sch.-Mnf. sind dort auf den Feldern 4 und 5 
wiedergegeben. 

b) DerSahara -Aspekt der Sch.-Mnf. der V. Stufe heiBt: Streben, Suchen. Das 
btreben ist der erste Akt des animalischen Strebevermogens. In den hoheren 
Formen dieses sensitiven Strebens, die der Mensch vor allem in sich selbst er- 
lahrt, wird dieser Strebeakt dadurch naher bestimmt, daB er sich durch die 
sinnliche Wahrnehmung der Chi-Mnf. derselben Stufe «informiert» und dann 
mcht nur blind strebt, sondern etwas «will». Diesem sensitiven Wollen des ani- 
mahseben Strebens geben wir Ausdruck, wenn wir sagen, das strebende Tier 
suc/ie nach etwas. Dasselbe gilt fur die zur V. Stufe gehorenden Akte der hohe¬ 
ren Pnanze, welche - wenn sie «wach» ist - nach dem Lichte strebt oder es 
sucht),. Die Lebewesen suchen aber nicht urn des Suchens willen, sondern urn 
das Gesuchte zu finden. Der Sinn, der bei den meisten niederen Tieren (welche 
me hoheren Sinne kaum oder noch nicht besitzen) beim Finden des Gesuchten 
die besten Dienste leistet, ist eben der Geruclissinn. Auch fiir die C.S.B.-Medizin- 
philosophie ist das ruhige Atmen und instinktive Streben und Abwarten, bis 
i inem das Gesuchte ((emfallt», die beste Such-Methode, gerade in den Fallen, 
wo die bewuBte Anstrengung den Menschen in eine scheinbare Sackgasse bin- 
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eingejagt hat. (Nicht umsonst sagt man in vielen indoeuropaischen Spraclien 
von einem Menschen, der instinktiv in schweren Situationen sich zu helfen 
weiB. er l\abe eine gnte «Nase»). Im Gegensatz zu der abendlandischen Psycho- 
welelie nur das abstrakte Vermogen der sensitiven Erkenntnis und des 
MUidtiven Strebens kennt, sind in der C.S.B.-Lehre dieselben sensitiven Chi- 
uiid Soli.-Yermogen durch die «IVase)> und durch das «Herz vt*r-inii 1 »ildliclit. 
Drr Herzschlag oder Puls ist zugleich konkreter Ausdruck jenes primitiven 
Strebens - oder die ((Aspiration)) zu dem durch das «Herz» Gesuchten. 

c) Der Chi- Aspekt der Sch.-Mnf. der Y. Stufe bildet eine charakteristische 
Eigenschaft des animalischen Strebens - man konnte es vielleicht ((vital nen- 
nen; sie besteht darin, dab das Tier, in dem dieses Strebevermogen stark ent- 
wickelt ist, einen hohen, wenn auch blob vitalen Mut besitzt. Im entgegen- 
gesetzten Falle hat es Angst. Es ist selbstverstandlich, daB dieselben Eigen- 
schaften, insofern sie im Menschen verwirklicht sind, durch seine hoheren, 
geistigen Fahigkeiten umgewandelt werden. Durch eine bewuBte Pfiege der 
Organe dieser Stufe und spezifische Heilmittel und Yerfahren weiB die C.S.B.- 
Medizin die natiirlichen Yoraussetzungen des Mutes im Menschen zu fordern; 
als Mensch wird er aber nicht allein im vitalen Sinne (cmutig)) (wie z.B. die Mann - 
chen der sonst scheuen Tiere wahrend der Brunstzeit), sondern - tapfer. Als 
Mensch wird er auch eine andere, geistige ((Angst)) oder Furcht haben als die 
unverniinftigen Wesen. Nach der C.S.B.-Lehre ist bei einem Menschen, der 
unter standigen Angstgefiihlen leidet, oder umgekehrt, der sich durch einen 
irrationalen Mut oder allzu vitale Kampflust auszeichnet, die gesamte Y. Stufe 
seines Organismus erkrankt. Es gibt aber ((abkuhlende» Heilmittel, welche 
solche Unruhestifter - wie der Bezwinger die wilden Tiere - bald zu uzalimen » 
vermogen. Nach dem Urteil Dr. Badmajeffs kann sogar eine gesamte Welt¬ 
anschauung oder Philosophic - die einseitig unter dem Zeichen eines die gei- 
stigsten Werte pseudoheroisch umsturzenden «Mutes» oder umgekehrt eines 
standigen, scheinbar metaphysisch verbramten AngstbewuBtseins steht - dcr 
ubermaBigen Entwicklung, bzw. Schwachung dieser relativ niedrigen, anima- 
lisch-sensitiven Sphare (Stufe) zu verdanken sein. Diese spekulativ sublimierten 
Gemiitskrankheiten sollten demnach statt mit dialektischer Argumentation mit 
entsprechenden arztlichen Mitteln und Heilverfahren behandelt werden - zum 
Heil der Menschheit und der . . . Philosophic. Der philosophisch und medizi- 
nisch ungeschulte Mensch sucht oft sich ((Mut einzuflofien », indem er zu den 
((erleuchtenden)) Produkten der VII. Geisterstufe, z.B. den gegorenen Alkoholge- 
trdnken , die aus dem Obstsaft — nach seiner Umwandlung — entstehen, greift und 
sich berauscht. Die Natur bestraft ihn aber dadurch, daB ihn die «Geister» der 
VII.Devastufenachseinem Rausch einschlafern, d. h. der Wachsamkeitberauben. 

3. Die Badgan-Manifestation der V. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Badgan- Mnf. der Y. Stufe der tierisch-sensitiven Empfindung stellt 
die Lunge samt den inneren Atmungsorganen- oder ganz allgemein: die <(Brust»- 
dar. Ftir die Wahl dieses Organs zum Erzeuger des ((animalischen Badgan» waren 
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s. niger die eher unklaren Yorstellungen tibetischer Medizin iiber das Wesen 
■;:id die Lokalisation des Atemvorganges in der Brust bestimmend, als die 
iifdeutsamen und von selbst sich aufdrangenden Entsprechungen dieser Seins- 
-tufe in der hoheren Pflanzenwelt. Das erste Analogon bot der mit dem Blut 
\ r rgleichbare, im Friililing rege kreisende und «pulsierende)> Safi der Pflanzen; 
das zweite - die Gdrung (das uAtmen))) dieses Saftes. Die bei manchen krank- 
■iaften Fallen der Atemnot leicbt feststellbare Tatsache, daB es wohl nicht 
nenuge, die Atmungsorgane (die ((Brust») mit Luft mechanisch zu fiillen, um 
wirklich ((aufzuatmen», wie auch die andere Beobachtung, daB dieses befreiende 
Aufatmen» durch gewisse Geriiche gefordert wird und - wenn es methodiscb 
wahrend der Meditationsiibungen fortgesetzt wird - eine psychiscli wahrnehm- 
i>are Hebung der allgemeinen Stimmung und innere Lockerung verursacht, 
liaben die tibetischen Gurus zur Annahme eines woblriechenden «luftigen» Pro - 
duktes der Bdg.-Mnf. der Y. Stufe gefuhrt. Dieses luftige Erzeugnis eines gesun- 
den und geregelten Atems soil sich im Blute befinden, ist aber mit ihm nicht 
identisch. Es sammelt sich zuerst in den Lungen - seinem «Sitz». Es wird eigens 
hervorgehoben, daB es ebenso von dem «roten Blut» (den roten Blutkorper- 
chen), wie von dem ((miitterlichen Plasma)) verschieden ist. Bei gewissen Krank- 
heiten, z.B. der Schwindsucht, sollen dem Blut diese aromatischen Elemente 
tehlen; es ist die Aufgabe bestimmter Krauterpraparate, sie dem Blut zuzu- 
fiiliren. Die lamaistische Medizin kennt selbstverstandlich nicht die mit dem 
\uge nicht feststelibaren weiBen Blutkorperchen. Sie begniigt sich jedoch mit 
dem verfeinerten Geruchssinn ihrer Arzte und den Analogien aus der Pflanzen¬ 
welt, um gewisse «wohlriechende humores» im Blute einfach festzustellen und 
sie als Produkte einer Bdg.-Mnf. zu bezeichnen. Im Gegensatz zum berauschen- 
den Alkohol verursachen diese ((aromatischen Substanzen» die Steigerung der 
Wachsamkeil , der ((Geistesgegenwart» und der freudigen Gefiihle. 

Der psychische Faktor ist nicht nur ein Ergebnis jenes Steigens der im Blut 
vorhandenen ((humores)) zum Kopf, sondern auch umgekehrt: eine frohliche, 
geloste Stimmung wirkt sich befreiend in der Losung der Atemnot aus und 
kann, nach den Aussagen der Gurus, bewuBt gemeistert, in hohem MaBe die 
Erzeugung dieses wohlriechenden Bdg.-Produktes fordern. Bei ailer Schatzung 
der ((geistigen» Atemtechnik bekampfen die tibetischen Arzte die zum korper- 
lichen Training oder ((Sport» neigende Loslosung derselben von den sie beglei- 
tenden Meditationsiibungen. Sie wiederholen immer wieder, daB der ((geloste)), 
ruhige und tiefe Atem kein ausschlieBlich korperlicher Yorgang ist, den man 
durch einen Y illensakt sozusagen ((bestelien)) kann, sondern, daB er ein psy- 
c-hisch bedingtes Endergebnis eines hoheren Zustandes darstellt, der sich von j 
-elbst einstellt, wenn die geistigen und psychischen Yoraussetzungen der «froh- ! 
lichen Stimmung)) erreicht werden. Ein liabituell langer und tiefer Atem soil ; 
cinen kraftigen Puisschlag und damit auch die Langlebigkeit sichern. Seine j 
Eigenart, wie die des mit ihm verbundenen Pulsschlags. steht jedoch im engen ; 
Zusammenhang mit der Gesamtverfassung des Organi-mus. Ein rein willent- 
licher EingrilF in seinen fur jeden Menschen individuellen Rhythmus — wiirde er 
auch die Steigerung der Produktion jener wohlriechenden Blutelemente und da¬ 
mit auch die Langlebigkeit in sich erzwingen - miiBte sich auf die Dauer schadlich 
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auf die Gesundheit auswirken, wenn er nicht von einem geschulten Meister 
geleitet und kontrolliert werden sollte. Die Bedeutung der gesamten V. Stufe 
liegt in ilirer Eigenschaft, durch die Produkte und Akte. z.B. Atem, Puls- 
sclilag ikrer drei C.S.B.-Manifestationen die psychischen und geistigen Yor- 
gange der YII. und VIII. Seinsstufe zu beeinflussen. Dieindischen Yoga-Systeme 
beschaftigen sich ausfiihrlich mit den verschiedenen Methoden dieser Beeinflus- 
sung, die aber immer nur auf dem theoretischen Hintergrund der psvchisch-phy- 
siologischen Yorstellungen deraltindiscbenMedizinphilosophiezu verstehen sind. 

Die Lunge als Organ der Bdg.-Mnf. der Y. Stufe ist von uns bis jetzt in sich 
selbst, d.h. unter dem Badgan-Aspekt , betrachtet worden. Als solche gehort sie 
in das Feld 9 der horizontal dargestellten Y. Stufe (siehe Tabelle Nr. 10). Die 
respektiven Chi- und Sch.-Aspekte der Bdg.-Mnf. sind dort auf den Feldern 7 
und 8 wiedergegeben. 

b) Um den Schara- Aspekt der Bdg.-Mnf. der Y. Stufe richtig zu verstehen, 
mussen wir daran erinnern, daB im lamaistischen C.S.B.-System von der V. Stufe 
an aufwarts die konkreten Organe (C.S.B.-Manifestationen) zu sichtbaren In- 
strumenten und Vertretern der psychischen und geistigen Yermogen werden. Des- 
wegen sind die «Akte» und ((Eigenschaften» (die Sch.- und Chi-Aspekte) der 
C.S.B.-Manifestationen - von nun an - keine rein materiellen Akte (Betati- 
gungen) und Eigenschaften von materiellen Organen, sondern Akte, die von 
uns psychisch erfahren und erlebt werden. So war es schon der Fall bei den ande- 
ren beiden Manifestationen dieser Y. Stufe, wo das Spiiren ein Sch.-Aspekt der 
«Nase» und das Streben ein Sch.-Aspekt des «Herzens» war (Nase und Herz 
als Yertreter und Trager der sensitiven Chi- und Sch.-Yermogen). Noch auffal- 
lender ist dies bei der Badgan-Mnf. der Y. Stufe, wo die von den <(humores» auf- 
quellende Lunge den Sitz des ^animalischen Badgan » darstellt. Dieses aus der 
Lunge ausstromende «animalische Badgan» ist einerseits organisches Produkt. 
andererseits - samt der Atemluft (Chi) und dem «roten Blut» (Schara) - ein 
((Instrument)) der sensitiv-animalischen Yermogen der Y. Stufe. 

Diese Yorbemerkung war notwendig, um den Sch .-Aspekt der Bdg.-Mnf. der 
V. Stufe richtig zu formulieren; er ist namlich nicht allein das Atmen als Er- 
zeugungsakt von Blutsaften (((humor))). Er ist zwar auch das, wird aber auf 
dieser animalischen Stufe so definiert oder beschrieben, wie diese Produktion 
von «humores)) von uns empfunden (erlebt) wird: d.h. als ... gute oder 
schlechte Laune oder Gemutsstimmung , die sich im Lachen oder Weinen - als 
den beiden extremen Fallen - ausdriicken. Das Lachen und Weinen als Gemiits- 
akt ist der Schara-Aspekt der Bdg.-Mnf. der Y. Stufe, insofern er von uns psy¬ 
chisch erlebt wird. Seinen auBeren Ausdruck (die Tranen) kennen wir schon aus 
der Beschreibung der Chi-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe, welche die Y. Stufe 
«bedeckt)). Wir nennen diese konkreten Gemiitsakte noch nicht ((Freude)) oder 
((Trauer», denn diese werden uns auf hoherer geistiger Stufe begegnen. 

c) Den C7*i-Aspekt der Bdg.-Mnf. der Y. Stufe bildet ihre charakteristische 
Eigenschaft. Yersteht man nun unter Bdg.-Mnf. dieser sensitiven Stufe das sensi¬ 
tive Gemutsanwandlungen bildende Y ermogen, dann heiBt ihr Chi-Aspekt« lustig » 
- « wohlfuhlend)) (positiv), bzw. « betriibt)) - «unwohl)) (negativ). Die C.S.B.-Lehre 
bezieht jedoch die Bezeichnung des Chi-Aspekts zuerst auf das materielle Organ 
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■ b*r betreffenden Manifestation und ihr Produkt und erst dann auf das sensi- 

• ive oder psychische Yermogen. Mit anderen Worten: statt «humores» als lustig 
<><b*r betriibend zu bezeichnen, nennt sie die ((humores», d.k. den «Blutsaft», so, 
wie er von dem der Y. Stufe zugeordneten Sinn (dem Geruchssinn) wahrgenom- 
t neii wird, d.h. als wohl - oder iibelriechend. Die primitiven Tiere empfinden ja 

• lie Produkte dieser Stufe nieht allgemein als «angenehm)) oder «wohlgefallig», 
-ondern sinnlich konkret nach ibrem angenehmen Geruch. Es handelt sich hier 
aber weniger um den Geruch des Atems, als um den des Blutes oder eher den 
der wohl-, bzw. iibelriechenden Substanz, die im Blut sich sammelt und das 
i igentliche Produkt dieser Bdg.-Mnf. darstellt. Den positiven Gegensatz stellt 
das Wohlriechende , den negativen - das Ubelriechende dar. Starke Geriiche rufen 
nichtnur auf der Bdg.-Mnf. das Weinen und Lachen hervor, sondern auch auf der 
Ghi.-Mnf. das Wach-sein und den Schlaf ja, sogar mutige und dngstliche Gefiihle der 
Sch.-Mnf. 

Die makrokosmischen Entsprechungen der V. Stufe 

a) Der Chi-Mnf. der V. Stufe, d. h. dem Geruchssinn und dem auBeren Atmungs- 
apparat, entspricht jenes makrokosmische ((Organ)), welches auf Erden die 
Winde , Luftstrome und sonstige Luftbewegungen hervorbringt. Wie der ruhige 
Atem, so sind auch ruhige, geregelte, d.h. periodische Winde ein Zeichen des 
Wohlbefindens des makrokosmischen Organismus. Der Donner als akustisches 
Phanomen entspricht dem Niesen (dem Blitz werden wir dagegen erst auf der 
\ II. Seinsstufe begegnen). 

b) Dem kreisenden Blutkreislaufsystem (Sch.-Mnf.) entsprechen die atmo- 
-pharischen Gewasser als Quelle des Regens (aber nicht der Regen selbst, wel- 
eher dem SchweiB entspricht), die unterirdischen Wasserlaufe , welche unter dem 
inneren Druck bis in die Bergeshohen steigen konnen und nur beim Bohren des 
Bodens (seiner ((Verwundung») auf der Oberflache ((bluten)), und endlich die 
unter der Einwirkung standig wehender Winde innerhalb des ((toten)) Wasscrs 
der salzigen Meere ununterbrochen kreisenden Meeresstrome. Der «heutige 
Ozean)) und die ((himmlischen Gewasser)) sollten danach - im Unterschied zu 
dem ((toten Meereswasser» - einen letzten, entstellten Rest des «vorzeitlichen 
Ozeans)) darstellen. Den energiegeladenen roten Blutkorperchen (Sch.-Teil des 
Blutes) entsprechen die erwdrmten Wasserteilchen, welche das Kreisen des 
Wassers in den obengenannten natiirlichen ((Bewasserungsanlagen)) verursachen. 
Dem das Blut pumpenden Herz entsprechen die verschiedenen Hohen - und 
Druckunterschiede , die Ursachen der steigenden Bewegung der Gewasser in den 
genannten Wasseradern. Der in durchschnittlicher Hohe von 3000 bis 4000 
Metern lebende Tibeter kennt in viel starkerem Grade als ein Bewohner der 
Ebene die psychischen Wirkungen des Luftdruckes , der - beim Herabsteigen 
ins Tal des Ganges - bis zu einem wahren uAlpdruck ' fur den Bewohner der 
tibetischen Hochebene sich steigert. Daher die Entsprechung der atmospharisch 
und klimatisch bedingten Druckunterschiede fur die auf der Sch.-Mnf. der 
V. Stufe charakteristisch auftretenden Angst gefiihle. In viel vollkommenerem 
Grade als diese Wasserstrome und ((Adern)) der Natur entsprechen dem Blut- 
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kreislauf (lie kiinstlichen Bewasserungsanlagen, v on denen die Tibeter und die 
Moreolen aus den Erzahlungen iiber die Wunder der chinesischen Gartenkultur 
viel cohort haben (China ist das Land, aus dem die moisten fremden Heil- 
wur/Vln stammen, die in der tibetischen Apotheke unentbehrlich smd). Die 
Holienunterschiede und die Wasserschopfanlagcn bewirken m ilinen das stan- 
dicre Kreisen des lebenspendenden Nasses. . 

Von den obengenannten unterirdischen Stromen, die nur durch eme kunst- 
belie «Yerwundung» der «blutenden» Erde zu erreichen sind, muB man die 
natiirlichen Quellen unterscheiden, von denen wir auf der VI. Stufe horen wer- 
den, daB sie der Muttermilch entsprechen sollen und mehr oder weniger hei- 
lende oder wenigstens positive Eigenschaften besitzen. Die der V. Seinsstufe 
entsprechenden unterirdischen Wasseradern haben namlich einen tiickischen, 
fur die Gesundheit oft gefahrlichen Charakter, den wir am besten nut dem Aus- 
druck «chthonisch» wiedergeben. Es gilt als gefahrlich, iiber solchen Wasser- 
liiufen oder Kanalen zu wohnen. Ihre Existenz festzustellen, gehort zu den Aui- 
gaben einer besonderen Kategorie tibetiscber Lamas, wobei die Gesamtsitua- 
tion der zu bewohnenden Stelle beriicksichtigt werden muB. Diese untenrdi- 
schcn Wasseradern entsprechen insbesondere den Venen, welche das ver- 
brauchte, schwcre Blut von der Korperperipherie zum Herzen zuriickfiihren. 
Den (diimmlischen Gewassern» (aus deren NaB sich die Wolken erst bilden) ent¬ 
sprechen dagegen die Arterien, die das frische Blut von der Lunge im ganzen 
Kiirper verbreiten. Wie aber in gewissen Fallen ein AderlaB notwendig und heil- 
sam wird, so darf man auch an vom kundigen Lama angezeigten Orten Brunnen 
bohren, deren Wasser dem einer natiirlichcn Quelle gleichgestellt werden kann. 

c) Dem «wohlriechenden humor» des animalischen Blutes entsprechen im 
Makrokosmos jene erfriscliend wirkenden und mit dem Geruchssinn leicht fest- 
stellbarcn wohlriechenden Elemente der irdischen Atmospbare, die sich nach 
elektriseben Entladungen in ilir sammeln und die wir mit dem Namen «Ozon» 
bezeichnen. Die geographisclien und klimatischen Eigenschaften des tibetischen 
Hochlandes, vor allem die sturmischen Gewitter, denen es ausgesetzt ist, machen 
seinen Bewolmcrn die Erfalirung der den Atem fordernden und psychisch sich 
«befreiend« auswirkenden ozonischen Hohenluft viel gelaufiger als dem moder- 
nen Stadtebewohner. Eine besondere Bedeutung wird dem Umstand beigemes- 
sen, daB dieser ozonische Gerucli oder «kosmische numor» erst in der yon den 
Blitzen gereinigten Atmosphare spiirbar wird. Die ((himmliscben Arterien» der 
Winde zerstreuen ihn dann auf der Erdoberflache, wo er mit dem Regenwasser 
den Boden durchtrankt und - von den schweren irdischen Elementen verun- 
reinigt - sich wieder in den tiickischen unterirdischen «Venen» sammelt. 


Die medizinphilosophisehe Bedeutung der V. Stufe 

a) Der fur die V. Stufe charakteristische Geschmack ist der scharfe , ubren- 
nencle » der oben erwahnten «schweren Substanzen» des Fruchtsaftes. Sie haben 
die Eigenscliaft, das Blut zu «erhitzen» und dadurcli mittelbar das Schwitzen der 
die V. Stufe bedeckenden Chi-Hantschicht der II. Stufe hervorzurufen. In der 
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Natur befinden sich jene scharfen Substanzen zuerst in dem aromatischen Saft, 
'b*ii die (dieiBen)) Bliiten erzeugen. 1st einmal die Bliitezeit vorbei, darm sam- 
i: m 1 n sich diese Stoffe in der Frnchthulle und in der Rinde, bzw. ihrer unteren 
''Audit. Als Heilmittel gehoren hierher die verschiedenen, fur die indische Medi¬ 
an so charakteristischen Pfejferarten. Das Blut reagiert auf zu seharfe, pikante 
host durch die Entfernung dieser Stoffe, sei es auf dem normalen Wege iiber 
die Nieren, sei es - im Notfall - unmittelbar durch die Haut in Form von 
durchbrechenden» Ausschlagen. (Der salzige Geschmack der die V. Stufe «be- 
• leckenden)) Chi-Schicht ist auch mit dem scharf brennenden Geschmack der 
\ . Stufe verwandt). Der seharfe, pikante Geschmack wirkt im allgemeinen rei- 
zend auf die Sinnlichkeit , auf dem Umwege iiber das seharfe Blut, und hat als 
-oleher eine Beziehung zur V. Stufe der sinnlichen Walirnehmung. Die pfeffrig 
-chmeckenden Heilmittel leisten bei vielen Erkrankungen und Schwachungen 
dieser «sensitiven» Stufe gute Dienste. 

b) Das fur die V. Stufe charakteristische Heilverfahren besteht zuerst in der 
Anwendung von kiinstlichen Schnupfniitteln. Richtig angewandt, erheitern sie 
die triibe, bedriickende Beklemmung , welche die Erkrankung dieser Stufe so oft 
begleitct. In eine weitere Kategorie derselben «sensitiven »> Heilmittel gehoren 
alle stark riechenden Stoffe, sei es das Rauchen oder Riechen von duftenden Sub- 
stanzen ( Weihrauch , Balsam usw.), sei es das Einnehmen von stark riechenden 
Medizinen ( Zwiebel , Knoblauch , die das Blut «fliissig» machen). Zu den letzteren 
gehoren die verschiedenen, nicht immer wohlriechenden Harze, z.B. die in den 
tibetischen Arzneien angewandte «Asa foetida» (in der deutschen Volkssprache 

Teufelsdreck)) genannt, wegen ilires ekelhaften Geruches); sie hat die Eigen- 
-chaft, die Kapillaren (HaargefaBe) zu erweitern und den Blutkreislauf dadurch 
giinstig zu beeinflussen. Alle diese Heilverfahren bezwecken letztlich die For- 
derung des tiefen Atmens und des Blutkreislaufs oder eher — in lamaistischer 
Terminologie — der «Durchblutung» des Organismus. 

c) Der V. Stufe der Tiere entspricht auf dem tibetischen Lebensrade der dritte 
untere Radabschnitt des Tiryag-loka, das ist: der Tierwelt. Statt der Menschen 
^ind dort verschiedene im Wasser, in derLuft und auf trockenemBoden lebende 
Tierarten dargestellt. Es ist der Ort der Priifung fur die noch nicht gereinigten 
sinnlichen Neigungen, die den Menschen den unvernunftigen Tieren gleich ma¬ 
chen. Die Menschen, welche mit solchen sinnlichen Neigungen gestorben sind, wer- 
den nach buddhistischer Auffassung in bestimmten — ihren Neigungen entspre- 
chenden - Tierarten wiedergeboren. Samt der Holle (IV. Stufe) und den «ungliick- 
lichen Geistern» - (Preta-loka, III. Stufe) stellt die «Tierwelt» (Tiryag-loka, 
^ • Stufe) die untere Halfte des tibetischen «srid-pai ffi^r-lo)) (sanskr. bhavacakra) 
des Lebens, des Sterbens und des Wiedergeborenwerdens zu . . . neuem Leiden dar 
(s. Anhang IX). 


VI. Die Sechste Seinsstufe der Menschen 

Die VI. Stufe der Menschen ist die erste der drei geistigen Stufen und ist als 
solche dem Badgan zugeordnet (siehe Tafel 1). Deslialb umfaBt sie noch nicht 
den ganzen Menschen, der erst in seiner Totalitat den acht reellen Seinsstufen 
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entspricht. Wir wissen aus dem ersten Teil dieser Arbeit, daB es im Menschen 
Sinnesorgane und Funktionen gibt, welche auf die hohere und die hocliste gei- 
-tige Stufe hinweisen. Auf der VI. Menschenstufe werden nur jene Organe be- 
handelt. welche im Sinne der uns schon bekannten eigenartigen Zuordnung zu 
den einzelnen Stufen der Seinshierarchie fur den Menschen als Teil des Seins- 
iianzen ((reprasentativ» sind, in der fiir die C.S.B.-Analogielehre charakteristi- 
-clien Bedeutung dieses W ortes. Dementsprechend ist der Geschmackssinn der cha- 
rakteristische Sinn der VI. Stufe des Menschen, der nur dann nach der C.S.B.-Me- 
dizinphilosophie weise und klug ist und lebt, wenn er die fiir sein Leben so bedeut- 
same « Wissenschaft» des richtigen Schmeckens und Sich-Ernahrens kennt. 


1 . Die Chi-Manifestation der VI, Stufe und ihre drei C,S,B.-Aspekte 

a) Die Chi-Mnt. der VI. Stufe der Menschen bildet das Organ des Geschmacks- 
sinnes , d.h. die Zunge. Sein Produkt ist der SpeicheL Der Geschmackssinn tritt 
hier nicht nur als Sinnesorgan auf, sondern als Vertreter des instinktiven Ver- 
mogens , das fur den Organismus Niitzliche vom Schadlichen zu unterscheiden. 
Dieses instinktive Unterscheidungsvermogen bedient sich zwar aller Sinne des 
Organismus, der Geschmackssinn ist aber fiir den Menschen das vorziiglichste 
Instrument in der taglichen ((Praxis)). Ohne die instinktive Kenntnis der fiir die 
Ernahrung niitzlichen Stoffe miiBte jedes Tier bald erkranken und an Vergif- 
tung zugrunde gehen. Dieser «Ernahrungsinstinkt» spielt in der tibetischen 
Medizinphilosophie eine auBerst wichtige Rolle und vertritt — samt dem Ge¬ 
schmackssinn - die praktische Lebensiveisheit des Menschen. Hier auf der VI. Stufe 
sammelt der Mensch seine praktischen Lebenserfahrungen , ohne die er zwar 
weiter logisch denken und urteilen konnte, die ganze Wissenschaft (siehe 
VIII. Stufe) ware jedoch dann rein prinzipiell und allgemein; sie ware nicht 
imstande, im Einzelfalle «hic et nunc» das Richtige zu unterscheiden und zu 
treffen. Das Einzelne und das Konkrete miiBte sich ihr entziehen. Sie ware 
«richtig», aber /eer, wie ein Rahmen, der erst wartet, um dieses oder jenes Bild 
aufzunehmen, oder besser: wie die bloB mogliche, leere Null-Stufe. Wegen dieser 
Fahigkeit, das Einzelne richtig, wenn nicht zu erkennen, so doch wenigstens fiir 
die Praxis richtig zu beurteilen (eigentlich: zu unterscheiden), hat diese in 
unserem Instinkt begrundete ((Lebensweisheit)) einen uniibertragbaren , von je- 
dem einzelnen erst personlich zu erwerbenden Charakter. Die allgemeinen 
Regeln konnen wohl erlernt werden, bei ihrer konkreten Anwendung stoBt je¬ 
doch jeder auf die Notwendigkeit individueller Entscheidung. Solange er sie 
nicht erworben hat, sorgt fiir das Menschenkind die giitige Natur. Die Wahl 
des Geschmackssinnes zum Vertreter dieser ((instinktiven Lebensweisheit)) 
scheint weniger durch den Grad der «Intellektualitat)> dieses Sinnes (zwischen 
dem aanimalischen)) Geruchssinn und dem ((geistigen)) Gesichtssinn), als durch 
die liervorragende Stellung der Medizin innerhalb des altindischen spekulativen 
Weltbildes bedingt. Der Geschmackssinn in sich selbst, d.h. unter dem Badgan- 
Aspekt betrachtet, gehort in das Feld 3 der Tabelle Nr. 11. Die Chi- und Sch.- 
Aspekte der Chi-Mnf. sind dort auf den Feldern 1 und 2 wiedergegeben. 
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b) Der Schara- Aspekt der Chi-Mnf. der VI. Stufe heiBt: Schmecken , Unter- 
> rheiden , Wahlen , Sichbeeindrucken-lassen , je nachdem er sich auf das Sinnes- 
• Tgan selbst oder auf den durch denGeschmack versinnbildlichten ((Ernahrungs- 
instinkt» bezieht. Der Mensch unterscheidet zwar das Niitzliche von dem 
Sehadlichen mit alien anderen Sinnen, der «praktischen Lebensweisheitw als 
-nlcher ist aber in dem C.S.B.-System das Schmecken und das mit ihm ver- 
bundene Wahlen und Uberlegen iiber den Wert, bzw. Nichtwert des Geschmeck- 
!i*n in besonderer Weise zugeordnet. Es ist aber damit mehr als die rein «sinn- 
liche Neigung» ausgedriickt. 

c) Den C/ii-Aspekt der Chi-Mnf. der VI. Stufe bildet die charakteristische 
Kigenschaft des instinktiven Unterscheidungsvermogens, das sich in seiner in- 
dividuellen Entscheidung durch den starker oder schwacher erlebten Eindruck 
leiten lafit. Damit ist die Reaktion des Schmeckenden auf den Wert. bzw. ISiclit- 
wert des Geschmeckten gemeint. Die Fahigkeit, sich durch das Erfahrene tief 
heeindrucken zu lassen, hat einen hohen amenschlichen » Wert und iibersteigt die 
rein sinnliche Betatigung des Sinnesorgans. Sie setzt die naturgemaBc Betati- 
iiing aller den Menschen vorausgehenden fiinf reellen Seinsstufen voraus. Diese 

Beeindruckbarkeit)) vergleicht Dr. Badmajeff mit der Fahigkeit, eine Stim- 
mung zu erleben. Der Mensch, in dem die gesamte VI. Stufe stark entwickelt 
ist, ist - passiv gesehen - ein «stimmungsfahiger» , - aktiv gesehen - ein astim- 
mungsvoller » Mensch. Diese Stimmungsfahigkeit ist dem Menschen in gewissem 
Grade mit den Tieren gemeinsam. Im Menschen allein - vor allem bei dem die 
Ueilkrauter priifenden Arzt - kann diese Fahigkeit, sich richtig «beeindrucken» 
zu lassen, zu wahrer Kunst und wahrem Wissen sich erheben. Erst durch diese 
Fahigkeit kann der Mensch etwas nicht nur theoretisch erfahren, sondern es 
iianz individuell erleben. Hier wurzelt die — die sensitive Sinnenwelt iiberstei- 
gcnde — <(menschliche» Quelle der gesunden und normalen «Lebenslust». Die 
beiden Gegcnsatze heiBen: Beeindruckt (positiv) und Unbeeindruckt (ncgativ). 


2. Die Schara-Manifestation der VI. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Schara- Mnf. der VI. Stufe des Menschen bildet die Bauchspeicheldriise. 
Ihr Produkt sind die Bauchspeichelsafte . Sie haben die Aufgabe, die Verdauung 
der von dem Geschmacksorgan gewahlten und mit dem Speichel gemischten 
Ernahrungsstolfe zu fordern. Die Bauchspeicheldriise gilt als Vertreter des 
instinktiven Strebevermogens », d.h. des aktiven Korrelats des uns aus der Chi- 
Mnf. dieser Stufe bekannten, instinktiven Unterscheidungsvermogens. Die nor- 
male Betatigung der Bauchspeicheldriise empfindet der Mensch als Appetit. Er 
ist dem Menschen mit den Tieren gemeinsam. Dem Menschen allein ist seine 
nbjektive Regelung und Beherrschung eigen. Die C.S.B.-Lehre hebt die Abhan- 
L r igkeit dieser aktiven Schara-Mnf. — des Appetits - von der aunterscheidenden ' 
Chi-Mnf. - der Fahigkeit, sich beeindrucken zu lassen - hervor. Die psychische 
Beeindruckung kann die Sekretion der Verdauungssafte in hohem Grade be- 
einflussen. Manche Tiere, wie z.B. die Biene, welche die Eigenschaft besitzt, die 
ingenommene Nahrung mit ihrem «Speichel)) zu bearbeiten und dann wieder- 
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zu::» lifii. geltrn als besonders reprasentativ fiir die YI. Stufe. Die siiBen Sekrete 
(J r Iiridm ( hi- und Sch.-Manifestationen gelten deswegen als der «Honig» des 
V In n. Zu derselben Kategorie gehort nocli die Taube , welche ihre Jungen 
ii;it d«*r lialbverdauten und mit ihrem «Speicliel)) vermischten Nahrung speist. 
!:■ 'h*r Pflanzenwelt entspricht den Bauchspeichelsaften und dem Speickel der 
-ulV Bliitensaft. Die Bauchspeicheldriise, in sieb selbst betraclitet, gehort als 
Badgan- Aspekt in das Feld 6 der Tabelle Nr. 11. Die Chi- und Sch.-Aspekte der 
>eh.-Mnf. sind dort auf den Feldern 4 und 5 wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der VI. Stufe der Menschen heiBt: Begehren , Himgern. 
hr bezieht sich ebenso auf das sinnliche «Appetitvermogen», wie auf das «in- 
stinktive Strebevermogen». Die C.S.B.-Lelire identifiziert keineswegs diese 
beiden Vermogen, sie wahlt aber das eine zum Sinnbild des anderen, weil sie 
aus ihrer Praxis weiB, daB Menschen mit anomal geschwachtem Strebever- 
mogen dasselbe wieder erwerben, wenn es dem Arzte gelingt, dem Kranken zu- 
erst einen normalen Appetit zu sichern, dann aber den Patienten an Meisterung 
dieses Appetits zu gewohnen. Ein Mensch, der weder richtig essen kann noch 
seine EBgier beherrscht, ist kein voller Mensch. 

c) Der Chi- Aspekt der Sch.-Mnf. der YI. Stufe bildet die charakteristische 
Eigenschaft des genannten ((Begehrens» - sie besteht in dem Sattsein (positiv) 
- bzw. in dem Hungrigsein (negativ). Der ((Hunger)) bedeutet hier die Intensitat 
des Begehrens in seinen mannigfaltigen, instinktiven AuBerungen. 


5 . Die Badgan-Manifestation der VI. Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Badgu/x-Manifestation der YI. Stufe der Menschen bilden die Milch- 
driisen (die Muttcrbrust). Ihr Produkt ist die Milch . Die Briiste gelten als sym- 
bolischer Sitz des umenschlichen Badgan »; das letzte bedeutet (analog zu dem 
«animalischen Badgan)) der Y. Stufe) einerseits den menscklichen « Fruchtsaftv, 
andererseits - samt dem Geschmackssinn und der Bauckspeicheldriise - den Sitz 
der ((unterscheidenden (Chi), begehrenden (Sch.) und sich ergotzenden (Bdg.) 
Seele» der YI. Stufe. Der Ausdruck «Seele)) ist hier aber nur bildlich zu ver- 
stehen, denn sie wird uns erst spater (d.h. auf der YII. Stufe) begegnen. Im 
Gegensatz zu dem «kindlichen)) Chi und dem (unannlichen)) Schara hat diese 
Bdg.-Mnf. der YI. Stufe einen ausgesprochenen ( uniitterlichen » Charakter. In 
der Pflanzenwelt entspricht der siiBen Milch der siiBe Saft, der sich in manchen 
Frilchten (z .B. Apfeln, Trauben, Apfelsinen usw.) um den harten Fruchtkern 
sammelt. Er ist eine Nahrung fur das aus dem Fruchtkern (dem «Kopfe») zu «ge- 
barende)) Kind, d.h. fiir die junge Pflanze. Er ist also von dem Bliitensaft, als 
einem Produkte der Chi- und Sch.-Mnf. derselben YI. Stufe, vollig verschieden. 
Die Milchdriisen in sich selbst betrachtet — unter dem Badgan-Aspekt — gehoren 
in das Feld 9 der Tafel Nr. 11. Die Chi- und Sch.-Aspekte der Bdg.-Mnf. sind 
dort auf den Feldern 7 und 8 wiedergegeben. 

b) Der Sc/mra-Aspekt der Bdg.-Mnf. der YI. Mensckenstufe heiBt: Geniefien , 
Sich-ergotzen , Vergniigen . Er bezieht sich ebenso auf das rein sinnliche Sich- 
ergotzen an dem kostlichen Trank, wie auf das niedere seelische Vergniigen und 
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»i * * n Zustand der Zufriedenheit. Um den Sch.-Aspekt oder Akt dieser Bdg.-Mnf. 
richtig zu verstehen, muB man ihn mit den entsprechenden Akten der Leiden 
aruleren Chi- und Sch.-Manifestationen derselben Stnfe vergleichen. Die Akte 
<i. - Chi haben immer einen erkennenden (intentionalen), die Akte des Schara 
»-inen ((mannlich strengen», willentlichen Charakter. Die Akte des Badgan sind 
dagegen gefiihlsmaflig gefarbt und liaben ein agtitiges » und « miitterliclies » 
' reprage. 

e) Den Chi- Aspekt der Bdg.-Mnf. der VI. Menschenstufe bildet der Ge- 
-rhmack als die charakteristische Eigenschaft der Produkte dieser Bdg.-Mnf. 
und als der formelle Gegenstand des dieser Stufe zugeordneten Geschmacks- 
-innes. Der (ddeale» Geschmack ist der stifle, als der angenehme , befriedigende 
i positive), das Gefiihl der Gelassenheit hervorrufende Geschmack. Er versinn- 
bildlicht hier das Angenehme , so wie der Wohlgeruch auf der V. Stufe das Lustige 
und sinnlich Gefallende symbolisierte. Dieses « angenehme Ergotzenv gehort 
aber zu einer hoheren Stufe, als das animalisch sensitive «Sich ivohlftihlen )>. Den 
negativen Gegensatz bildet der unangenehme (ekelhafte) Geschmack. 


Die makrokosmischen Entsprechungen der VI. Stufe 

Den Organen und Produkten der VI. Stufe entsprechen im Makrokosmos die 
fur den Menschen)) von der Natur erzeugten ((Heilsafte)) der Erde. Es gehoren 
dazu die verschiedenen mineralischen und icarmen Heilquellen , die aus den Tiefen 
des makrokosmischen SchoBes hervorsprudeln. Insbesondere entsprechen dem 
Speichel als dem ((schaumenden)) Produkt der Chi- Mnf. die mineralische Gase 
cntlialtenden Quellen, dem Sekret der Bauchspeicheldriise als dem appetit- 
anregenden Produkte der Sch.- Mnf. die Heilquellen, in denen feste mineralische 
Stoffe aufgelost sind, der suBen Milch als dem Produkt der Bdg.-Mnf. entspricht 
pudlicli das « stifle)) Quellivasser - das Getrank kat 5 exochen, das die ((Mutter 
Erde» den Menschen gutig schenkt. 


Die medizinphilosophische Bedeutung der VI. Stufe 

a) Der fiir die VI. Stufe der Menschen charakteristische Geschmack ist der 
ihrer stiflen Produkte - der Milch und der Sekrete der Bauchspeicheldriise. Der 
Speichel selbst ist zwar nicht suB, er ruft aber die «siiBe» Fermentation der mit 
ihm gemischten Nahrung (der Starke) hervor. Der siiBe Geschmack wirkt auch 
auf psychischemGebiete losend und entspannend. Wie die anderenGeschmacks- 
arten, muB auch der siiBe mit ihnen kombiniert werden, um so mehr, als die ihm 
♦ ntsprechende VI. Stufe viel enger wie jede andere von den iibrigen Stufen 
abhangig ist. Als Stufe des Geschmackssinnes kommt sie zu der «verdauenden)) 
III. Stufe (dem Darmkanal) als ihr oberster ((Abschnitt^ sozusagen noch «hin- 
zu)'. Erst nachdem die III. Stufe (samt der Bdg.-Schicht der II. Stufe) geheilt 
worden ist, kann die VI. Stufe mit Erfolg behandelt werden. Sie stellt namlich 
den «Menschen» dar, der uber das unterworfene Wasserungetiim der Unterwelt 
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(d.h. liber die Bdg.-Schicht der II. Stufe und die III. Stufe) siegreich dahin- 
schreitet. Die «inneren» Zahne des letzteren dienen jetzt den Organen der 
VI. Menschenstufe beim Kauen und Schmecken der im Munde bearbeiteten 
Nalirung. Das kriegerische Ungetiim wird - nach seiner Besiegung - zum Diener 
(Sklaven) des Menschen. 

]>) Das fiir die VI. Stufe charakteristisclie Heilverfahren besteht in der An- 
wendung von kiinstlichen Brechmitteln. In viel hoherem Grade als die «sensi- 
tiven )> Heilmittel der V. Stufe erwirkt das Erbrechen eine Umstimmung des 
oesamten Gemiitslebens, worauf sich bald eine aheitere Seelenstimmung » ein- 
-telit. Das Erbrechen ist ein der VI. Stufe entsprechendes Heilmittel, welches 
das Heilverfahren der I. Stufe - das Purgieren - durch ein analoges «Purgieren 
nach oben» erganzt. Es handelt sich dabei keineswegs um eine bloBe Entleerung 
des Magens, bzw. Entfernung von Autointoxikationsprodukten, die zu ver- 
schiedenen psychischen Storungen, wie Melancholic, Apathie, Manie, bis zur 
Tobsucht fiihren konnen, wenn sie nach oben steigen, sondern um ein « revolu¬ 
tionises » Verfahren, das von dem im Darm lauernden ((Wasserungetiim)) wie 
eine Todesgefahr - eigentlich wie eine Riickkehr zur Vollkommenheit der Vor- 
zeit, wo die festen Korper im Ozean immer nach oben stiegen-empfunden wird, 
gegen dices den Selbsterhaltungstrieb des schlaffgewordenen Organismus mobi- 
lisiert. Durch das Ekelgefuhl wird nicht nur der Magen, sondern auch die fiir 
diese Stufe charakteristische Stimmung des ganzen Menschen zutiefst beein- 
druckt. Diese Erschiitterung beeinfluBt die verschiedenen Driisensekrete, vor 
allem die der Bauchspcicheldriise, und erweckt den normalen Appetit. Die mit- 
tels Erbrechen (das durch Verabreichen von ranziger, ekelhaft schmeckender 
Butter hcrvorgcrufen wird) und Erschiitterungen bekampften Geisteskrank- 
heiten stchen - als Krankheit des menschlichen Geistes, d.h. als leibgeistige 
Krankheiten - in einer besonderen Beziehung zu der ersten der drei geistigen 
Stufcn, d.h. zu der VI. Menschenstufe. AuBerdem werden durch Erbrechen ver- 
schiedene Krankheiten geheilt, die mit der Infektion der Mundhohle im Zu- 
sammenliang stehen: Halsentziindungen, Diphtheric, Mumps, Keuchhusten, 
usw. Ein natiirliches linderndes Mittel stellt in vielen Fallen der siiBe Honig 
dar. Umgekehrt konnen ausgesprocken siiBe Beeren bei manchen Personen, bei 
denen die VI. Stufe besonders empfindlich ist, Erbrechen und Ausschlag her- 
vorrufen. Solche Krankheiten konnen durch eine entsprechende Behandlung 
ihrer unsichtbaren Ursache, d.h. des sich straubenden ((Ungetiims)) der III.Stufe 
des Darmkanals, geheilt werden. Dem Erbrechen entspricht im Makrokosmos das 
Erdbeben. 

c) Der VI. Stufe der Menschen entspricht auf dem tibetischen Lebensrade 
einer der drei oberen Radabschnitte: das ist die Menschenwelt, Nara-loka. 
Wir sehen dort Menschen in verschiedenen Lebenssituationen gemachlich sich 
hin- und herbewegen. Ihr Hauptlaster ist der Egoismus und die GenuBsucht, 
die sie an ihrem eigenen Ich hangen lassen und sie hindern, von der verhang- 
nisvollen Kette der Wiedergeburten befreit zu werden. 

In dem Gesamtplan der inikro- und makrokosmischen Stufenganzheit stellt 
die VI. Stufe einen weiteren Schritt dar. Zu dem Regenwasser und den aus dem 
Tauen der Gletscher entstandenen Fliissen, wie den «toten Gewassern» der 
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II. Stufe, und zu den kreisenden Ozeanstromen und mannigfaltigen Wasser- 
adern der V. Stufe haben sich nun auf der VI. Stufe die den Menschen heilen- 
den. fiir seine alltagliche und miihelos erreichte Labung bestimmten, spontan 
-prudelnden W asserquellen zugesellt. So war es fur die alten indischen Medizin - 
jdiilosophen ein Grund mehr, dies e fur den Menschen und sein leibliches Wohl 
bestimmte» heilsame Stufe als die des Menschen zu bezeichnen. Es gab aber 
Mjlcher Griinde noch mehr. Um zu den wichtigsten zu greifen, ergibt sich aus 
rein systematischen Griinden (wohl fiir einen Philosophen, nicht so evident fiir 
einen Naturmenschen) die Stellung des Menschen zwischen der Stufe der Tiere 
und der der Geister, zugleieh weist die steigende (dntellektualitat» hier in be- 
'timmter Richtung geordneter Sinne dem Geschmack eine Ubergangsstellung 
zwischen dem Sinn des Geruchs und dem viel vollkommeneren des Gesichts zu. 

Eine mehr prinzipielle, nachtragliclie Erklarung ergibt sich aus dem Um- 
-tand, daB die VI. Stufe der Menschen eine Bdg. -Stufe der drei Stufen des 
Geistes, also ein ((Bdg. des Chi» ist, wie die III. Stufe der Pflanzen eine Bdg .- 
Stufe der drei Stufen des Lebens («Bdg. des Sch.») und die Null-Stufe eine Bdg.- 
Stufe der drei Stufen der Materie («Bdg. des Bdg.») gewesen sind. Wenn wir 
nun die uns jetzt bekannten Organe der C.S.B.-Manifestationen dieser drei Bdg.- 
Stufen der Materie, des Lebens und des Geistes miteinander vergleichen, so finden 
wir auf der Bdg.-Schicht der II. Stufe (welche bekanntlich die organlose Null-Stufe 
vertritt))) die talgigen (Chi), stacheligen (Sch.) und schleimigen (Bdg.-) Organe 
jenes vorzeitlichen Uruirbels , aus dem das heuti ge All hervorgegangen sein soli. 
Dicse Bdg.-Schicht «bedeckt» jetzt die Organe der III. Pflanzen-Stufe (Bdg.- 
Stufe des Lebens), d.h. den vom Magen bis zum Ende des Diinndarms reichen- 
den Abschnitt des Darmkanals. Er stellt das ((Ungetum der Unterwelt)) dar, 
das nun infolge des Asurafalles und dcr unvollkommenen Entwicklung des 
menschlichen Mikrokosmos die urspriinglich reinen Urgewasser der Bdg.- 
Schicht mit verwesenden und den Tod herbeifiihrenden Exkrementen verpestet. 
Auf dieser « vielfressenden)), allein nach der Menge statt nach Qualitat heischen- 
den ((Larve)) baut jetzt ihre auf die Unterscheidung der Nahrungs qualitat ge- 
richteten Organe (des Schmeckens, des hungernden Begehrens und der Erzeu- 
uung wohlschmeckender gesunder Nahrung) die Bdg.-Stufe des Geistes auf. Sie 
ist die Stufe des Menschen , der sich aus dem vorzeitlichen Urwirbel iiber die 
dch standig umwandelnde «Larve» seiner fotalen Zeit zu seiner eigentlichen 
Bestimmung entwickelt, der aus seinem Wesen heraus nach seinem Heil strebt 
oder wenigstens streben soli. Dieses Sollen ist ihm nicht willkurlich von auBen 
auferlegt, sondern durch die liebevolle Sorge dieser den Sinn jeder Stufe und 
jedes Wesens bestimmenden Macht angedeutet, die ihn aus dem Strudel des 
/usammenbrechenden Abgrundes und den giftigen Gewassern des Todes rettet 
and nach dem Verlust des geheimnisvollen und verlorengegangenen «Goldes» 
des Ursprungs mit dem heilenden Quell ihrer miitterlichen Brust trostet und 
-tillt. Mit anderen Worten: die durch die hochsten dreiPrinzipien der VIII. Stufe 
beherrschte Weltordnung selbst ist auf das Heil und die Rettung des aus dem 
Vbgrund hervOYtauchenden Menschen sozusagen «angelegt)) (siehe Anhang X). 

Deswegen ist fiir die tibetischen Lamas die fiir den heutigen kranken und «ge- 
-tiirzten» Menschen existentiell so schwerwiegende Kenntnis der heilenden 
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KiiM iw haften und Geschmacksarten einzelner Naturprodukte, kurz gesagt: die 
W »*i~lir*it der Ernahrung und der gesunden Lebensweise - die Weisheit kat 3 exo- 
< h*n <les irdischen Menschen. Die aus dem gezabnten Racben des feuerspeien- 
d»-n. init Zahnen» (Staeheln) bedeckten Dracbens und der ihm abnlichen mythi- 
brn L ngeheuer berausbrecbende gewaltige Zunge zeigt dem eingeweihten 
lamaistischen Arzt das fiir seine mensc/iercfreundliche Wissenschaft einzige 
Instrument des physiscben Heils», das ihm die allweise Natur iinmer zur Ver- 
luguiig stellt. Es ist iiberhaupt fur den einseitig (cspiritualistisch)) denkenden 
modernen Menschen heute recht schwer, sich die ganze metaphysisch religiose 
Symbolik dieses fiir uns so bescheidenen Organs nur in etwa vorzustellen und 
uns in sie einzufuhlen. Die Zunge ist namlich eines der vollkoinmensten Uber- 
bleibsel der «durch die Asuras entstellten» Vor-Welt. Und die erste Aufgabe 
der menschlichen Wissenschaft soil fiir immer bleiben, diese in uns teilweise wie- 
der herzustellen. Da aber hohere, iibermenscbliche Machte bier in Frage kom- 
men, ist dieses stille, beilende ((Instrument)) hoheren ((geistigen und himmli- 
schen» Sinnen untergeordnet , wie der Mensch selbst, der seine wabre Stelle iin 
Kosmos richtig einschatzt und einhalt, sich in die von ihm geistig erkannte 
und erlebte Seinsganzheit einfiigen und durcli sie dankbar tragen lailt. Tut er 
es aber nicbt und reiBt er sich aus den Banden der ibn tragenden sittlicb-reli- 
giosen, sozial-politisclien und kosmiscb-naturbaften Ordnung und Gemeinschaft, 
dann stiirzt er nach der nicbt bestandenen Feuerprobe in das Feuer der Feiden- 
schaften und erfalirt an sich das Schicksal der von den Asuras entstellten Welt 
— statt des maBvollen und heilsamen ((Schmeckens » und Ergotzens erwartet ibn 
die schmerzlicbe, peinvolle und todbringende Lust, die ibn des wabren Genus- 
ses und der wahren geistigen Erfabrung und Schau fiir immer beraubt. 


VII. Die Siebente Seinsstufe der Geister 

Die VII. Stufe der Geister ist die zweite der drei geistigen Stufen und ist als 
solcbe dem Schara zugeordnet (siehe Tafel 1). Der ihr entsprecbende Sinn ist der 
Gesichtssinn. Den ((geistigen)) Charakter der Organe dieser Stufe werden wir 
erst nach ibrer Beschreibung und nach der Stelle, die sie innerbalb der Seins- 
bierarcbie einnehmen, beurteilen konnen. 


1• Di Chi’Manifestation der VII . Stufe und Hire drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Chi- Mnf. der VII. Stufe der Geister bildet das Organ des Gesichts- 
sinnes , d.b. das Auge samt seiner ((Erweiterung)). Diese ((Erweiterung)) stellt 
nichts mehr und nichts weniger als das Gehirn dar, samt seiner Verlangerung - 
dem Riickenmark und dem gesamten Nervensystem . Sie alle gelten bier als Ver- 
treter eines inneren psycliischen Vermogens, das zugleicb die Phantasie und ein 
eigenartiger, niclit nur visuell verstandener « Orientierungssinn » ist. Die psychi- 
scben Akte dieses Vermogens sind die einzelnen Vorstellungen. Im wortlichen 
Sinn genommen ist jedocb das Gehirn und das Riickenmark nacli lamaistischer 
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Vuffassung kein eigentliches Organ, sondern eher ein Stoff oder eine kostbare 
< >rganische ((Substanz)), so daB man es vielleicht ebenso gut als ein Organ wie ein 
Produkt» der Chi-Mnf. der VII. Stufe bezeichnen konnte. Da jedoch einerseits 
diese Chi-Mnf. noch ein anderes «atherisches» Produkt erzeugt (das wir dem- 
nachst beschreiben werden), andererseits die « Substanz» des Gehirnes eine kom- 
jdizierte Struktur aufweist, stellt in der lamaistischen Medizin das Gehirn und 
das Riickenmark eher eine Art Zwischending zwischen Organ als Manifestation 
des Prinzips und Sekret oder Produkt dar. Sollte hier der Ausdruck a Produkt)) 
gebraucht werden, dann darf er nicht als Erzeugnis verstanden werden. denn 
die Augen erzeugen ebenso wenig die Gehirnsubstanz, wie das Herz das Blut. 
Nichtsdestoweniger ist auf der Y. Seinsstufe auch das Blut ein ((Produkt)) ihrer 
Sch.-Mnf. genannt worden, nicht im Sinne eines Erzeugnisses, sondern urn an- 
zudeuten, daB es in dieser Sch.-Mnf. (dem Herzen) seinen «Sitz» hat. So ver¬ 
standen, hat auch das Gehirn und das Riickenmark seinen «Sitz» in der Chi-Mnf. 
der \ II. Stufe, ohne deswegen von ihren Organen erzeugt zu werden brauchen. 
Einer analogen Erscheinung werden wir auch auf der Sch.- und der Bdg.-Mnf. 
derselben Stufe begegnen. Die erste von ihnen wird als substantielles Produkt 
das Fett und als «energetisches Produkt)) die Arbeit haben; die zweite dagegen - 
als substantielles Erzeugnis fliissige Sekrete und als «atherisches)) die «psy- 
chische Substanz)). 

Das eigentliche, d.h. atherische Produkt dieser Chi-Mnf., insofern sie ein 
physiologisches Organ ist, besteht in gewissen « psychischen)) - wir wiirden sagen 
magnetischen)) - Strahlen , die das Gehirn und das Nervensystem erzeugen sol- 
len und die das Auge nach auBen weiterleitet und ((richtet)). Sie sind meistens 
unsichtbar. Unter gewissen Umstanden und bei besonders veranlagten und in 
dieser Hinsicht geiibten Menschen diirften sie jedoch mit dem Auge wahrnehm- 
bar werden. Sie sollen dann als helle , aber farblose Strahlen am Kopfe und an 
den Fingerspitzen der erhobenen Hande erscheinen. Als solche darf man sie 
nicht mit einem anderen leuchtenden Produkt dieser VII. Stufe verwechseln, 
das ist: mit der noch zu scliildernden ((psychischen Substanz)) oder «Seele», dem 
Produkt der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe. Diese «psychische Substanz)) soil nam- 
lich im Gegensatz zu den ebengenannten Strahlen der Chi-Mnf. immer gefdrbt 
-ein und eine bestimmte Gestalt aufweisen oder wenigstens zur Bildung einer 
solchen drangen. Die magnetischen Strahlen der Chi-Mnf. der VII. Stufe sind 
dagegen immer gestaltlos und zur Hervorbringung jener ((psychischen Substanz)) 
der Bdg.-Mnf. wohl unbedingt notwendig; die Ausstrahlung dieses Produktes 
der Chi-Mnf. der VII. Stufe ist bei den verschiedenen Individuen verschieden 
und kann durch Ubung unter einem erfahrenen Meister gesteigert und gemei- 
-tert werden. Solche Ubungen bestehen vor allem in dem Erlernen einer an- 
dauernden Konzentration aller geistigen Krafte auf einen einzigen Punkt und 
in einer auBeren wie inneren Unbeweglichkeit und Ruhe. Die dadurch gesam- 
inelten ainneren Krafte » konnen, statt sich standig chaotisch zu zerstreuen, in 
tuner einzigen Richtung «gesandt», eine groBere Intensitat erreichen, bis zur 
1 ahigkeit, einem anderen Menschen auf Entfernung telepathische Befehle zu 
» rteilen und seine ((Gedanken)) (eigentlich Vorstellungen) zu sehen. Den ersten 
Grad einer solchen telepathisch-Tnagnetischen ^Virkung beobachten wir bei ganz 
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normalen Individuen, wenn z.B. eine von uns mit dem Riicken abgewandte 
lVr>nn - von unserem Blick von hinten getroffen - sick unw illkiirlich umdreht, 
nin aut uns zu schauen. Wenn liier von inneren Kraften die Rede gewesen ist, 
'(•11 man darunter keine rein geistigen Krafte oder Akte verstehen. Eine solche 
Idealisierung liegt dem indisch-tibetischen Weltbild fern. Diese Krafte werden 
aueh c immateriell» und insofern «geistig)> genannt; das Immaterielle bedeutet 
liier jedocb nur einen Seinszustand, der keinem der vier materiellen Aggregat- 
zustande angehort. Die magnetischen Krafte der VII. Stufe sind eben weder 
feurig nocb luftig, wassrig oder irdisch. Da diese vier Aggregatzustande die 
Gesamtheit der normalen, d.h. grob materiellen Erscheinungen erschlieBen, ist 
der magnetische Zustand « immateriell)) (oder « citherisch») in einem von der 
inodern-abendlandischen Bedeutung dieses Wortes verschiedenen Sinne ver- 
wendet. In diesen Zusammerihang gehort auch das im Anhang VII. Ge- 
sagte, nnd zwar uber das Gehirn als eine Art «atherischer Eingeweide» des 
Kopfes. Durch Ubung in der Meisterung dieser ((atherisch-magnetischen» 
Krafte soli der Mensck anf Entfernung seben oder mit seinem Blicke undurck- 
sicktige Gegenstande durchdringen konnen. Okne diese <(inagisckeri)> Hohen zu 
erreichen, erfakrt auck der normale Mensck die Existenz eines solcken kokeren 
oder «geistigen» Sinnes in dem bei versckiedenen Individuen verschiedenen 
Grade eines mit rationalen, bewuBten Motiven nicht naher erklarlicken « Orien - 
tierungssinnes » oder, besser gesagt: einer instinktiven Intuition , welclie ihn in 
eine bestimmte Ricktung sick zu wenden beivegt oder ikn asendet », okne daB er 
die Griinde seiner Entscheidung bewuBt angeben kann, und die erst nacktrag- 
lich sick als die einzig richtige erweist. Die Geschichte der groBten Entdeckun- 
gen bestatigt die Existenz eines solchen ((intuitiven Orientierungssinnes ». Eine 
seiner niederen Formen ist das BewuBtsein der Weltricktungen, das den Men- 
schen, der dauernd mit der Natur in innigem Kontakt bleibt, standig begleitet. 
(So lieB sick z.B. Dr. W. N. Badmajeff im Dunkeln langere Zeit durch ein kom- 
pliziertes ((Labyrinth)) fiihren, er konnte dabei immer die Nordrichtung unter- 
sckciden). 

Damit kaben wir aber das Gebiet des sogenannten « UnterbewuJStseins » be- 
treten. Die C.S.B.-Lekre kennt nicht die dialektischen Antinomien der moder- 
nen Psychologie, welche manckmal von einem «unbewuBten Denken)) zu spre- 
cken pflegt, was mancliem vielleicht einen inneren Widerspruch in sick zu 
bergen scheint. Nach der C.S.B.-Lekre ist das rein geistige Denken immer be- 
wuBt, es gehort aber zur letzten, VIII. Stufe. Auf der VII. Stufe der Geister 
kaben wir nur physiologische Vorgdnge und assoziative Vorstellungen , die ihren 
eigenen, nicht logischen, sondern kausal-pkysiologischen Gesetzen gekorchen. 
Die C.S.B.-Lekre nennt dies ein uphysiologisches Denken », wrnbei das Wort 
Denken)) nur analog gebraucht wird. Von solckem «physiologischen Denken)) 
Grid nach dem Urteil von Dr. Badmajeff jene wissenschaftlich genannten Werke 
iiberbelastet, in denen die Gedankengange und der Gesamtplan (welcker etwas 
anderes. als eine Summe der Bestandteile sein soil) mehr den psychologischen 
issnziationsgesetzen und aufieren , akzidentellen Umstanden ilir Dasein ver- 
danken. als der inneren Struktur ikres Gegenstandes, die allein der beivufit und 
ricktig das Konkrete abstrahierende Geist zu erkennen vermag (siehe VIII.Stufe). 
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Niclitsdestoweniger sind die physiologischen Vorgange der VII. Stufe unbedingt 
notwendig, um mit dem konkreten Gegenstand iiberhaupt in einen Kontakt 
zu kommen, indem sie ((die Augen unseres Geistes» auf ihn hin richten und ihn 
durchdringen. Das «Auf-den-Gegenstand-sich-Richten)) und ihn ((durclidringen» 
sind die beiden vorzugliclisten Aufgaben des genannten ((intuitiven Orientie- 
rungssinnes)) der VII. Stufe. Wir wiirden seine hoheren Formen ein «zweites 
Gesicht)) oder den ((sechsten Sinn)) nennen. Seine nahere Beschreibung ist eng 
mit der Scliilderung der beiden anderen Manifestationen derselben Stufe ver- 
bunden. Durch seine geheimnisvollen Intuitionen und sein telepathisches wie 
telekinetisches «Anziehungsvermogen» leistet dieser (csechste Sinn)) dem Men- 
sclien die besten Dienste, wenn er sich der hoehsten, d.h. der VIII. Stufe unter - 
ordnet. Er orientiert den Menschen und zieht ihn - wie ein unsichtbarer guter 
Geist — zu schbpferischen Moglichkeiten, deren Existenz er ((von selbst)) viel- 
leicht nie erahnt hatte. Er ist erfinderiscli und schaffenslustig, wie ein erfah- 
rener Kiinstler. Mit einem Worte: er ist die Quelle seiner natiirlichen (drratio- 
nalen)) Eingebungen. Von der rein «menschlichen» VI. Stufe her gesehen, kom¬ 
men diese Eingebungen von «oben», von der VII. Stufe, her; von der hoehsten 
VIII. Stufe betrachtet, an welcher der Mensch durch seine objektive Erkennt- 
nis teilnimmt , stainmen dieselben Eingebungen von einem unbewuBten, wenn 
auch sich seiner selbst sicheren «Unten)) derselben VII. Stufe. Beide Auffassungen 
konnen wir erst von dem Ganzen her richtig beurteilen. 

In der Pflanzenwelt entspricht dem Gehirn der harte Fruchtkern, welcher 
bei besonderen Pflanzenarten, wie z. B. den Hulsenfriichten , Niissen , Mandeln , 
dem Reis, Korn usw., die eigentlich nahrhaften Teile der Frucht enthalt. Die 
beim Keimen der jungen Pflanze noch eine Zeitlang wie kleine ((Fliigel)) aus* 
sehenden Keimblatter entsprechen den beiden Geliirnhalften. Sie sind bei den 
Erbsen und Bohnen besonders sichtbar. Dieselben Pflanzen sind wegen dieser 
a Ahnlichkeit» mit dem Gehirn bei intellektueller Arbeit als Nahrung zu emp- 
fehlen (wir wissen heute, daB sie eben Phosphor enthalten). Vielleicht sind die 
beiden Keimblatter noch deutlicker bei den Mandeln zu sehen. Wegen des fetten 
Oles , das sie enthalten, gehoren sie alle zu den reprasentativen Pflanzen dieser 
Stufe, welche (wie wir weiter horen werden) neben dem Gehirn (Chi-Mnf.) 
noch das Muskelfett (Sch.-Mnf.) erzeugt. Das 01, das aus dem Fruchtkern 
(Niisse, Samen usw.) ausgepreBt wird und dem Muskelfett entspricht, ist ein 
Produkt der Sch.-Mnf. der VII. Geisterstufe. Den phosphoreszierenden Ge- 
hirnemanationen entsprechen die verschiedenen, im Dunkeln phosphoreszie¬ 
renden leuchtenden Zerfallprodukte der pflanzliclien Welt, wie der leuchtende 
Moderstaub verfaulter Baumstamme oder die iiber den Sumpfen (oder sonstigen 
Stellen, wo organische Korper verivesen) geheimnisvoll zuckenden Irrlichter. Alle 
diese leuchtenden organischen Erzeugnisse sind mit dem Zerfall einst lebendiger 
Wesen verbunden. Der das Leucliten erzeugende Zerfall oder das «Absterben 
i-t wesentlicli verschieden von der uns aus der III. Pflanzenstufe bekannten 
Verwesung oder «schlechten Fermentation ». Die beiden unterscheiden sich im 
Mikrokosmos des Menschen dadurch, daB die gefahrliche, schlechte, pflanzliche 
1 erwesung in den Gedarmen (III. Stufe) und in ihrem letzten Abschnitte, dem 
Grimmdarm (Bdg.-Schicht der II. Stufe), stattfindet; dagegen hat das rechte , 
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niitzliche upsychische Absterbenn seinen Sitz im Gehirn (VII. Stufe), das sclion 
an anderer Stelle (siehe Annang VII) als die sogenannten «Eingeweide des 
Kopfes . geschildert worden ist. Die erste Verwesung gehort zur «Unterwelt» 
und biingt den Tod; das Symbol des Todes waren die nacli innen «£estiirzten» 
Stacheln (Bdg.-Schicht der II. Stufe). Auf diesem Tode baut sich nun auf der 
\ II. Geisterstufe ein holieres, «psychisches Absterbenv von organisclion Stoffen; 
es ist aber von anderer Natur, als die pflanzlicbe Verwesung. Das letzte Abster- 
ben erfolgt unter Druck und in der «KdZte)>. In der Pflanzenwelt entspreclien 
der vom knochernen Schadeldach «verhafteten» (unter Druck stehenden) Ge- 
liirnschale und iliren kiihlen phosphoreszierenden Produkten die (von den hol- 
zernen Fruclitschalen ebenso umscblossenen) Keimblatter des Kernes, beson- 
ders dann, wenn sie in die kiihle Erde gefalien sind und «abzusterben» beginnen. 
In sich selbst, d.h. unter dem Badgan-Aspekt betrachtet, gehort das Auge samt 
dem Nervensystem als die Chi-Mnf. der VII. Stufe in das Feld 3 der Tabelle 
Nr. 12. Seine beiden Chi- und Sch.-Aspekte sind dort auf den Feldern 1 und 2 
wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Chi-Mnf. der VII. Stufe der Geister heiBt: Sehen, 
Schauen, Sich-richten. Er bezieht sich auf die Akte der beschriebenen Chi-Mnf. 
Es sind ebenso Akte des sinnlichen Gesichtsorganes, wie die des durch das Auge 
versinnbildlichten «intuitiven Vermogens». Dr. Badmajelf nennt das Vermogen 
der VII. Stufe «psychisch», im Gegensatz zu dem rein geistigen Vermogen der 
VIII. Stufe. Das « Sich-auJ'-etivas-Richten)) verwirklicht sich auch in dem unver- 
niinftigen Makrokosmos und stellt dort die Entsprechung des «Sehens» dar. Ein 
solches «Auf-ein-anderes-sich-Richten» konnen wir bei dem Monde begegnen, 
welcher in seinen Bewegungen sich so der Erde anpaBt, daB er ihr immer die- 
selbe nGesichtsseito > zuwendet. Schwache AuBerungen des Orientierungssinnes 
treten schon in der Pflanzenwelt auf, wo die Blute sich dem Lichte zuwendet. 
Daher leitet sich auch die psychische Bedeutung des Gesichtes, welches alle 
Sinne nach ciner bestimmten Richtung hin - nach vorne - wendet, daraus ab, 
daB es erst auf dieser VII. Stufe der mit psychischem Leben begabten Wesen 
entsteht. Ein Lebewesen kann namlich atmen (V. Stufe), es kann einen «Mund», 
wie die fleischfressenden Pflanzen, und sogar «Briiste» in der Form der saft- 
erfiillten Trauben haben (VI. Stufe), es bleibt aber noch immer ein «gesichts- 
loses» Wesen. Erst wenn es Augen besitzt und sich, psychisch angezogen, dem 
geschauten Gegenstande zuwendet, wird seine Vorderseite zu einem Gesichte. 
Zuerst ist es noch eine tierische Fratze, eine unmenschliche Maske. Allein die 
Vernunft und die Liebe (siehe VIII. Stufe) wandelt diese «damonische» Maske 
zu einem menschlichen Antlitz. Wir ersehen daraus, daB es zwar eine recht 
«menschliche», unser unbeholfenes Kindesalter mit der miitterlichen Milch stil- 
lcnde VI. Menschenstufe gibt, daB sogar ((beseeltew oder eher gespensterhafte 
Fratzen die VII. Geisterstufe bevolkern, daB aber der ganze und uahre Mensch 
er-t auf der VIII. «verniinftigen» Dreiprinzipienstufe geboren wird. 

c) Den Chi-Aspekt der Chi-Mnf. der VII. Geisterstufe bildet die charakteri- 
stisclie Eigenschaft jenes «intuitiven Orientierungssinnes»; sie besteht in dem 
Gefulil der bicherheit. Das Wort «Gefuhl» wird dabei unterstrichen. weil diese 
Sicherheit, insofern sie eine Eigenschaft des «physiologischen Denkens» ist, 
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:.t iogischer, sondern psychischer Natur ist. Ein Menscli, dessen VII. Stufe 
- hwacht ist, z.B. ein Skrupulant, kommt nie zur «Sicherheit», nicht wegen 
iVhlens von objektiven Argumenten, sondern letztlicli aus pliysiologisch 
. • limitem Mangel gewisser ((psychischer)) Produkte der VII. Geistcrstufe, vor 
j.i'-rn aber aus Mangel an jener «magnetischen)) Kraftsubstanz, welche die Chi- 
M: i. dieser Stufe bei einem selbstsicheren Menschen in groben Mengen aus- 
-Tahlt. Damit will die C.S.B.-Lehre nicht behaupten, jede Sicherheit sei allein 
.i'll' das physiologisch bedingte Sicherheitsgefiihl zuriickzufiihren. Auf der 
\ III. Stufe werden wir erfahren, dab die Aufgabe der geistigen Erkenntnis 
:arin besteht, sich nach dem Objektiven zu richten (in der Terxninologie des 
i >r. Badmajelf bedeutet ((wahr» — objektiv). Der weise Mensch kann eben des- 
\wuen sich objektiv «sicher fiihlen)) und folglicli auch viel magnetische Kraft 
au — tralilen, weil er sich nach dem Objekt und nicht nach der von ihm selbst 
niiuuisprojizierten Tauschung richtet. Andernfalls kann er zwar intensives 
^i< herheitsgefiihl durch ((psychische)) Ubungen pflegen, die objektive Wahrheit 
'■ifht sich aber fiir diesen Mibbrauch falschgerichteter psychischer Krafte da- 
• iuroll, dab er die Wahrheit - trotz seines Sicherheitsgefiihles - nicht erreicht. 
B.*-teht er aber weiter auf der nicht objektiv begriindeten Selbstbehauptung, 
iann ((richtet )' ihn seine falsche Richtung selbst - er wird irrsinnig. Dieser 

■ •hjektive Realismus klingt bei dem weltverneinenden Buddhismus — auf den 
r^teii Blick - recht fremd. Er hat aber mit einer realistischen Wertung der 
tauschenden Sinnenwelt nichts gemeinsam. Erst auf der VIII. Stufe werden 
u ir erfahren, dab die Quelle jeglicher Wahrheit und Objektivitat auferhalb der 
-innliehen, menschlichen und psychisch-geistigen Welt zu linden ist, namlich 
m dem Reiche der ((nicht-substantiellen)) Leere: «stong-pa-nyid» (skr. shun- 
. ata). Die beiden Gegensatze des Ghi-Aspektes, der Chi-Mnf. (VII. Stufe) 
iiriben dcmnach: Sicker (positiv) und Unsicher (negativ). 


2. Die Sahara-Manifestation der VII . Stufe und ihre drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Schara- Mnf. der VII. Geisterstufe bildet das Muskelsystem , d.h. das 
von den lamaistischen Arzten so genannte « Fleisch)). Sein Produkt ist eigentlich 
.lie von den Muskeln geleistete Arbeit. Da gemab der C.S.B.-Terminologie unter 
Produkt immer eine konkrete Substanz verstanden wird, stellt nach lamaisti- 
her Auffassung das hier gedachte Produkt das Fett dar, das sich an den Ge- 
ueben bildet und in den energetischen Ausgaben des Organismus verbraucht 
\s ird. Das Fett bedeutet also nichts anderes als die noch nicht geleistete Muskel- 
<irbeit . Denn die Muskeln sind jenes Organ, das den Menschen bewegt, und zwar 
nacli einer bestimmten Richtung hin bewegt. Von selbst sind sie ((blind)) und 
frauchen den Gesichtssinn, um das Ziel zu erreichen (die Augen selbst sind 
an zwei Muskeln befestigt, die sie in der gewdinschten Richtung bewegen). Das 
NIuskelsystem ist deswegen - wie das Auge und das Nervensystem es fur die 
< hi-Mnf. gewesen sind — zugleich ein Instrument und ein Vertreter der psychi- 
m hen Kraft- und des « Anziehungsvermogens)) (Sch.-Mnf. der VII. Stufe), des 
Korrelats des intuitiven Orientierungssinnes der Chi-Mnf. der VII. Stufe. Men- 
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sehen mit starker Muskelkraft zeichnen sich oft durch ein gesundes Sicherheits- 
gefiilil und durch die daraus folgende Fahigkeit aus, auf andere Menschen eine 
suggestive Anziehungskraft» auszuiiben. Richtet sich diese gleichmaBig auf 
ihre L mgebung, dann hat sie einen « autoritdren » Charakter. Zieht sie aber nur 
einzclne Menschen an, dann bekommt sie leicht eine egoistisch. -erotische Far- 
bung. Ihr Sicherheitsgefiihl verdanken solche Menschen weniger einer rationa¬ 
le^ auf logische Argumente sich stiitzenden Uberzeugung als vielmehr dem 
genannten, stark entwickelten psychischen Kraftvermogen. Wenn ein Patient 
nie «sicher)> ist, ob er z. B. seine Wohnungstlir geschlossen hat und sich darob 
mehrmals vergewissern muB, laBt ihn der tibetische ((Psychiater)) langere Zeit 
eine nicht anstrengende physische Arbeit verrichten, die ihn ganz in Anspruch 
nimmt, damit er sich dabei moglichst wenig mit eigenen Gedanken beschaftigt. 
Nach einer bestimmten Zeit stellt sich das verlorene ((Sicherheitsgefiihl)) wieder 
ein. In sich selbst - unter derri Badgan-Aspekt - betrachtet, geliort das Muskel- 
system in das Feld 6 der Tabelle Nr. 12. Seine beiden Chi- und Sch.-Aspekte 
sind dort auf den Feldern 4 und 5 wiedergegeben. 

b) Der Scftara-Aspekt der Sch.-Mnf. der VII. Geisterstufe heiBt: Beuegen , 
Driicken , Anziehen , Arbeiten , Gestalten , Beherrschen; er bezieht sich ebenso auf 
die physischen Akte des Muskelsystems, wie auf die psychischen Akte des durch 
die Muskeln vertretenen « Anziehungsvermogens)). Je kraftiger dieses psychische 
Vermogen ist, desto groBer die Schaffens- und Gestaltungskraft und Lust des 
betreffendcn Menschen. Ist das psychische Kraftvermogen krankhaft gestort, 
dann schwindet seine ((kiinstlerisehe)) Unternehmungslust, mogen die Muskeln 
des Betreffenden noch so kraftig sein. 

c) Den Chi- Aspekt der Sch.-Mnf. der VII. Stufe bilden die Gegensatze: Mach- 
tig oder stark (positiv) und Ohnmachtig oder schuach (negativ). Sie beziehen sich 
ebenso auf das physische Organ dieser Sch.-Mnf., die starken Muskeln, wie auf 
das durch sie vertretene psychische Strebevermogen, das den Menschen im 
Handeln «machtig» macht oder - im negativen Fall, d.h. bei der Erschopfung 
psyehischer Machtigkeit - in den Zustand der Ohnmacht sinken laBt. Die Macht 
auBert sich in dem spontanen Drangen «nach oben» hin, gleich der vollkomme- 
nen, immer auftauchenden Korperwelt der vorweltlichen Zeit. Die VII. Stufe 
der Devas gehort eben zu jener ungestiirzt gebliebenen ((psychischen Welt)); da- 
her ihr machtiger Charakter. Die Ohnmacht und das Sinken ((nach unten)) in 
wortlich materieller, wie psychisch iibertragener Hinsicht, d.h. als Versagen , 
ist wie jede Schwachheit eine Folge des Asurafalles. Sie wirkt sich sogar in den 
Organen der VII. Stufe aus, insofern diese, da sie materiell sind, von der sie 
umgebenden unvollkommenen Welt abhangig bleiben. 

Eine andere AuBerung der Machtigkeit, die hier als Folge der korperlichen 
und geschlechtlichen Reife und Selbstbeherrschung aufgefaBt ist, stellt die 
Selbstandigkeit (positiv) dar; die Unselbstandigkeit (negativ) ist dagegen ein 
Zeichen der Ohnmacht. Auf die Menschen angewandt, muB diese Eigenschaft 
des Selbstandigseins von der geistigen Freiheit der VIII. Stufe streng unter- 
schieden werden. Das zum Eigensinn neigende Selb standigkeit sgefuhl des psy¬ 
chisch machtigen Menschen ist namlich oft physiologisch bedingt und kann 
durch bestimmte Heilmittel nach Belieben gesteigert werden (ahnlich, wie der 
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Mut der V. Stufe). Ja, es kann sogar eine iiberstarke Aussonderung der Drii- 
- n-rkrete der noch zu sehildernden Bdg.-Mnf. dieser Stufe zu KraftauBerungen 
: iiiivn. die sich bis zur Raserei und Tobsucht steigern. Die psychische Hygiene, 
. rhunden mit der Betatigung der Muskeln - d.h. mit Arbeit regelt diese 
*.ra ttcrzeugenden Sekrete und liiBt den Grund erkennen, warum ein starker 
' rri't in einem auBerlich schwachenLeibe mehr leisten kann, als ein unbeherrsch- 

* r. -chwacher und in der Unkenntnis des universalen Harmoniegesetzes leben- 

* r Mensch, trotz seines atliletischen Korpers. Das oben erwahnte, phvsiologiscli 
i ' dingte Selbstandigkeitsgefuhl hat deswegen mit einem wirklich starken Cha- 
r.ikter als Willen in sich noch wenig zu tun. Es kann aber durch die mannig- 
:altigen Anziehungen, bzw. Widerstande, die es in uns hervorruft, unseren gei- 
'tig^n Charakter stahlen, bzw. schwachen, je nachdem es dem Willen der 
\ III. Stufe gelingt, seine Freiheit ihm gegeniiber zu behaupten. Beherrscht der 
j»*-unde Mensch sein naturhaftes Selbstandigkeitsgefuhl, dann ivachst seine psy- 

hi-che Anziehungskraft (Sch.-iMnf. der VII. Stufe) auf die anderen Menschen. 
I)* r unbeherrschte, im extremen Falle - der hysterische - Mensch wirkt ab- 
-toBend, er hat keine Autoritat. Solche geistig unbeherrschten Menschen bilden 
la- beste Material zu allerlei suggestiven und hypnotischen Experimenten. 
W egen psychischer Schwache werden sie leicht ohnmachtig . Diese Unterschei- 
■ lung zwischen psychischer ((Selbstandigkeit» und geistiger Freiheit ist von fun- 
iamentaler Bedeutung fur die geistige Fiihrung des Menschen. 


h Die Badgcm-Manifestation der VII . Stufe und Hire drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Badgan-Mnf. der VII. Stufe der Geister bildet die Zirheldriise (aucli 
Scheitelauge» genannt) mit ihrer ((Verlangerung», das ist: mit einem ganzen 
System von Driisen , die sich paarweise im Schlunde bilden. Sie sollen langsam 
reifende)), noch nicht voll entwickelte, «mogliche)) Scheitelaugen darstellen und 
werden mit dem <(Augeln» der wachsenden pflanzlichen Knospen, d.h. mit dem 
\nsetzen kxinftiger, moglicher «Pflanzenkopfe)) verglichen. Diese gesamte Bdg.- 
Mnf. bildet einen Teil jener Driisen, deren Sekrete die abendlandische Medizin 
al- Hormone bezeichnet. Sie werden hier aber allein auf die folgenden, in acht 
-♦‘trennten Sehichten sich bildenden sekretorischen Organe reduziert, die «un- 
reife Zirbeldriisen)), bzw. ((Schlunddriisen)) genannt werden. Wie der Alkohol 
au- der Garung des Obstsaftes entsteht, so entstehen auch die das psychische 
1 eben in der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe beeinflussenden Produkte oder «mensch- 
lichen Alkoholev aus der «Garung)) der Safte im Darm (bei Verdauung) und im 
Mint (beim Atmen). Man versteht deswegen, warum fur die C.S.B.-Medizin- 
r hilosophie eine rationale Behandlung der III. Pflanzenstufe (Darmlcanal) und 
'1* r V. Tierstufe (Atemorgane) die notwendige Voraussetzung eines gesunden 
and normalen psychischen Lebens darstellt. Durch das tiefe Zwerchfell atmen , 
ia- in den Yoga-Systemen eine so bedeutende Rolle spielt, werden einerseits 
Gedarme «massiert», andererseits die im Blut sich ausbreitenden psychisch 
wirkenden Substanzen des Driisensystems, das im Folgenden dargestellt wird, 
i»rt‘influBt. 


134 


Die Siebente Seinsstufe der Geister 


Di** adit getrennten «Schichten» dieser ((psychischen)) Driisen werden nun zu 
den wlit reellen Seinsstufen, wie aucli zu den acht Abschnitten der Knochen der 
Mamie and FiiBe und zu den acht Zahnen jeder Kieferseite in eine ihnen entspre- 
1 ■‘■'■ride syrnpathische» Beziehung gebracht. Da namlicli aus den ansetzenden 
h no.-pen» dieses paarigen Driisensystems sicb die amoglichen Seitenzweige» des 
1 a-btuisbaumes sollen entwickeln konnen und die beiden Arme, bzw. Beine 
••ben solche mit der fiinffingerigen Krone der Hande und FiiBe abschlieBenden 
Seitenzweige des mittleren Stammes darstellen, werden die einzelnen Driisen- 
]>aare als die moglichen «Abzweigungen)) oder ((Gelenke)) der aus dem Schlunde 
lierauswachsenden, mit der ((Frucht» des Scheitelauges und Gehirns gekronten 
«Pflanze» des menschlichen Organismus angesehen. Diese Driisen werden nun 
der Reihe nach - von oben nach unten - aufgezahlt. 

1. Die erste Driisenschicht bestelit aus der Hypophyse , welche aus der Vorder- 
seite des Zwischenhirns herauswachst. Wegen der Vorwolbung oder Kriimmung 
des Yorderhirns nach vorne ist die vordere Hirnseite nach unten geraten. So 
erklart es sick, daB die Hypophyse (die, wenn man von der Zirbel an der Hirn- 
decke nach vorne fortschreitet, auf die Zirbel «folgt») samt der Mundhohle 
«nach innen gekehrt» oder hineingezwangt worden ist. Nichtsdestoweniger 
gehort sie zur hochsten Driisenschicht und entspricht der hochsten, d.h. 
VIII. Seinsstufe der Drei Prinzipien (Die Mundhohle, in welche die Hypophyse 
urspriinglich miindete, gehort namlich samt den Sprachorganen zur VIII. Seins¬ 
stufe: siehe die VIII. Seinsstufe). 

2. Die zweite Driisenschicht besteht aus der Zirbel (Epiphyse), welche von 
der oberen Deckenseite des Zwischenhirns ihren Ursprung nimmt. Ihre Bezeich- 
nung « Scheitelauge » verdankt sie dem Umstande, daB sie bei den Reptilien 
durch eine Olfnung in der Schadelkapsel bis unter die Haut gelangt. [Bei man- 
chen Eidechsenarten (den ((Drachen») bildet sie bekanntlich eine Art Augen- 
linse, welche wie ein unpaares Parietalauge aussielit]. Ihre Produkte werden 
mit der Funktion der Geschlechtsdriisen in Zusammenliang gebracht. Je mehr 
sich das Scheitelauge «verselbstandigt)), desto ungeregelter soil der Geschlechts- 
trieb sein und umgekehrt. Das Scheitelauge ist beim Menschen und bei den 
hoheren Tieren von dem zusammenwachsenden Schadeldach (siehe die Schadel- 
beschreibung bei der Chi-Mnf. der I. Stufe) wie von einer Decke eingedriickt 
und in einem engen und dunklen ((Kerker)) verhaftet. Blieben dagegen die fiinf 
Schadelbeine - wie die Kelchblatter einer Blume - offen, dann gabe es kein 
menschliches Haupt und kein Gehirn, sondern . . . eine breit geoffnete Blume, 
in deren «goldener Mitte)) die alten pflanzliehen Geschlechtsorgane ungehindert 
bliihen wiirden. Die Bezahmung des Scheitelauges hat also weitgehende psy- 
chische Folgen. Deswegen wird dieses Scheitelauge in der Stirnmitte der meisten 
tibetischen Gottheiten als das ((Auge der V^eisheit» (tib. shes-rab spyan, skr.: 
jnana-cakshus) dargestellt. Die Beziehung zum geschlechtlichen ((Bliihen)) und 
zugieich seine Beherrschung werden dadurch versinnbildet, daB die viel- 
armigen und dreiaugigen Gottheiten ihren weiblichen Partner — die Sliakti — 
zwar feurig umarmen, diese Umarmung aber nur eine keusch-symbolische ist. 
Sie ist die Frucht einer hochsten geistigen Konzentration und Selbstbeherr- 
scliung und eine Voraussetzung fiir das Erlangen des Nirvana. Die Zirbel ist 
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ia- u ichtigste Organ der Bdg.-Mnf. der YII. Stufe und vertritt als das Scheitel- 
das gesamte achtschichtige Driisensystem dieser Manifestation. Das Schei- 
• lauge entspricht der Reihe nach der VII. Stufe der Geister, welclie die Stufe 
o - Gesichtssinnes ist. 

3. Die dritte Driisenschicht besteht aus der an der ersten Schlundtasche sich 
i-ildender* Schilddriise . Von den/im/Schlundtaschen bleibt nach der abgeschlos- 
- non fotalen Entwicklnng nur von dieser ersten (von oben gerechnet) ein sack- 
art ig sich erweiternder Kanal, der vom Schlund in die Paukenhohle fiihrt. Er 
-~t von dem auBeren Ohr durch die Trommelfell membrane getrennt. Bei den 
mi Wasser lebenden Wirbeltieren (Fischen) korrespondiert dieser Kanal der 
inneren Schlundtasche (der Kiemen) mit den auBeren Schlundfurchen. Die 
Schilddriise entspricht der auf die VII. Geisterstufe - von oben gerechnet - 
Glgenden ((milcherzeugenden)) VI. Stufe der Menschen. 

1. Die vierte Schicht besteht aus den beiden Tonsillae palatinae. Sie bilden 
-i li an der zweiten Schlundtasche und schwellen bei Blutinfektionen und bei 
1 rkaltung der Atemgange an. Sie entsprechen der V. Stufe der Tiere, zu deren 
1 hi- und Bdg.-Mnf. die Atmungsorgane gehoren. 

5. Die fiinfte Drusen-Schicht besteht aus den sogenannten Epithelkorperchen 
(Glandulae parathyroideae). Sie entwickeln sich symmetrisch aus einem Teile 
der dritten und vierten Schlundtasche und entsprechen der IV. Geschlechts- 
-tufe. 

6. Die sechste Schicht besteht aus der Thymusdriise. Sie entsteht aus einem 
flngerahnlichen)) Teil oder ((Sprossen» derselben dritten und vierten Schlund¬ 
tasche und entspricht der III. Pflanzenstufe. 

7. Die siebente Driisenschicht besteht aus dem sogenannten rechten und lin- 
ken postbronchialen Korper. Er sieht urspriinglich wie ein kleiner hangender 

Finger» oder «SproB)) aus und bildet sich an der Wand der untcrsten, fiinften 
Schlundtasche. Er entspricht der II. Stufe der Korper. 

Alle die bis jetzt aufgezahlten, an den beiden Seiten des Schlunddarmes - 
v ie junge Sprossen an dem ((Lebensbaum)) - sich paarig bildenden Driisen sind 
am menschlichen Embryo gut zu beobacliten. Sie bilden sich aber bald zuriick, 
bzw. «wandern», d.h. verlieren den urspriinglichen Zusammenhang mit ihrem 
Entstehungsorgan. 

8. Ein solches Paar von Driisen, das weit von seinem urspriinglichen Bestim- 
mungsorte «gewandert» und weiter nach unten - vom Schlundkanal entfernt - 
an der inneren Riickenseite gelandet ist, bilden nach lamaistischer Auffassung 
die beiden Nebennieren . Die lamaistischen Arzte sprechen nur von einem Drii- 
senpaar, das - der Reihe nach - der I. Stufe der Strahlen entsprechen soil und 
fur die normalen Funktionen ihrer wichtigen Organe von Bedeutung ist. Es 
hatte nach dem Driisenpaar der postbronchialen Korper ein noch winzigeres 
Driisenpaar bilden sollen, falls die Leber ihre assimilierenden Funktionen im 
Menschen so vollkommen ausiiben konnte, wie die pflanzlichen Blatter. Seitdem 
der (cheutige)) Mensch sich unvollkommen ernahrt und durch wahlloses Ver- 
zehren fester Korper seinen Darm und seine Blase mit festen und fliissigen Aus- 
scheidungsprodukten uberfullt, ist dieses <(achte winzige Driisenpaar)) in die 
Mitleidenschaft der unvollkommenen Entwicklung mithineingerissen und 
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auBerlich in zwei paarige Organe umgebildet worden, die - wegen ihrer Ver- 
bindung init den Nieren — nieht zur VII., sondern zur III. Stufe zu gehoren 
scheinen. Die C.S.B.-Medizin unterscheidet jedoch die Funktionen der Nieren 
ab eines harnausscheidenden Organs von den ((h6heren», feinen Sekreten jenes 
aehten Driisenpaares », welche - wie alleSekrete dieser Bdg.-Mnf. der VII. Stufe 
- das psychische Leben beeinflussen sollen. Es kann sein, daB zu dieser Vorstel- 
lung auch eine andere Beobachtung beigetragen hat, namlich die Beobachtung 
der sogenannten <(Wanderniere», die bei manchen Individuen recht weit von 
ihrem normalen Sitz aabwandert)). DemgemaB ware es nur eine Fortsetzung 
jener «Abwanderung)), die das «achte Driisenpaar)) vom Schlund herab einzu- 
nehmen gezwungen war (siehe Ankang XI). 

Damit haben wdr die Schilderung der acht Schichten dieser etwas kompli- 
zierten Bdg.-Mnf. der VII. Stufe abgeschlossen. 

Es bleibt noch iibrig, die auBermenschlichen Entsprechungen dieses Driisen- 
systems und seine verschiedenartigen, oft geheimnisvollen Produkte zu nen- 
nen. Letztere besitzen die merkwurdige Eigenschaft, in einer doppelten Weise in 
Erscheinung zu treten: 1. als jliissige Sekrete - dann sollen sie den in diesen 
Driisen «destillierten AlkohoR des menschlichen Blutes darstellen, und 2. als 
eine — unter dem EinfluB magnetisclier Strahlen der Chi-Mnf. dieser Stufe (Ner- 
vensystem) (<athcrisch-luftig» gestaltete — Emanation, die uns als die sogenannte 
((psychische Substanz» oder «Sccle)> der VII. Stufe noch naher beschaftigen 
wird. Was die ersten, d.h. die fliissigen Produkte, anbetrifft, so pflegen die 
lamaistischen Arzte meistens nur von dem Sekret des ((dritten Auges der Devas » 
zu reden. Als onenschlicher AlkohoR soil es die Neigung haben, wegen seines 
leichten Gewichtes mit dem Blut zum Kopfe zu steigen, und iibt deswegen 
einen starken EinfluB auf die gesamte psychische Sphare des Menschen aus. 
Schon friih haben jedoch die tibetischen Arzte den gleichen EinfluB anderer, 
diesmal im Schlunde befindlicher Driisen (z.B. der Schilddriise) festgestellt und 
ihre Produkte gleich als verschiedene Arten oder ((Destillationsprodukte >> des 
menschlichen Blutes bezeichnet. Sie alle sind deswegen ein Produkt der «er- 
weiterten)) Bdg.-Mnf. der VII. Stufe. Ihnen entspricht im Reiche der Pflanzen 
der aus der kiinstlichen Garung des pflanzlichen Saftes sich bildende AlkohoL 
Es gibt aber alkoholartige «atherische)> Substanzen, die von der Pflanze selbst 
und nicht erst kiinstlicli durch menschlichen Eingrilf erzeugt werden. Die leich- 
testen von ihnen, die deswegen auch sofort in der Luft verdampfen, bilden sich 
schon in dem Nektar der Bliite. Ihnen entspricht das fliissige Sekret der Zirbel- 
driise, die urspriinglich, d.h. vor dem Asurafall, unter der noch geoffneten Fon- 
tanelle oder bildlich gesagt - in der Mitte der goldenen Lotosbliite des er¬ 
sten Ursprungs - ungestort ((bliihen)) sollte. Deswegen wird die Zirbeldriise 
zum Geschlechtsleben in Beziehung gebracht. Wie die entstehende Frucht 
die Stelle der verbliihten Krone langsam einnimmt und selbst von der Obst- 
schale umhiillt wird, so ist auch nach dem Geistersturz das ((dritte Auge» der 
Zirbeldriise durch die das Gehirn umhiillenden Schadelknochen bedeckt und 
«zerdriickt)) worden. 

Aber nicht nur in der Bliite bilden sich die leichten, atherischen, pflanzlichen 
Alkohole. Auch in den ansetzenden Knospen der kiinftigen Bliiten, ja sogar in 
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kno^pen der die Bliiten einmal tragen sollenden Nebenzweige sind mini- 
=. j!*- Mengen solcher atherischen StofFe enthalten. Ihnen entspreclien jene paar- 
-ich langs des Scldundes bildenden Driisen, welche die «Ansatze» der 
*u:.itigen «moglichen» Bliiten und Friichte, d.h. amoglichen » Geschlechtsorgane 
Gchirne, darstellen. Deswegen spielt bei der Herstellung der tibetischen 
Krautrrmedikamente der Umstand eine solcb wichtige Rolle. welche Teile 
-r Pllanzen und in welcher Jahreszeit sie gepfliickt und getrocknet worden 
-::.d. All dies beeinfluBt wesentlich das in ihnen enthaltene « Lebenselixierv (tib. 

. dud-rtsi) der «Gotter)> der VII. Stufe. Manche dieser pflanzliciien atherischen 
Vikuhole sammeln sich in groBen Mengen in der nicht eBbaren Obstschale be- 
•'lmmter Friichte, wie der Mandarinen, Apfelsinen, Zitronen usw. Schalt man 

- Idi eine Frucht unmittelbar iiber einem brennenden Feuer (Kerze. Ziindholz- 
a- n). dann geht der aus der Obstschale sich fein in der Luft zerstreuende aro- 

mutische Stoff in Flammen auf. Der GenuB solcher Obstschalen soli auf die 
: »auer psychische Storungen verursachen. Ahnliche Substanzcn werden in den 
Videln der Coniferen erzeugt. 

Der Umstand, daB sich die pflanzliciien atherischen Alkohole in der Obst- 
hale der Friichte befinden - d.h. in jenen Teilen, welche den Kern oder das 
• iehirn)) der Pflanze umhiillen - weist nach der lamaistischen Korrespondenzen- 
. hre darauf hin, daB auch im Menschen die leichten «Destillationsprodukte» 
dieses Driisensystems nicht im Gehirn selbst (dem «Kern») sich sammeln sollen, 
^niidern auf seiner auBeren ((Uinhiillung)). Letztere ist im Menschen bekanntlich 

- lurch die in der hornigen Hautepidermis befindlichen Organe gebildet, vor- 
rn hmlich durch die Haare (bei den Tieren auch die Horner) und ihre kiinstliche 
Krweiterung - die Kleider. Die in minimalen Mengen ausgesonderten Driisen- 
-ekrete sollen die Erzeugung der fur die lamaistische Medizin auBerst wichtigen 

lebendigen Warmer oder «Lebenskraft» fordern, welche mit dem Begrilf der 
Ternperatur nicht verwechselt werden darf. Die Ansammlung der ((lebendigen 
W arrne)) («Lebensenergie))) im Organismus bekundet sich durch die Bildung der 
tarbigen Pigmente , welche in der Hautepidermis und in den Haaren ihren Sitz 
liabcn. Bei den Pflanzen erreicht die Intensitat der Pigmentation ihren hochsten 
( T rad in der oben genannten bunten Obstschale, in der zugleich die atherischen 
Vlkohole aufgespeichert werden. 

Bis jetzt haben wir nur von den fliissigen Produkten der Bdg.-Mnf. der 
\ II. Stufe gesprochen. Die durch sie erzeugte ((lebendige Warmer soil nun die 
Higenschaft besitzen, mit Hilfe der schon geschilderten amagnetischen Strah- 
len» (des Produktes der Chi-Mnf. der VII. Stufe) den fliissigen Aggregatzustand 
dieser Drusensekrete in einen anderen, «atherisch-luftigen)) Aggregatzustand zu 
verwandeln. Zu dieser Behauptung hat wohl die Beohachtung der schnellen Ver- 
dampfung des destillierten Alkohols beigetragen. Wie der letztere, kiihlt das 
neue ((atherische» Produkt der Bdg.-Mnf. dieser «Geisterstufe» nicht nur den 
L r anzen Leib ab und erfrischt ihn, sondern soil bei Berlihrung selbst als kiihl 
umpfunden werden. Im Gegensatz zu den meistens unsichtbaren, im besten Falle 
nur hellen Strahlen der Chi-Mnf. (der Augen und des Nervensystems) erscheint 
das atherische Produkt der Bdg.-Mnf. immer gefarbt , wobei man aus der Art 
der Farbung auf den psychischen Zustand seines Erzeugers Schliisse ziehen 
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kann. Die bciden letzten Behauptungen zeigen, daB das genannte atherische 
Produkt oder die «psychische Substanz)) von den tibetischen Lamas als durchaus 
konkret und den Sinnen greifbar verstanden wird. Es wird aucli «Seele)> genannt 
und soil den ganzen Leib durchdringen, sammelt sich aber vor allem an seiner 
Oberjlliche in der <(Hiille)> der Epidermis, der Haare und der Ge wander. Die 
natiirliche Pigmentation dieser Hiille gibt bei Tieren und Menschen Aufschlusse 
liber den Cliarakter und die Eigenschaften der in ihnen aufgespeicherten Lebens- 
energie, die unter gewissen Umstanden in der Gestalt jener kiihlen und gefarb- 
ten ((psychischen Substanz» aus dem Individuum herausreichen und sich von 
ihm sogar voriibergehend trennen kann. 

In dieser vom Leibe getrennten Gestalt heiBt sie, je nach der Art ihrer Er- 
scheinung, ((Geist)) oder <(Doppelganger». Letzterer Ausdruck ist insofern rich- 
tiger, als die Gurus unermiidlich wiederholen, auch bei den sogenannten «Gei- 
stern» handle es sich nur um psychisch-konkrete Emanationen eines Menschen, 
der jedoch nicht immer mit jenem identisch zu sein braucht, der die genannte 
Erscheinung sieht oder beriihrt. Diese im Dunkeln phosphoreszierende und ver- 
schiedenartig gefarbte atherische Substanz soli vor allem durch das «dritte 
Auge» oder die Zirbeldriise erzeugt und durch die ((brahmanische Offnung)) der 
Fontanelle wahrcnd gewisser Meditationslibungen ausgestrahlt werden. Yon 
daher versteht man besser die Bedeutung, welche das «dritte Auge» fiir die Gei¬ 
ster- und Gotterwelt des Lamaismus erhalten hat. Bei besonders veranlagten 
und geiibten ((machtigen)> Menschen (wir wiirden sagen ((Medien))) nimmt ein 
solcher Doppelganger oft staunenerregende, gespensterhafte Formen an. Eine 
spontane «psychische Emanation)) des atherischen Produktes der Bdg.-Mnf. der 
VII. Stufe gilt bei den lainaistiscken Arzten im allgemeinen als etwas Anomales 
und kann mit totaler Erschopfung und Zerriittung des Nervensystems enden. 
Eine reichliche und geregelte Erzeugung desselben wird zur Heilkraft und - im 
natiirlichen Sinne des Wortes - zum «Segen». Die Spendung dieser Heilkraft 
durch die tibetischen Gurus erinnert an den auch im Westen bekannten Vor- 
gang der «Magnetisierung)>: der «Segnende» beriihrt mit seiner Hand den Kopf 
oder den krankcn Korperteil des Hilfsbedurftigen. Weniger wirksam soli die 
Beriihrung mit einem Stabchen oder sonst einem rituellen Gegenstand sein. In 
beiden Fallen wird durch dieses heilende Beriihren der Heilende in etwa ge- 
schwacht und muB deswegen eine geregelte Lebensweise fiihren. In der all¬ 
gemeinen Praxis wird er vom aGesegneten)) fiir diesen Yerlust seiner Lebens- 
energie durch Geld oder andere seiner Wiirde entsprechende Geschenke ent- 
schadigt. Das unentgeltliche Heilen gilt als «unpadagogisch)) und soil sogar in 
den meisten Fallen fiir den Kranken auf die Dauer schadlich sein. 

Diese Einzelheiten der lamaistischen Heilpraxis gehoren zwar schon in das 
Gebiet des fiir die VII. Stufe charakteristischen Heilverfahrens und sollen in 
dem Abschnitt iiber die ((medizinphilosophische Bedeutung der VII. Stufe)) 
weiter behandelt werden. Sie sind jedoch schon an dieser Stelle erwahnt worden, 
weil sie den eigentlichen Charakter jener «okkulten)> psychischen Substanz an- 
schaulicher schildern, als lange theoretische Erwagungen. 

Diese Substanz hat einerseits unpersonliche Ziige: sie laBt sich anderen mit- 
teilen, durchdringt leblose Gegenstande und kann nach lamaistischer Auffas- 
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-uni: eine groBere Gemeinschaft oder sogar ein geraumiges Haus,bzw. eine An- 
zahl von Hausern zu einer iiberindivkluellen und zugleich recht real-pbysisch 
aufiiefaBten Einheit verbinden und versclimelzen. Sie ivohnt in ihnen als der 
i>ist des Hauses)), bzw. des Ortes. Andererseits kann sie, in anderer Hinsicht 
b»*trachtet, als wahrer Besitz und «psychischer Leib» des sie erzeugenden Men- 
m hen gesehen werden. Als solcbe bildet sie einen unsichtbaren Organismus, iiber 
• lessen eigenartige Struktur und seine okkulten Cakra-Zentren und Kanale die 
tibetischen Lamas im AnschluB an die tantrisclien Yoga-Systeme erstaunlicli 
viel zu bericbten wissen. In seinen drei okkulten C.S.B.-Hauptkanalen zirkuliert 
danach die Chi-Energie der VII. Geisterstufe. Ilir Kreislauf scheint in einem 
ire wissen Zusammenhang mit den Mondperioden zu stehen, er dauert namlich circa 
30 Tage; seine Richtung soil bei Mannern eine entgegengesetzte zu der des weibli- 
ehen Kreislaufs sein. DieBeriicksicbtigung dieserZirkulationistfiir die Wahl eines 
diicklichen » Tages bei chirurgischen Eingriffen von besonderer Bedeutung. 
AuBer dem Mond sollen auch die Sterne, wie iiberhaupt «der Himmeb) auf dieses 
vielschichtige Driisensystem der VII. Geisterstufe gewissen EinfluB ausiiben 
und dariiber hinaus auf die Beschaffenheit und das Wohlbefinden des psychi- 
-elien «Doppelgangers)>. Darin liegt wohl die wichtigste ((medizin-philosophische)) 
Bedeutung der lamaistischen Astrologie. AuBerdem wirkt sich jede Krankheit 
auf den Kreislauf der (debendigen Warmer ungunstig aus und damit auch auf 
den Doppelganger. Weil die Umwandlung der fliissigen Driisensekrete der Bdg.- 
Mnf. der VII. Stufe in den atherischen Aggregatzustand der psychischen Sub- 
-tanz ohne die Einwirkung der Chi-Mnf. derselben Stufe nicht zustandekommen 
kann, haben die Vorstellungen der Phantasie und das «assoziativ-physiolo- 
iiische Denken» den starksten EinfluB auf die Beschaffenheit und den Zustand 
dieser geisterhaften Produkte der VII. Geisterstufe. Von ebenso groBer Bedeu- 
tung fiir ihre geregelte Erzeugung ist die geschlechtliche Enthaltsamkeit, wel- 
ehe die Lebensenergie («lebendige Warmer) steigern soli. Das Schwinden der 
letzteren verursacht das Altern, die Sterilitat und das Schwinden der Pigmen¬ 
tation der Haut und der Haare (siehe Anhang XII). 

In sich selbst, d.h. unter dem Badgan-Aspekt betrachtet, gehort die Zirbel- 
driise samt den genannten Driisen als die Bdg.-Mnf. der VII. Stufe in das Feld 9 
der Tabelle Nr. 12. Ihre beiden Chi- und Sch.-Aspekte sind dort auf den Fel- 
dern 7 und 8 wiedergegeben. 

b) Der Sc/mra-Aspekt der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe der Geister heiBt: Sich- 
freuen , Eingeben , Befriedigen , Ruhig-sein , bzw. negativ: Ziirnen , Toben , Rasen , 
l nruhig-sein. Die ersten Akte sind fiir die positiven, heilenden Erscheinungs- 
1 or men der « seelischen Substanz » der VII. Stufe charakteristisch. Die « ziirnenden 
und tobenden)) Akte charakterisieren die negativen, materialisierenden Erschei- 
iuingen derselben Substanz. Wir ersehen daraus, daB die Bdg.-Mnf. der VII. Stufe 
nach dieser Auffassung kein «denkendes» oder ((rationales)), sondern ein «freu- 
d(uierzeugendes)), mit enthusiastischen , bzw. zornigen , Gefiihlen geladenes Or- 
iran darstellt. Die Lbungen in der psychischen «Leere)> haben die Aufgabe, 
miser Vorstellungsvermogen in einem Zustande standiger Ruhe und innerer Be- 
friedigung zu erhalten. Die Pflege dieser psychischen, inneren Gelassenheit und 
zudeich auch eine reichliche Erzeugung der ((psychischen Substanz)) werden 
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auBerlich am besten durch spielerische Ausdrucksformen - Tanz , rhythmische 
Beuegungen. Hdndeklatschen , kiinstlerische Gestaltung - gefordert. Umgekehrt, 
der Zustand innerer Unruhe und Unsicherheit schrcacht die schopferischen 
Krafte. die kiinstlerischen Eingebungen und die psychisclie Ileilkraft. 

c) Den C/w-Aspekt der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe der Geister bildet die cliarak- 
teristiscke Eigenschaft aller psycho-physiologischen Erscheinungen dieser dem 
(jesichtssinn zugeordneten Stufe, namlich Hire farbige Leuchtkraft . Den posi- 
tiven Gegensatz stellt die leuchtende Farbe , den negativen - die dunkle Farb- 
losigkeit dar. Die VII. Stufe ist eben jene Stufe, auf der die sich im Raum ver- 
breitenden, in sich dunklen Strahlen des lichttragenden Urstoffes der I. Stufe 
zuin Leuchten gebracht werden. Die Helligkeit charakterisiert ebenfalls die 
noch zu beschreibenden makrokosmischen Entspreckungen dieser Stufe. Die 
leuchtende, apsychische Substanz» der VII. Stufe ist dagegen nicht nur helh 
sondern hat immer noch eine charakteristische far bige Gestalt oder Form. Diese 
kann entweder schon (positiv) oder hdfilich (negativ) sein. Hell und Farbig ist 
danach nichts anderes als eine makrokosmische Entsprechung des Schonen. 
Dunkel und Farblos eine makrokosmische Entsprechung des HaBlichen. Das 
leuchtende (mikrokosmische) Ektoplasma hat zugleich eine auffallende Organi- 
sierungstendenz. Nicht nur in dem wortlichen Sinne, daB es selbst organisierte 
Gestalt annehmen soil, sondern auch - und das ist wohl eine der wertvollsten 
Eigenschaften dieser «magischen» Stufe - daB der «seelisch macktige» Mensch 
den Drang fxihlt, seiner Umwelt das eigene Gestaltideal aufzupragen. Ist diese 
Umwelt rein materiell, dann hat ihre Umgestaltung einen asthetischen Cha- 
rakter, wird aber darin auch die menschliche Gesellschaft einbegriffen, dann 
bekommt dieser kiinstlerische Gestaltungsdrang einen politischen Charakter. Es 
hangt nun von der inneren Ruhe des psychisch machtigen Gestalters und von 
der Hohe und Qualitat seines Genies oder «Geistcs» ab, ob das von ihm auf- 
gepragte Bild (im weitesten Sinne dieses Wortes) ein schones und helles oder 
ein haBliches und dunkles ist. Von der inneren Freiheit (siehe VIII. Stufe) des 
Menschen hangt es weiter ab, ob sein Geist (Chi) die Materie (Bdg.) durch seine 
Macht (Sch.) vollig beherrscht und umwandelt oder ob er selbst (eigentlich seine 
«psychische Anziehungskraft») von der durch ihn erzeugten oder nur geschau- 
ten schonen Gestalt angezogen wird. Je geringer die Selbstbeherrschung ist, 
desto starker ist diese oft «damonisch)) empfundene Anziehung des Geschauten , 
das Mensch, anderes Lebewesen oder toter Gegenstand sein kann. In der 
Terminologie der C.S.B.-Lehre bedeutet Mangel an Selbstbeherrschung nichts 
anderes, als Verselbstandigung der VII. Stufe gegeniiber der hochsten, VIII. 
Durch diese Verselbstandigung erhalt eben die psychisch-asthetische Anziehung 
einen damonischen , manchmal erotisch gefarbten Charakter. Die geistliche Lei- 
tung eines erfahrenen Guru muB diese (oft unbewuBten) Begleiterscheinungen 
finer erst reifenden psychischen Maclitigkeit des Schulers positiv iiberwinden. 
Die Uberwindun^ kann nur durch das fur die ~ YLLIx ~ SlUfc 

teristische «bewuBte» Horen der Wahrheit geschehen. 

AbschlieBend sei noch daran erinnert, daB der fiir die I. Stufe charakteri¬ 
stische Struktursinn nichts anderes war, als die Fahgikeit jener «unterkdrper- 
lichen» Strahlenstufe, die ihr von den «Geistern» (VII. Stufe) aufgepragte 
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hour Gestalt passiv aufzunehmen. Der aktive (asthetische) uGestaltungssinn » 

• L r ' L r en ist eine charakteristische Eigenschaft der auf der VII. Stufe wohnen- 

n Seelev . Beide bedingen sich wie das materielle Abbild (Abdruck) und das 
w, lische Bild (Siegel). Das Mittel jedoch, durch das die psychischen Machte 
( i,. r VII. Stufe die ihr von der Harmonie der hochsten VIII. Stufe diktierte Ge¬ 
stalt dem ((unterkorperlichen» St off der I. Stufe einpragen, sind die Gelenke , 
,1. h. die Sch.-Mnf. der ((fliissigen)) Bdg.-Sehiclit der II. Stufe, auf der der flussige 
Moff durch Festwerden (Frieren, Gerinnen) eine Gestalt annimmt. 

ZusammengefaBt heiBen die gegensatzlichen Chi-Aspekte der Bdg.-Mnf. der 
\ II. Stufe: S chon-hell-far big (positiv) und Hdfilich-dunkel -far bios (negativ). 
\\ as dienaheren Eigentiimliclikeiten dieses farbigen Aspekts betrifft, so unter- 
M iieiden die lamaistischen Arzte noch positive und negative Farben. Die beiden 
*ntgegengesetzten farbigen Pole heiBen danach fiir die makrokosmische Welt: 
( re Jb (positiv) und Blau (negativ), fiir die mikrokosmische (organische) da- 
cr^gen: Rot (positiv) und Griin (negativ). Aus der Vereinigung der beiden «nega- 
tiven)) Farben entsteht die kiihle, blau-griine ideale Blatterfarbe; aus der Ver- 
rinigung der beiden «positiven)) Farben die warme, gelb-rote (orange) ideale, 
reife Obstfarbe. Die erste ist zugleich die ideale Farbe der ((seelisclien Emana¬ 
tion)) (siehe VII. Stufe), die zweite die Farbe der ddeal-warmenden Sonne)). 
Aus der Mischung zweier positiver und negativer Farben, der gelben (+) und 
irriinen (—), entsteht die gelb-griine Mischfarbe der jungen Sprossen; aus der 
Mischung der beiden anderen, d.h. der blauen ( ) und der roten (-(-)? entsteht 

die blau-rote (violette), melancholisch-herbstliche Mischfarbe der alternden , ab- 
-terbenden Vegetation. Die dritte ((Mischfarbe)) ist die des ((ausgeloschten Feuers)> 
— der grauen Asche, oder die Farbe der ((ideal-schattigen)) Erde. Es entsteht auf 
diese Weise die ((prinzipielle Farbendreiheit »: die blau-griine (ideal-leuchtendes 
Licht = Chi), die gelb-rote = orange (ideal-warmende Sonne = Schara) und 
die graue (ideal-schattige Erde = Badgan). Die griine Farbe ist fiir die mit 
Vegetation bedeckte Erde charakteristisch, die blaue dagegcn fiir das das All 
umhiillende « Him melszelt ». 


Die makrokosmischen Entsprechungen der YII. Stufe 

a) Den Augen (Chi-Mnf.) entsprechen im Makrokosmos die ((himmlische », das 
Licht unmittelbar ividerspiegelnde Oberschicht der Korper, dem Blinzeln der 
Augenlider — das Flimmern der Sterne. Dies bedeutet, daB die blinzelnden 
Augenlider, in deren Nalie sich die Tranendrusen befinden, jenen liohen Schich- 
len der ((Luft)) entsprechen, die uns das Sternenlicht triiben und die - erhitzt - 
das Tauen auf der Erde verursachen. 

Den leuchtenden, (cmagnetischen Strahlen)) als dem Frodukt der Lhi-Mnf. der 
VII. Stufe entsprechen die geheimnisvollen leuchtenden Entladungen auf den Gip- 
feln hoher Berge, bzw. holier Felsen oder Monumente. Solche Lichterschcinun- 
sen sollen - nach den tibetischen Legenden - manchmal auf den Spitzen der 
hochgelegenen <(me c od rten)) erscheinen und sind dann als Kundgebungen des 
Verstorbenen gedeutet, zu dessen Ehren das Monument errichtet worden ist. 


! 

i 

! 
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Zu derselben Kategorie kosmischer Lichterscheinungen gehort noch das 
((himmlische» Wetterleuchten und das Nordlicht, das aus den hochgelege- 
nen Stelien des tibetischen ((Dachs der Welt», d.h. aus der ( brahmanischen 
OHnung ' der Erde, von Zeit zu Zeit am Nordhimmel zu selien ist. Es ist eine 
Kundgebung der ((Himmelsgeister)>. 

b) Dem Muskelsystem und der Muskelkraft (Sck.-Mnf) entspreclien die makro- 
kosmischen Naturkrafte , welcbe die Himmelskorper auf ihren Babnen (Wegen) 
be ice gen (vorwartstreiben). Diese Naturkrafte sind wechselseitig miteinander - 
wie die Muskeln - verbunden und bilden ein gemeinsames «Kraftesystem >, das 
die geordnete Bewegung aller Teile des Makrokosmos ermoglicht. Dem Fett, 
als dem «Produkt)) der Muskeln, entspricht nicht das Eis, das auf der II. Stufe 
mit dem Talg verglichen worden ist, sondern eine scheinbar theoretiscb er- 
schlossene Substanz, welche aus dem ((Frieren» jener leicliten, nach oben stei- 
genden irdiscben und atmospharischen Stoffe entstelien soil, die als die makro- 
kosmische Entsprecbung der Sekrete der Bdg.-Mnf. dieser Stufe gelten. Das 
Fett ist bier also mit einer Art ((himmlischen Schnees» verglichen, der eigent- 
lich in seinem - heute - natiirlichen Zustand nur in dem sonnenkublen Himmel 
der Devas zu finden ist. Er soil sich aber unter gewissen Umstanden als «liimm- 
lischer Schutz» vor der Hitze in der unmittelbaren Umgebung jener vollkom- 
menen Menschen bilden, die in der mystisehen Versenkung den idealen Zu¬ 
stand der vollkommen gebliebenen himmlischen Welt schauen diirfen. Als Bei- 
spiel werden hier die im Westen wohlbekannten Falle asketischer Ubungen 
indischer Adepten der Yoga-Schule angefuhrt, welche, in gliihender Mittags- 
hitze nackt und mit entbloBtem Ilaupte am sandigen Strande des Ganges 
sitzend, mit der Backofentemperatur ihres Meditationsplatzes nicht zufrie- 
den, das in einer Entfernung von zwei Metern um sie herum kranzformig ge- 
schichtete Brennholz von einem ergebenen Schuler anziinden und immer neu 
unterhalten lassen. Die C.S.B.-Medizinphilosophen lehnen cs ab, solche Ubungen 
als bloBe « Abhartungsphanomene)) zu erklaren, ebenso wie die ilinen entgegen- 
gcsctzten Ubungen der tibetischen Einsiedler, die in einer Hohe von 4000 bis 
5000 Metern in einer vereisten Hohle bleiben und den ganzen Winter in dunner 
baumwollener Bekleidung verbringen. In diesem letzten Falle ist es eine auBer- 
gewohnliche Erzeugung des « gtum-mo », oder der «lebendigen Warme » (Produktes 
dieser Stufe), die sie vor dem Erfrieren beschiitzt. Sie wird durch bestimmte 
psychische Konzentrations- und Atemiibungen erreicht, welche die gesteigerte 
Produktion der Driisen der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe hervorrufen soil. Im Er- 
tragen der Hitze dagegen soli sich durch die psychische Kraft des Meditierenden 
eine wirkliche kiihlende Substanz oder ((himmlische Schneewolke» um ihn in 
der Luft bilden, die ihn vor Sonnenstich und Verbrennen schiitzt. Diese «vor- 
zeitliche» Substanz, die nur im Himmel der Devas eigentlich zu Hause ist und 
auf Erden nur unter mehr oder weniger wunderbaren Umstanden erscheint, 
vergleicht die indische Medizinphilosophie mit dem Fett als der Sch.-Mnf. der 
VII. Stufe. Das Fett des menschlichen und tierischen Mikrokosmos ist nur seine 
((Entsprecbung)) und wird deswegen - vor allem die Butter aus der Milch der 
((heiligen Kuh» - in groBen Mengen den Gottern als ihr vollkommenes Erzeug- 
nis geopfert. Der Umstand aber, daB einerseits der ((himmlische Schnee)) in der 


Die makrokosmischen Entsprechungen der VII. Stufe 


143 


k-utigen irdischen Atmosphare fehlt und anderseits auch der menschliche Fotus 
'T‘t wenige Wochen vor seiner Geburt sich mit einer Fettschiclit bedeckt (die- 
- li>«‘ aber in den friiheren Stadien vollig fehlt), weist nach der lamaistischen 
:mkro- und makrokosmischen Analogic darauf hin, daB auch unsere Erde erst 
_miiz und endgiiltig)) geboren werden iniiBte, um dieses himmlischen Schutzes 
■i'T Devawelt sich habituell zu erfreuen. 

Neben den willkiirlichen Muskelbewegungen, denen im Makrokosmos die 
t reibenden Krafte der Himmelskorper entsprechen, kennt die lamaistische Me- 
.lizin noch gewisse krankhafte Zuckungen der Muskeln, die entweder aus ner- 
\<Uer Erschopfung herstammen oder durch Einnahme bestimmter, ekstatische 
Zu-tande fordernder Medikamente absichtlich hervorgerufen werden. Solchen 
Zuckungen korrespondieren in der Natur elektrische , gerauschvolle Entladungen , 
.lie noch starker sind, als die oben erwahnten leuchtenden Plianomene auf den 
tibetischen Berggipfeln. Dem Blitz entsprechen dagegen weniger sichtbare 
Zuckungen, als eine Art von Schiitteljrost und jene ihm ahnliche spiirbare Ent¬ 
ladungen der im Nervensystem gestauten Chi-Energie, welche das Niesen be- 
deiten (wir haben jedoch schon auf der V. Stufe gehort, daB dem Niesen als 
nkustischem (d.h. durch Atemorgane hervorgebrachten) Phanomen der Donner 
entsprechen soil). Aus dieser unerwarteten Zuordnung zweier fur uns grund- 
vcrschiedener Erscheinungen laBt sich die Bedeutung ebenso der Niesmittel 
als psychisch befreiender Medikamente erklaren, die mit Erfolg nervose Atem- 
1 leklemmungen und Angstzustande losen, wie die der Blitze und der ihnen ver- 
wandten atmospharischen Erscheinungen, welche fiir den Lamaismus eine 
numinose» Manifestation der die Natur beherrschenden geistigen oder «gott- 
lichen)) Krafte darstellen. Es genligt, in diesem Zusammenhang nur an die her- 
\ orragende Bedeutung des tibetischen Gotterszepters, rdo-rje (sanskr. vajra), 
zu erinnern, das als Symbol des Blitzes im lamaistischen Kultus eine wichtige 
Rolle spielt. Den vajra schwenken die Gotter im Kampf gegen die von 
ihnen bekampften bosen Geister. In erster Linie stellt er die psychische Kraft 
der himmlischen Welt dar, welche durch ihr geheimnisvoiles Leuchten die 
dunkle Hitze)) der gestiirzten Asuras besiegt und abkiihlt. Wie jedoch die vom 
Kegen begleiteten Blitze einerseits die Erde abkuhlen und heilen, andererseits 
tunen vernichtenden Brand auslosen, wenn sie in einen entziindbaren Stoff 
(Holz) eingeschlagen haben, ahnlich kann auch dieselbe krankhaft angestaute 
Lebensenergie entweder durch Schwitzmittel und Fieber, bzw. Schiittelfrost 
vertreibende Medikamente weise nentladen)) werden oder sie dringt - infolge 
unvorsichtiger Behandlung und Unkenntnis der gtum-mo-Gesetze - tief ((bis in 
das Knochenmark» hinein und ruft rauschartige psychische Zustande hervor. 
Diese Zustande werden voriibergehend von Toben und Raserei (d.h. von «psy- 
chischen Stiirmen))) begleitet, konnen aber in das andere Extrem iiberschlagen 
und in geschlechtlichen Ausschiveifungen (in ((psyehischem Brand») enden. Die 
unheimlichen ekstatischen Tanze mancher kultischer Vorfuhrungen und die 
dabei mit Schaum bedeckten, schmerzlich verzerrten Gesichter tibetischer La- 
inas sind im Licht ihrer eigenen Entsprechungslehre nur eine mikrokosmische 
Darstellung des von denselben hoheren Machten beherrschten Naturgeschehens 
der tibetischen Hochebene, wo inmitten einer vegetationslosen, von Sonnenglut 
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und eisiger Kalte gequalten «Mondlandschaft» wild peitschende Sand- und 
Selmer‘'tiirme und Blitz und Donner schleudernde Orkane mit plotzlich ein- 
brechendrr Stille sternfunkelnder Nachte abwechseln. Himmel und Erde, 
?den>ch und Kosmos sind hier Zeugen eines und desselben befreienden und 
lalinienden Treibens der immer noch . . . kampfenden Gotter. 

Dir kosmischen Entsprechungen der psycho-physiologiscben Vorgange auf 
drr VIE Stufe der Devas lassen auch die fur uns nicbt nur zwecklosen. sondern 
vor allern seltsam sinnlosen lamaistiscben Wetterbeschworungen besser ver- 
-tehen (ein inmitten buddhistiscben Glaubens eingebettetes Gegenstiick des in 
anderen Erdteilen verbreiteten Regenzaubers). Zunaehst bedeuten solcbe Korre- 
spondenzen, wie die zwischen Blitzen und einer spiirbaren psycho-pbysiscben 
Erregung - die einem «in Mark undBein gebt)) nur soviel, daB eine sogenannte 
proportionale Ahnlichkeit zwischen den genannten, recht verschiedenen Pha- 
nomenen vorhanden ist. Die Erfahrung gewisser noch zu schildernder Yoga- 
iibungen zeigt weiter, daB eine bewuBte Konzentration der (debendigen Warmer 
(gtum-mo) den vollkommenen Guru auch vor Hitze, bzw. starkem Frost schiitzen 
kann; dabei sind die Lamas iiberzeugt, daB diese Wirkung nicht nur subjektiv 
zu verstehen ist, sondern daB die Temperatur der nachsten Uingebung des 
Meditierenden tatsachlich beeinfluBt werden kann. Die Gleichsetzung des 
Mikro- und des Makrokosmos geht einen Schritt weiter und behauptet, diese 
bciden Welten seien so aufeinander gegenseitig bezogen, daB beide zugleich auf 
dem Wege eines ihnen gemeinsamen Dritten (das ist der den Menschen und den 
materiellen und geistigen Kosmos gestaltenden drei hoehsten Prinzipien) er- 
reicht und beeinfluBt wxrden konnen. Die Auslosung jener die menschliche 
Umgebung ((umwandelnden» psycho-physischen Strahlungen soli nur liber die 
Sch.-Mnf. der VIII. und der VII. Stufe moglich sein, wobei es darauf ankommt, 
die das menschliche Konnen beinahe iibersteigenden Befehle des Meisters nicht 
nur geistig zu wollen (VIII. Stufe), sondern sie als Mensch voll und ganz zu 
((begehren» (VII. Stufe). Im Unterschied zur rein gedanklichen Meditation wird 
eine solche unaufhaltsame - mit tiefem Atmen verbundene - psycho-physische 
(Jbung zu einem, wir wiirden sagen, «magischen Erlebnisv und zur Erfahrung 
eines verborgenen «Selbst». Diese theoretischen, den Gang der Schilderung 
unterbrechenden Erwagungen waren zum riehtigen Verstandnis der bisherigen 
und der noch folgenden mikro- und makrokosmischen Entsprechungen wohl 
notwendig, welch letztere - wie wir sehen - auf dem «Dache der Welt» nicht 
immer einen ausschlieBlich proportional-vorbildlichen Charakter besitzen. 

c) Dem vielschichtigen Driisensystem der VII. Stufe und seinen leichten 
Sekreten entsprechen endlich im Makrokosmos jene leichten <(himmlischen» 
Substanzen, die in der Atmosphare immer nach oben steigen und dem Morgen- 
und Abendrot — mit all seinen vielen Schattierungen vom hellen Gelb bis zum 
dunklen Blau - seine cliarakteristisehe Farbenpracht verleihen. Sie sind ein 
Rest jener vollkommenen Korperwelt, die im mythischen Milchozean nach oben 
tauclite. Eigentlich sind sie «zu Hause» nur in der himmlischen Welt der Devas, 
die sich nach dem Asurafall von der gestiirzten irdischen Welt rechtzeitig ge- 
trennt hat, ohne den Tod der grob « verharteten» Korperwelt erfahren zu haben. 
Dieselben subtil-atherischen Elemente der Atmosphare verleihen dem geheim- 
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iii-vollen Nordlicht seine Farbung; sie unterscheiden sicb jedoch als solche von 
dm durch sie gefarbten Strahlen, welcbe eine Entsprechung der kosmiscben 
1 hi-Mnf. dieser Stufe darstellen. Die tibetischen Lamas sprechen an dieser Stelle 
noeli von einer subtilen, das Weltall durchdringenden «energetischen Emana- 
*i° n sie sich anzueignen ist der Zweck der vielen, komplizierten Praktiken der 
indischen Yoga-Lehre. Diese aenergetiscbe Emanation)) scbeint mit dem«prana)) 
- der okkulten atherischen Substanz der indischen Yoga-Lehre - identisch zu 
-••in. 

Die medizinphilosophische Bedeutung der VII. Stufe 

a) Der dieser Stufe zugeordnete Geschmack ist der «kuhle », erfrischend wir- 
kende («atherisehe») mancher Krauter, wie z.B. der Pfefferminze, des Euka- 
lyptus usw. Diese «kiihlenden)) Krauter werden mit gutem Erfolg bei vielen 
nervosen spasmatischen Erscheinungen angewandt. Allerdings miissen sie mit 
anderen - den anderen Stufen zugeordneten - Heilmitteln verabreicht werden; 
sonst konnte die psychische Beruhigung nur schaden und sogar gehirnlahmend 
wirken, wenn die Ursachen der psychischen Unruhe, welche meist in anderen 
Stufen ihren Sitz haben, nicht zugleieh behandelt wurden. Wie die ganze 
VII. Stufe - die «liigt)), wenn sie nicht von dem Verstand der VIII. Stufe kon- 
trolliert wird - hat auch der ihr zugeordnete «erfrischende» Geschmack eine 
tauschende » Eigenschaft: die von ihm erzeugte Erfrischung hebt die wahren 
Ursachen der inneren Erhitzung nicht auf. Der «frische)) Geschmack - ein 
Gegensatz des «brennenden)), pikanten - hat noch eine andere, besondere Be- 
ziehung zur VII. Stufe, die als die «erfrischende» bezeichnet wird. Wir horten 
schon, daB die spiritistischen Erscheinungen — die «Gespenster)) — bei Beriih- 
rung meist kalt sein sollen. Ein Men sell mit gesund funktionierendem Nerven- 
system ertriigt die Hitze gut und fiihlt sich - dank dem die Temperatur regeln- 
den Zwerchfellatmen — auch in heiBer Temperatur immer frisch und schwitzt 
wenig. Das ist ein Zeichen psychischer «Machtigkeit». Durch diese Fahigkeit 
wird ein solcher Mensch von der auBeren Umgebung und Temperatur in eincm 
gewissen MaBe «unabhangig)) und dadurch «machtig)) und selbstandig (Chi- 
Aspekt der Sch.-Mnf. der VII. Stufe). Diese Unabhangigkeit ist nur moglich 
bei Bewahrung der fur die VII. Stufe charakteristischen inneren <(koniglichen» 
Ruhe , eines himmlischen Privilegs der vielen tibetischen ((lebenden Buddhas)) 
und sonstigen Reinkarnationen von Gottheiten. 

AuBer den kiihlenden atherischen Substanzen der Blatter bestimmter Krau¬ 
ter werden auch, diesmal aber mit besonderer Vorsicht, jene als Medizin an¬ 
gewandt, die sich auf der auBeren Schale (dem ((Chorion))) bestimmter Friichte, 
wie z.B. der Mandarinen und Zitronen, bilden. Sie diirfen nur als Anregungs- 
mittel gebraucht werden, weil sie in groBeren Mengen dem Chi-System scha¬ 
den. Dies bedeutet, daB jene «vollkommenen)) Substanzen, die sich bei der 
kosmischen Geburt unserer Erde auf ihrer ((Eischale)) gebildet und von ihr dann 
getrennt haben, wohl zur himmlischen Welt der VII. Stufe gehoren; sie werden 
aber von uns im jetzigen irdischen und ((schweren)) Zustand nicht mehr ver- 
tragen. Als ein ebenso erfrischendes Heilmittel der VII. Stufe, das ihre Organe 
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besonders starkt, gilt ihr Sch.-Produkt, das Fett , als Nahrung und mehr noch 
als Salbungsmittel , das die «seelische Substanz» des Menschen sozusagen an 
seine Korperoberflache bindet, ja sie sogar aus der Umgebung anzieht. Ein die 
Bdg.-Mnf. der YII. Stufe besonders starkendes Mittel sind die den Kopf «erfri- 
schenden)) Praparate der Schalen- und Hiilsenfriichte. Um jedoch sich dem 
absterbenden» Zustand unseres «Gehirnkerns» (der seit seiner embryonalen 
Periode in uns ((keimt))) anzupassen, miissen auch diese Korner, bzw. Niisse und 
Bolinen zuerst zum Keimen gebracht werden; erst dann bilden sicb in ibnen 
die besonders «gehirnahnlichen)) Substanzen. Das «Absterben» der keimenden 
Kerne auBert sich unter anderem auch darin, daB die dabei entstehenden Faul- 
nisprodukte stark, bei manchen Friichten sogar wie eine «Leic/ie», stinken. Das 
soil ein Zeichen der «menschenahnlichen» Eigenschaften jener pflanzlichen 
«Kopfe)) sein. Die aus Niissen, Kastanien usw. herauswachsenden Keime sehen 
zuerst wie kleine, scharfe Zahne aus, dagegen die keimenden Reis- und Ge- 
treidekorner — wie <nSpinnen» oder die ihre Fiihler ausstreckenden, saugenden 
Wassertiere. Wenn man noch hinzufiigt, daB die das Gehirn, bzw. seine pflanz¬ 
lichen Entsprechungen umklammernden « Schadelplatten» mit dem Grab vergli- 
chen werden, in dem die stinkende und verwesende Leiche des «absterbenden 
Kopfes» geborgen liegt, dann weist diese ganze Schilderung der keimenden 
Fruchtkerne die typischen und wohlbekannten Eigenschaften der «unterwelt- 
lichen)) Bdg.-Schicht der II. Stufe auf. In ihrer Bdg.-Mnf. — dem «saugenden» 
Dickdarm — sammeln sich die stinkenden VerwesungsstofFe; wegen ihrer schlei- 
migen Produkte ist diese Bdg.-Mnf. bekanntlich mit den Spinndriisen der 
Spinne, bzw. mit dem Blutegel verglichen worden; die ((zahnartigen» jungen 
Keime und Triebe sind dagegen eine Sch.-Mnf. derselben Bdg.-Schicht, in der 
- in den « Schiidelplatten » geborgen - das Gehirn als die Bdg.-Mnf. der YII. Geister- 
stufe wie unter der Erde begraben,kiirzer ausgedriickt — in der «Unterwelt» weilt. 
Damit erklart sich, warum auch die Herstellung der Heilmittel dieser YII. Geister- 
Stufe trotz ihres erfrischenden Charakters oft einen so todlichen Geruch aufweist. 

Das Gesagte bedeutet aber nicht, daB die stinkenden Yerwesungsstoffe selbst 
jene ((erfrischenden)) Eigenschaften besitzen. Die verabreichten keimendenKor- 
ner und Kerne sollen ja mchrmals taglich mit reinem Wasser durckspiilt werden 
und haben dann selbst keinen stinkenden Geschmack. Ihr Absterben im feuch- 
ten Boden, bzw. im Wasser oder auf einem feuchten Lappen ist jedoch eine 
Bedingung ihrer asympathischen Angleichung)) an die keimende Frucht des 
menschlichen Gehirns. Es ist auch auffallig, wie sich wahrend der warmen 
Jahreszeit um solche, auf feuchtem Lappen keimende Kerne dieselben Fliegen 
in Scharen sammeln, die man sonst auf den verwesenden Resten eines toten 
Insekts oder einer Leiche zu sehen pflegt. Da aber zugleich die iibrigen orga- 
nischen Entsprechungen der leuchtenden Produkte der Bdg.-Mnf. der YII. Stufe 
sich als Irrlichter auf Friedhofen und Siimpfen, bzw. auf dem modernden 
Holz alter, verwester Baumstamme zeigen, hat der im Schadel abegrabene 
Fruchtkern» des Gehirns, der den ((Lebensbaum)) des Leibes ernahrt, ihn in die 
Hohe treibt und wachsen macht, eine Starke symbolische Beziehung zu der . . . 
Totenuelt der Geister . Mehr dariiber werden wir noch beim AbschluB der ((medi- 
zinphilosophischen Bedeutung der VII. Stufe» erfahren. 
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1,) Das fiir die VII. Stufe charakteristisehe Heilverfcihren bezweckt die Star- 
K ung der «psychischen Substanz» des Menschen. Diese Starkung kann entweder 
l. durch unmittelbare Ubertragung der Heilkraft von der Person des heilenden 
\rztes auf die des zu heilenden Patienten geschehen oder 2. durch Heilmetho- 
,lrii. die den Kranken instandsetzen, selbst die notwendige Menge an Heilkraft 
/u erzeugen. Die unmittelbare Ubertragung der Heilkraft geschieht mittels ver- 
-i-hiedener Formen von aMagnetisierung », z.B. durch Handauflegen , Beriihrung 
des erkrankten Organs oder durch <(magnetisierendes» AnhaucJien von Wolle, 
happen usw., die dann auf die schmerzenden Korperteile gelegt werden. Das 
htztere Verfahren ergibt beste Erfolge in allerlei neuralgischen Schmerzen, als 
lokale Beruhigung)). Die C.S.B.-Lehre schatzt jedoch diese Heilmethode ivenig , 
die in den meisten Fallen nur ein Palliativmittel darstellt und die Ursache der 
uriranischen Erkrankung nicht aufhebt. Es konnen wohl durch solche «psy- 
(diische)) Behandlung funktionelle Erkrankungen geheilt, organische aber durch 
de nur mittelbar beeinfluBt werden, als Riickwirkung des gestarkten, psychi- 
-chen Befindens auf den gesamten Organismus. Der Kranke gewohnt sich durch 
die Kraftiibertragung daran, wie ein Schmarotzer auf Kosten des ihn Heilenden 
zu leben und dadurch auch von ihm psychisch abhangig zu sein, was auf die 
Dauer recht schlimme Folgen hat. Diese Methode kann aber in alien jenen Fal¬ 
len gute Dienste leisten, wo der Kranke psychisch unfahig ist, den notwendigen 
Kraftaufwand selbst aufzubringen. 

Zu der zweiten Kategorie von Methoden, die den Kranken instandsetzen, 
-elbst die notwendige Heilkraft zu erzeugen oder zu leisten , gehoren die vielen 
komplizierten Methoden der indischen Yoga-Lehre, wo der Patient einerseits 
tief mit dem Zwerchfell atmet und somit den Leib durch das <(gtum-mo)> frisch 
erhalt, andererseits durch eine bestimmte, je nach dem Zweck wechselnde be- 
-ondcre Korperstellung (auch Finger- und Handhaltung - sanskr. «mudra») 
die seelische Energie in ein bestimmtes Organ leitet, in dem er sich eine «Tantra- 
Formel)> lebendig vorstellt. Bei diesen indisch-tibetischen Yoga-Praktiken wer¬ 
den die einzelnen Gottheiten als in einzelnen Korperteilen ivohnend gedacht und 
vorgestellt; die psychische Kraft dieser Gottheiten <(wohnt» in den betreffenden 
Organen. Der Ursprung dieser Vorstellung liegt in der Voraussetzung einer die 
Gesundheit der einzelnen Korperteile sichernden Heilkraft, als Produkt der 
VII. Geisterstufe. Diese Heilkraft wirkt sich auf jeder der aeht reellen Stufen 
des menschlichen Korpers auf eine verschiedene «gottliehe» Weise aus. 

Der Kategorie der Heilverfahren der VII. Stufe muB endlich auch die 
gedankenlose » Verrichtung einer befohlenen Handlung (Handarbeit , Drehen der 
Gebetsmiihle usw.) zugezahlt werden, welche eben die Aufgabe hat, die seeli- 
schen Krafte dieser Stufe zu beruhigen und zu steigern. Durch eine bewuBte 
Schulung, durch das Zwerchfellatmen und spezielle psychische Ubungen kann 
namlich die «psychische Heilkraft)) in jedem Menschen mit Hilfe der Aebendigen 
Warmer, tib. ((gtum-mo)), gesteigert und gemeistert werden. Zu einem der nor- 
malsten Mittel solcher Schulung gehort die Ubung der sogenannten psychischen 
Leere)), d.h. die Fernhaltung jeglicher Vorstellungen; oft wird hier gesagt: 
jeglichen Gedankens)), was aber von einer wirklichen Gedankenlosigkeit recht 
verschieden ist, vor allem deswegen, weil es eine standige geistige Anstrengung 
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im An-barren in der geistigen Wachsamkeit erfordert. Diese psychische Leere 
i't (li-urgen niclit absolut gedankenlos, weil sie von einem standigen Sicker- 
hrit'i'jffiihl fur ZweckmaBigkeit und Wirksamkeit soldier Vbungen begleitet 
\w nb n muB. Zur Starkung dieser inneren Uberzeugung, die mehr ein Geistes- 
zu fit und, denn ein formulierter Gedanke ist, dient die Verrichtung einer einfachen, 
vin dem Meister (Guru) befolilenen und oft anstrengenden Handlung oder 
Arbeit , als der Sch.-Mnf. dieser Stufe (Muskeln). Dadurcb soli vermieden wer* 
den, daB die Gedankenleere nicht in eine Untatigkeit ausartet. Die verrichtete 
Handlung hat manchmal einen sinnbildlichen, intentionalen Charakter (sie 
kann z. B. in unablassigem Drehen einer Gebetsmiihle und dergleichen be- 
stehen). Durck Wiederholung einer und derselben, manchmal recht einfachen 
Handlung (Arbeit) wird einerseits die den Kopf erholende Vorstellungsleere 
gefordert, andererseits das auf die Autoritat des Meisters oder die ((heilige 
Handlung)) selbst sich stiitzende Sicherheitsgefuhl gesteigert; die auBere Ver¬ 
richtung als solche, d.h. als leibliche Ubung , stdrkt das psychische Kraft- und 
Anziehungsvermogen (Sch.-Mnf. der VII. Stufe), wie die Gymnastik den Leib. 
Dadurch werden aber die Chi- und Sch.-Manifestationen dieser Stufe regel- 
maBig betatigt, in der Bdg.-Mnf. dagegen die psychische Energie und die leben- 
dige Warme - gtum-mo - langsam gesammelt. 

AuBerdem soli die besondere Form der «psychischen Arbeit)), d.h. das stan- 
dige anstrengende Drehen der Gebetsmiihle, die mystische Riickkehr des Medi- 
tierenden in den Vollkommenheitszustand der sich wie eine Wasserhose oder ein 
Urwirbel stets in einer Richtung drehcnden idealen Vorwelt versinnbilden. Es 
ist nur ein Ausdruck des inneren, psychischen Sichdrehens oder ((Quirlens)) des 
«Rades des Gesetzes)), durch die standige Wiederholung der Formel: ((Om mani 
padme hum)). Bezweckt wird damit die bestandige mystische Schau der gleich 
einem kostlichen Juwel (Kristall) iiber den «somagleichen)) Milchozean tauchen- 
den , leuchtenden Lotosbliite. Sie begleitet die - oft gefiihlsmaBig erlebte - Vor- 
stellung, daB der mit psychischer Substanz geladene Korper des Meditierenden 
iiber den Fluten dieser Welt schuebt. 

Diese psychische Substanz hat bekanntlich die Neigung, in psychischen Akten, 
Vorstellungen und Bildern sich «Luft zu machen)). Wird das durch die geistige 
Wachsamkeit des Ubenden verhindert, dann beginnt sie in gewissen Umstanden 
nach auBen auszustrahlen und sich zu materialisieren. Wie schon hervorgehoben. 
werden die tibetischen Gurus nicht miide, zu wiederholen, alle diese ((psychischen » 
Erscheinungen seien ((Produkte)) unseres eigenen Ichs , in einer aber vollig ver- 
schiedenen Bedeutung dieses Wortes, als wenn wir von Einbildungen, Erzeu- 
gungen unserer Phantasie oder des Gehirns und dergleichen sprechen. Es han- 
delt sich namlich dabei nicht nur um subjektive Vorstellungen (welche zu einer 
anderen Kategorie von immanenten psychischen Akten gehoren), sondern um 
physische Erscheinungen, die von dem ((psychischen Organ)) - der vielschich- 
tigen Bdg.-Mnf. der VIE Stufe - erzeugt werden. Sie sind wohl Erzeugnisse 
eines menschlichen Subjekts, das deswegen vor ihnen keine Angst liaben soil, 
sie bleiben aber immer real-physischer Natur. Die tibetischen Lamas haben 
zwar keine modernen technischen Instrumente, wie z.B. den photographischen 
Apparat. mit denen jeder Verdacht subjektiver Tauschung auch fur uns besei- 


Die medizinphilosophische Bedeutung der VII. Stufe 


149 


11 i_ r t werden konnte, sie kennen jedoch einfachere Mittel, welclie fur sie - prak- 
ti-rli - denselben Uberzeugungswert besitzen. Zu solchen gehort z.B. die Beob- 
a* htung des Verbaltens von Tieren, die bei solchen Ubungen anwesend sind; 
a» nn das Tier bei Erscheinung des leucktenden Gespenstes Zeichen groBer Auf- 
r‘L r iing (Bellen, Haarstrauben usw.) kundgibt, dann ist die Moglichkeit einer 
- lbjektiven Halluzination so gut wie ausgeschlossen, weil es, auBer dem ruhig 
'itzenden Meister und seinem meditierenden Schuler, gar nichts gibt, was das 
Tier beunruhigen konnte. 

Mogen solche «Spukgesehichten)) noch so unglaublich erscheinen, so sind 

• loch wenigstens analoge mediumistische Erscheinungen der abendlandischen 
\\ issenschaft durch die mehrmals unter wissenschaftlicher Kontrolle wiederhol- 
ten spiritistischen Experimente der letzten Jahrzehnte wohlbekannt geworden. 

Die «psychische Substanz» der VII. Seinsstufe hat ein spiritistisches Analo- 
_ r on, das von der modernen Wissenschaft Ektoplasma genannt worden ist. Sie 
i-t nach der Definition des bekannten Naturforschers P. Alois Gatterer S.J. 20 
f ine polymorphe, beim Berlihren sich leicht verfliissigende Substanz, welclie 

• lie Eigenschaft besitzt, mannigfaltige anorganische, organischc und sogar 
menschliche Formen anzunehmen. Das gut kontrollierte Medium bleibt dabei 
in einen hypnotischen Schlaf tief versunken. (Allerdings muB man bedauern, 
dab die vom genannten Verfasser geschilderten Experimente, neben den iibri- 
gen, in der Dunkelheit der Seance notwendigen SicherheitsmaBnahmen, nicht 
mit ultravioletter Bestrahlung photographiert worden sind. Das erst hatte 
die von der heutigen Wissenschaft mit Recht verlangte absolute GewiBheit 
geben konnen). Der Unterschied zwischen den bekannten spiritistischen Experi- 
menten und den okkultistischen Leistungen der tibetischen Lamas besteht vor 
allem darin, daB die ersteren an einein passiv sich verhaltenden Medium beob- 
achtet oder durch den Kontakt mehrerer, ebenso passiv sich verhaltender Per- 
~onen hervorgebracht werden, die anderen dagegen von einem geistig wachen 
>ubjekt - nach langer Ubung in den okkulten Praktiken - in einer mehr aktiven 
Weise erzeugt werden. Hierher gehoren auch die kultischen Tanze, die mit einer 
ekstatischen Trance enden. Dieser Trancezustand scheint namlich ahnlicher Na- 
tur zu sein, wie der Zustand unserer spiritistischen Medien. Solche «magischen» 
Praktiken werden - nach Dr. Badmajeff - von den geistig hochstehenden Lamas 
der hochsten Grade wohl als minderwertig erachtet und gelten fur die psy- 
chische Gesundheit sogar als schadlieh. Der unvorsichtige Gebrauch der psy- 
chischen Energie fuhrt namlich zu spasmatischen Zuckungen und dergleichen 
Erscheinungen. Die durch die ((gedankenlose Meditation)) (eigentlich Ubung ) 
gesammelte psychische Energie soil ja - statt sich in den fratzenhaften Er- 
r»cheinungen zu materialisieren — ganz in eine «lebendige)), psychische ((cmagne- 
tische))) Heilkraft umgewandelt werden. Erst dann wird sie fur ihren Besitzer 
(Trager) und fiir seine Umgebung zu einem wirklichen «Segen». Die Materiali- 
-ationen bringen Unheil , denn sie sind ein Zeichen, daB ihr Vollbringer noch 
nicht die geistige Reife und Macht hat, diese naturhaft aus ihm hervortretenden 
psychischen Maehte zu meistern . 

: ' Gatterer , A., SJ.: Der wissenschaftliche Okkultismus (Philosophie und Grenzwissenschaften II.), 
Innsbruck 1927, S. 17ff. 
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Die oben erwahnten mystischen «mudra» der indischen ^oga-Systeme ge- 
horen in dieselbe Kategorie der «anstrengenden Handlungen». Die gerade Hal - 
tuna des menschlicben Korpers, die eine standige (habituelle) Selbstkontrolle 
erfnrdert, soli die erste «Methode» der Natur sein, die den Menschen, wofern 
er niclit in Ohnmacht sinken soli, an einen « asketischen)), den psychischen Dop- 
pelganger starkenden Lebensstil von seinen ersten Lebensjaliren an gewohnt. 
Denn ohne psychisclie Anspannung funktionieren weder die Driisen der Bdg.- 
Mnf., noch der Kopf, noeh das Gehirn richtig. Nur auf dem medizinphilosophi- 
schen Hintergrund dieser prinzipiellen Yorstellungen sind die zahlreich daraus 
sicb ergebenden asketischen und mystischen Gewohnheiten und Ubungen der 
vielen indischen Heilsysteme zu verstehen; mit der fur den Abendlander recht 
unbequemen, aber gerade deswegen den «Kopf freimachenden)), sitzenden 
Meditationshaltung beginnend, iiber die anstrengenden Leistungen fanatischer 
Yogin (die wenigstens in ihrem inneren Prinzip, wenn auch nicht immer in 
ihrer Praxis, mit dem Sadismus niclits Gemeinsames haben) - bis hinauf zu den 
im Rahmen dieser Arbeit nicht zu erschlieBenden mystischen Meditations- 
methoden. In den letzteren nimmt die Zuriickdrangung jeglicher Phantasie- 
gebilde und das ((gedankenlose» Ausharren in stiller Selbstversenkung die Rolle 
des geistigen «Absterbens)) der VII. Stufe ein, begleitet von anstrengender 
Betatigung ihrer Sch.-Mnf. und - je nach Zeiten und Umstanden - von gliihen- 
der Hitze oder eisiger Kalte. 

c) Die VII. Stufe der Geister ist auf dem tibetischen Lebensrad ( 5 k c or-lo, 
skr. bhavacakra) durch die im hochsten Sektor des Rades untergebrachte Welt 
der «Gotter)), eigentlich Geister - Deva-loka - dargestellt. Ihre Bewohner er- 
freuen sich allerlei himmlischer Freuden. Im Hintergrund ist ein strahlendes, 
tempelartiges Gebiiude gezeichnet; es versinnbildlicht den «Meruberg)) des Ske- 
letts und die Hirnschale als «Haus» der seelischen Substanz. Von der benach- 
barten I. Asurastufe (tib. Lha-ma-yin) wachst hier die fruchtbeladene Krone 
des Lebensbaums hinein. Der reife Fruchtkern — Entsprechung des Gehirns — 
gehort als die Clii-Mnf. der VII. Stufe zur Welt der Devas. Ungefahr in der 
Mitte dieses Radabschnittes schlagt ein Pfau sein Rad. Seine Federn , die wegen 
ihrer hornigen BeschafFenheit zur Sch.-Schicht der II. Stufe gehoren, stellen 
samt den Hornern jene Organe dar, auf denen sich die seelische Substanz der 
VII. Stufe ganz besonders sammelt. Sie sind wegen ihrer vielen «Augen» (Chi- 
Mnf. der VII. Stufe) ein Sinnbild der himmlischen Deva-Welt. Sie werden des¬ 
wegen im lamaistischen Kultus zum Besprengen mit ((Weihwasser» gebraucht; 
dies letztere ist nichts anderes, als ein «Heilkraft» bergendes, oft durch magi- 
sche Formeln «magnetisiertes » Wasser, das die Krankheitsgeister verscheuchen 
soli. Die bunten «Pfauenaugen» versinnbildlichen den Sieg des kiihlen, pigment- 
erzeugenden Deva-loka (VII.) iiber die heiBe Asura-Welt (das gliihende Eisen, 
plotzlich im Wasser abgeschreckt, bedeckt sich mit ahnlichen Regenbogen- 
farben). Langs der Speiche, die den Abschnitt der Devas von dem der Asuras 
trennt. stehen in einer Schlachtreihe die Devas, dargestellt als Krieger, im stan- 
digen siegreichen Kampfe mit den ihnen gegeniiberstehenden Asuras. ImMakro- 
kosmos inanifestiert er sich durch den Sieg der kiihl leuchtenden, das All be- 
wegenden Gestirnkraft der VII. Stufe iiber die totende Hitze der Asuras. 
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Im Mikrokosmos der Menschen entspricht ihm der Sieg der kiihlen psy- 
chischen Heilkraft iiber das Fieber der I. Strahlenstufe und iiber das un- 
geregelte «geschlechtliche Feuer» der IV. Geschlechtsstufe. Rein psychisch 
manifestiert sich dieser Sieg durch die standige Ruhe und das vorstellungslose 
Denken des weisen und vollkommenen Menschen, der die Hitze der Krankheit 
und der Begehrlichkeit, die Verdnderlichkeit der Gemiitsw andlungen und den 
((titanischen» Widerstand seiner niederen Natur durch die Maclit seines Geistes 
zu iiberwinden weiB. 

Der weise Guru, der das zustandebringt, ist ein ((gliickbringender >, heilender 
Mensch. Er zeiehnet sich durch Selbstlosigkeit und Mangel an Ilerrschsucht 
aus; er ist ein «machtiger)) Mensch, aber kein «Macht-Mensch». Zu der letzteren 
Kategorie der Macht-Menschen gelioren dagegen jene okkultbegabten und ge- 
schulten Lamas, welche die damonischen Erscheinungen der ((psycliisehen Sub- 
stanz» zu selbstgesetzten Zwecken auszuniitzen versuchen - die Zauberer oder 
Magier. Wir begegnen hier einer charakteristischen Eigenschaft der VIE Stufe, 
daB sie, wie die tibetischen Gottheiten, einen doppelten Charakter besitzt - 
einen positiven, heilenden , und einen negativen und gefdhrlichen («sclireckli- 
chen»). Den positiv-heilenden Charakter bekommt sie erst, wenn sie von der 
liochsten VIII. Dreiprinzipienstufe der objektiven und «abstrakten» Erkennt- 
nis und selbstlosen Liebe aufgenommen und durch sie gestaltet wird. Sich selbst 
iiberlassen, fiihrt die VII. Geisterstufe den Menschen zu Selbsttauschung und 
gefahrlichen Illusionen . Die «Geister» . . . liigen . 

Die Achte Seinsstufe der liochsten drei Prinzipien 

Die VIII. Seinsstufe ist die Stufe der liochsten logisclien (Chi), kausalen (Sch.) 
und moralischen (Bdg.) «Gesetze» (Prinzipien), die den Sinn , die konkrete Gestalt 
und substantielle Beschajjenheit der gesamten Seinsstufenhierarchie bestim- 
men. Sie ist, mit anderen Worten, die «Seele» oder besser gesagt - der «Geist des 
Ganzen», das in dem vielfeldrigen «Rade des Lebens und des Todes» nur seinen 
Ausdruck findet. Der Ausdruck c(Gesetz» gibt jedoch einseitig und unvollkom- 
men den Sinn dieser « Prinzipien)) wieder, die in der lamaistischen C.S.B.-Lehre 
als wirkliche , das All durchwaltende transzendente Mdchte aufgefaBt werden, 
deren abstrakte Erfassung nur unsererseits mit «Gesetz)) wiedergi geben werden 
kann. Der Grund dafiir liegt vor allem darin, daB der moralische Charakter die¬ 
ter Prinzipien recht leicht in den iiber-personalen iibergeht. 


Die Chi-Manifestation der VIII. Stufe und Hire drei C.S.B.-Aspekte 

a) Die Chi -Mnf. der VIII. Stufe der ((liochsten Dreiheit» bildet das Hororgan , 
d.h. das innere Ohr. Im Gegensatz zu alien vorangehenden Stufen haben die 
Organe der ((dreimal prinzipiellen», rein immateriellen VIII. Stufe keine eigenen 
Produkte» (das Ohrenschmalz als Produkt des auBeren Ohres — der Ohr- 
inuschel — gehort zur II. Seinsstufe). Das Hororgan tritt hier zuerst als ein 
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Sinnesorgan auf, das die Aufgabe hat, die Tone wahrzunehmen. Zugleich ist 
es ein Vertreter)) oder Instrument der eigentlichen rein geistigen Chi-Mnf. 
dieser Stufe, das ist: des Erkenntnisvermogens , das unterschiedslos hier aucli mit 
l ernunft , Verstand und dergleichen iibersetzt werden kann. Dieses Vermogen 
ermoglicht dem Menschen, das Wissen zu sammeln, und zeichnet sich durch den 
beicufiten (reflexiven) Charakter seiner Akte aus. Daraus erklart es sich, dab 
die Chi-Mnf. der VIII. Stufe in der C.S.B.-Lehre oft einfach als « Beicufitsein » 
oder ((Wissen)) bezeichnet wird. Damit ist aber nicht nur der BewuBtseins- 
zustand oder Akt, bzw. Akt des «Wissens» gemeint, sondern das reell existie- 
rende geistige Vermogen, das «bewuBt ist und weiB». Seine Zugehorigkeit zur 
VIII. Stufe bedeutet also keineswegs, es sei irgendein ((mystisches» Organ, das 
befahigt ist, iiberirdische Dinge zu schauen oder zu horen. Es will nur besagen, 
daB die Erkenntnis der drei hochsten Prinzipien , welche uns allein befahigen. 
das hochste Allwesen selbst analog zu erreichen, durch die ((abstrakten» Ver¬ 
mogen dieser rein iminateriellen Stufe ermoglicht wird. Sie setzt die Tatigkeit 
der niederen Vermogen der vorangehenden Stufen voraus, unterscheidet sich 
aber von ihnen durch die aAbstraktheit», Immaterialitat und die Logik ihrer 
«prinzipiellen» Schliisse. Das ((bewuBte Wissen» dieser Chi-Mnf. um einen Inhalt 
findet seinen auBeren Ausdruck in dem Namen oder Wortinhalt , der durch diese 
Chi-Mnf. noch nicht ausgesprochen wird. Das wird erst durch die Seh.-Mnf. 
dieser Stufe geschehen. Dieser Inhalt wird jedoch gehort und verstanden. Der 
Inhalt selbst dieses abewuBten Wissens)) ist im Gegensatz zu der sinnliclien Er¬ 
kenntnis der niederen Stufen keine Erkenntnis von konkreten Dingen, sondern 
von Beziehungen , die unter diesen Dingen notivendig herrschen und die letztlich 
durch die drei C.S.B.-Prinzipien zusammengefaBt werden. Es ist ein Wissen 
um Beziehungen, deren einfachsten Ausdruck die raumlichen (Chi), zeitlichen 
(Sch.) und geometrischen (Bdg.) Beziehungen der untersten Null-Stufe darstellen. 
Die «liarmonische» achte Stufe «hort» die leere, mogliche Null-Stufe. Das Hor- 
organ und der Verstand in sich selbst, d.h. unter dem Badgan-Aspekt betrach- 
tet, gehoren in das Feld 3 der Tabelle Nr. 13. Die beiden iibrigen Chi- und Sch.- 
Aspekte sind auf den Feldern 1 und 2 derselben Tabelle wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Chi-Mnf. der VIII. Stufe heiBt: Horen , Erkennen , 
Urteilen , Schliefien. Das Horen bezieht sich auf den Akt des Sinnesorgans, die 
iibrigen Zeitworter auf die verschiedenen Formen der reinen Verstandes- 
tatigkeit. 

c) Der Chi- Aspekt der Chi-Mnf. der VIII. Stufe stellt die charakteristische 
Eigenschaft geistig intellektueller Betatigung, das ist: den bewufiten Charakter 
verstandesmaBiger Erkenntnis, dar. Auf dieser hochsten Geistesstufe erkennt 
der Mensch nicht nur, sondern iveifL dafi er erkennt. Dieses BewuBtsein ist 
evident und laBt sich letztlich durch nichts anderes, als durch sich selbst «aus- 
weisen». Dieses «Um-sich-selbst-wissen» hat seine eigene «logische» Evidenz 
und ist nicht mit dem Sicherheitsgefiihl der VII. Stufe zu verwechseln. Durch 
das Sicherheitsgefiihl sind die Akte des Menschen psychisch sicker; durch das 
BewuBtsein sind seine Urteile erst verniinftig und geistig . Die beiden Gegensatze 
heiBen: Bewufit (positiv) und Unbewufit (negativ). 
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Dis S char a-Manifestation der VIII . Stufe 

a) Die Sahara- Mnf. der VIII. Stufe bildet die Kehle samt dem Gaumenzapf- 

hen oder das Sprachorgan, das hier als ein klang-e rzeugendes Organ betrachtet 

wird - Wie das innere Ohr, erzeugt auch die Kehle kein materielles «Produkt» 
Das Hervorbringen von Klangen der VIII. Stufe hat einen dntentionalen » 
< liarakter, d.h. es hat eine innere Bedeutung , es ist ein Rufen. Als Ausdrucks- 
" r '- an d es «rufenden Menschen » ist die Kehle (Sprachorgan) zugleich ein Ver- 
treter und ein Instrument der rein geistigen Sch.-Mnf. dieser Stufe, das ist: des 
It illens. Dieser Wille ist ein von dem Verstande real verschiedenes (im Sinne 
der C.S.B.-Lehre) Vermogen, dessen Akte sich von den Akten aller niederen 
'trehe vermogen vorangehender Stufen durch ihre Freiheit unterscheiden. Der 
W ille findet seinen auBeren Ausdruck in dem Befehl, der, durch die Sch.-Mnf. 
ausgesprochen, in einer geistigen Tat verwirklicht wird. Das Sprachorgan und 
der Wille gehoren - in sich selbst, d.h. unter dem Bdg.-Aspekt betrachtet - 
m das Feld 6 der Tabelle 13. Die ubrigen Chi- und Sch.-Aspekte sind auf den 
Feldern 4 und 5 derselben Tabelle wiedergegeben. 

b) Der Sc/iaro-Aspekt der Sch.-Mnf. der VIII. Stufe lieiBt: Rufen , Wallen, 
Befehlen, Handeln. Das Rufen bezieht sich auf das materielle Organ, das Wollen 
und Befehlen auf das geistige Vermogen (den Willen). Der <cSprechakt» oder das 
laut gesprochene Wort sind aber schon aus den Akten der beiden Chi- und Sch.- 
Manifestationen zusammengesetzt; denn als ein «intentionaler», logischen In¬ 
halt tragender Akt ist es ein Chi-Akt; als ein (laut)gesprochener Akt ist es da- 
gegen cin Akt der Sch.-Mnf., die dem rein theoretischen intellektuellen Akt 
einen auBeren Ausdruck geben will. Dieses «Sich-an-einen-anderen-wenden- 
irollenn kommt sinnfallig im lauten Reden zum Ausdruck. 

c) Der CM- Aspekt der Sch.-Mnf. der VIII. Stufe besteht in der charakteri- 
-tischen Eigenschaft aller willenllichen Akte, das ist: in ihrer Freiheit. Durch sie 
werden sie eben als rein geistige Akte der hochsten Sch.-Mnf. konstituiert. Die 
beiden Gegensatze heiBen: Frei (positiv) und Unfrei (negativ). Was die «Un- 
freiheit» der Willensakte angelit, so ist sie hier als ein vom Korper oder von 
der Umwelt her stammender Zwang zu verstehen. Ein in diesem Sinne «unfrei» 
handelnder Mensch behdlt - dank den geistigen Vermogen der VIII. Stufe - 
die Fahigkeit, frei und vernunftgemaB sich zu benehmen. Unfrei sein bedeutet 
demnach - der Materie folgend -: sich gegen die geistige Einsicht entscheiden. 


Die Badgan-Manifestation der VIII. Stufe 

a) Die Badgan- Mnf. der VIII. Stufe bildet die Mundhohle, in der die durch 
die Kehle erzeugten Luftvibrationen als horbare Laute erschallen. Wie das Hor- 
organ und die Kehle, erzeugt auch die Mundhohle kein materielles «Produkt». 
Die Luft, in der die Laute erschallen, ist kein Erzeugnis der VIII. Stufe, deren 
Pi odukte keine stofflichen Substanzen, sondern reine Vibrationen sind. Deswegen 
entspricht auch die VIII. Stufe dem Reiche der «nicht-substantiellen Leere», 
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tibet.: >tong-pa-nyid» (sanskr. shunyata). Die den Abendlander befremdende, 
scheinbar widerspruchsvolle Terminologie der alt-indischen Philosophie (die 
mit dem Buddhismus auch in Tibet ihren Eingang gefunden hat) uber das 
' nieht-substantielle» liochste Sein oder Selbst (sanskr. atman) bekommt eine 
eigenartige Beleuchtung in dem ((substantiellen Badgan-BegrifF», welcher, einem 
passiven Trager entsprechend, auf den acht Seinsstufen sich immer mehr «de- 
materialisiert)) und auf der hochsten VIII. Stufe das uns schon bekannte «Prin- 
zip der innertriadischen Passivitat» (siehe I. Teil) allein bedeutet. Sogar im 
rnateriellen Mikrokosmos des Menschen, der einen Leib besitzt, findet diese 
« Dematerialisation)) des Badgan in der fortschreitenden Yerfeinerung und Ver- 
diinnung der Badgan-Produkte ihren Ausdruck. Auf den Tabellen, welcbe die 
einzelnen acht Stufen darstellen, sehen wir die Badgan-Produkte, wie sie sich 
von dem «flussigen)> Urstoff der I. Stufe iiber die «wassrigen, festen und luftigen» 
Produkte der II., die Zerfallprodukte der III., den Mutterstoff der IV., die 
«riechende Lymphe)) der V. und die «wohlschmeckende Milch)) der VI. end- 
lich in die « nicht inatcrielle)), aber noch physisch substantielle «psychische 
Driisenemanation)) der VII. Geisterstufe stufenweise umwandeln, um auf der 
VIII. Dreiprinzipienstufe aufzuhoren, ein ((substantielles» Produkt im obigen 
Sinne zu sein und nur den im Ton horbaren reinen Inhalt der (deerenv Mund- 
hohle zu bedeuten. Dieser nur «hdrbare Inhalt» ist das einzige sinnfallig wahr- 
nehmbare Zeichen der nicht nur immateriellen (wie die VII.Geisterstufe), son- 
dern «nicht substantiellen)) und - allem Anschein nach und wenigstens fiir die 
burjatischen Gewahrsmanner des Berichtes - auch diese irdische Welt trans- 
zendierenden VIII. hochsten Stufe, in der die drei das All konstituierenden, aber 
von diesem All verschiedenen C.S.B.-Prinzipien sind und wirken. Dieses (deere 
Reich» der VIII. Stufe ist eine kosmische Entsprechung des unfaBbaren und 
fur den klassischen Buddhismus nicht substantiellen Nirvana. Die leere Mund- 
hohle ist, wie die beiden Chi- und Sch.-Organe dieser Stufe, zugleich ein Ver- 
treter und Instrument eines rein geistigen Vermogens oder eher des rein geisti- 
gen Tragers des Chi- und Sch.-Vermogens (das ist: des Verstandes und des Wil- 
lens). Dieser rein geistige Trager (Bdg.-Mnf. der VIII. Stufe) des Verstandes 
und des Willens ist von ihnen reell verschieden (im Sinne der C.S.B.-Lehre) und 
heiBt - im Gegensatz zu der psychisch phosphoreszierenden Seele der VII. Stufe 
— das /ch, das Selbst oder der menschliche Geist (entsprechend dem ((gottlichen 
atman))). Der «gute Geist» dieser hochsten Bdg.-Mnf. findet seinen auBeren Aus¬ 
druck in dem schopferischen JTerk, das sich von der «Tat» der Sch.-Mnf. so 
unterscheidet, wie das Lied des liebenden Menschen von seinem festen und 
kundgegebenen Vorsatz, zu lieben. Im Makrokosmos entsprieht dem Werk 
das konkrete Ding . Zugleich entsprechen die mikrokosmischen Manifestationen 
der VIII. Stufe einer reellen, mit dem Menschen nicht identischen hochsten 
Stufe, ahnlich wie die Manifestationen der VII. Stufe einer realen Geisterwelt 
und die Manifestation der VI. Stufe — einer realen Menschenwelt entsprachen. 
Die anderen, mit dem absoluten Sein innerlich verbundenen Probleme, wie die 
seiner Transzendenz, bzw. Immanenz, der Schopfung usw., gehoren nicht zum 
Lehrinhalt der tibetischen Medizinphilosophie und werden im Rahmen dieser 
Arbeit auch nicht behandelt. Auf meine Frage, ob die ((gottlichen)) drei Prin- 
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/i I lien, obwohl sie von dem All verschieden sind, seine Existenz vielleicht vor- 
au-setzen oder das geschopfliche Sein selbst ins Dasein rufen, ob sie als selbstan- 
dige Gottheitshypostasen oder als rein un-, bzw. iiber-personliches, ((gottliches 
Gesetzw aufzufassen seien — konnte ich keine klare Auskunft bekommen. Die 
heutige buddbistisclie C.S.B.-Terminologie hat einen starken mystisch rcalen 
/ug. und die vielen negativen Attribute der ((leeren» Dreiprinzipienstufe 
-cheinen bei den tibetischen Lamaisten selber letztlich die in der gestuften 
^einshierarchie begriindete ((prinzipielle Existenz» der hochsten Trias keines- 
wegs anzutasten. Die Antwort auf die Frage, ob nicht der geistige Trager des 
\ erstandes und des WolJens, d. h. die Bdg.-Mnf. dieser Stufe, wie das hochste 
Bdg.-Prinzip selbst, substantiell aufzufassen ist und wie das mit der substanz- 
Irindlichen buddhistischen Doktrin zu vereinigen sei, wird erst im letzten kri- 
tischen Teil des Buches (V. Teil, C, Anm. 75) gegeben. 

Die Badgan-Mnf. der VIII. Stufe gehort — in sich selbst, d.h. unter dem Bad- 
uan- Aspekt betrachtet - in das Feld 9 der Tabelle 13. Die iibrigen Chi- und 
>ch.-Aspekte sind auf den Feldern 7 und 8 derselben Tabelle wiedergegeben. 

b) Der Schara- Aspekt der Bdg.-Mnf. der VIII. Stufe umfaBt zwei in sich ver- 
~c hie dene «Akte», je nachdem er sich 1. auf das materielle Organ, d.h. die 
Mundhohle , oder 2. auf den durch die Mundhohle versinnbildlichten ageistigen 
Trager » (den Geist selber) bezieht. Im ersten Falle heiBt der Sch.-Aspekt: Sin - 
xen. Dieser «Akt» unterscheidet sich von dem rein willentlichen «Ruf)> dadurch, 
daB er gefiihlsmaBig gefarbt ist. Als solcher ist er nur ein materieller Ausdruck 
des folgenden rein geistigen Aktes der Bdg.-Mnf. der VIII. Stufe. Dieser rein 
geistige Sch.- Aspekt der Bdg. Mnf. heiBt: Lieben ; es ist der Akt des Geistes als 
mlchen, d.h. insofern er sich mit seinen beiden Chi- und Sch.-Vermogen - dem 
Vcrstande und dem Widen - nicht identifiziert. Nach der C.S.B.-Lehre ist nur 
der reine Willensakt der wahre Akt der Sch.-Mnf. - das ist: des Willens. Der 
hiebesakt setzt dagegen ebenso den Willensakt, wie den Erkenntnisakt voraus 
und ist eine Art Synthese dieser beiden. Mit anderen Worten: es ist ein Akt des 
Geistes , insofern dieser mit seinen beiden Vermogen - dem Verstand und dem Wil¬ 
len - nicht identisch ist. Daraus erklart es sich, daB der liebende Mensch das 
Geliebte zugleich ((erkennt)>, was fiir den «wollenden Menschen» nicht der Fall 
i't: der reine Wille (ohne Liebe und ohne Erkenntnis) bleibt «blind)). Die Liebe 
i>t das eigentliche rein geistige «Produkt)> des Geistes, ahnlich wie die «psy- 
ehische Substanz» ein physisches Gehirnprodukt (VII. Stufe) und die Milch - 
ein Produkt der Milchdriisen oder der ((Briiste ) (VIII. Stufe) ist. 

c) Der C/ii-Aspekt der Bdg.-Mnf. der VIII. Stufe umfaBt auch zwei in sich 
verschiedene Eigenschaften, je nachdem der materielle «Akt der Mundliohle» - 
das Singen - oder der geistige Akt des Geistes - das Lieben - cliarakterisiert 
werden sollen. Im ersten Fade besteht die charakteristische Eigenschaft der 
-ingenden Stimme in dem musikalischen Ton, der entweder harmonisch (positiv) 
uder disharmonisch (negativ) ist. Im zweiten Fade wird der «liebende Geist» durch 
die Tugend charakterisiert, die entweder eine moralisch gute oder eine moralisch 
schlechte (ein Laster) ist. Die gute ((Tugend)) wird in der lamaistiscken C.S.B.- 
Lehre kurzum Giite (die Eigenschaft cder ((Qualitat)) des Geistes) genannt. Ihr 
Gegensatz heiBt: Schlechtigkeit oder Bosheit. Die moralische Giite besteht danach 
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in der inneren Ausgeglichenheit des (geistig) Liebenden. Diese innere Ausgegli- 
clienheit wird mit der Harmonie als der ((Eigenschaft» des ((tonenden Sanges» 
verglichen. Was die letztere angeht, so muB noch ihre wesentliche Verschieden- 
lieit von dem Chi-Aspekt der Bdg.-Mnf. der YII. Stufe hervorgelioben werden, 
der « Schonheit)). Wir sind namlich geneigt, die Schonheit sofort als ((geistige 
Schonheit)) aufzufassen, welche eben in der Harmonie bestelit. Die Schonheit 
der leuchtenden «Seele» der YII. Stufe ist dagegen eher eine sinnliche Anmut , 
sie wird auck von dem sinnlichen Auge der Tiere wahrgenommen. Sie ist der 
formelle Gegenstand des ((psychischen Anziehungsvermogens)) (Sch.-Mnf. der 
VII. Stufe). Im Gegensatz zu der Harmonie, welche eigenen objektiven Gesetzen 
gehorcht, ist diese «seelische Schonheit)) subjektiv. Der durch sie entziickte 
«Blick» hat oft einen erotisch-sympathischen Charakter. Wird die ((psychische 
Machtigkeit)) des Entziickten durch die Befriedigung des sinnlichen Triebes 
geschwacht, dann verliert in einem Augenblick der entziickende Gegenstand 
seine faszinierende Kraft, er wird plotzlich unsympathisch und die «abgekuhlte 
Seele» erlebt die fur die YII. Stufe charakteristische Enttauschung . Diese «tau- 
schende Anmut)) der ((psychischen Schonheit)) ist hier auf der VIII. Stufe noch- 
mals erwahnt worden, um dadurch den objektiven Charakter der rein geistigen 
Harmonie als des Chi-Aspektes der Bdg.-Mnf. der VIII. Stufe um so starker 
abzuheben. Demnach kann nicht nur ein Gesang, sondern irgendein den objek¬ 
tiven C.S.B.-Gesetzen und Beziehungen gehorchendes Menschenwerk harmo- 
nisch sein, mag es auch keineswegs ((sympathisch» auf das psychische Anzie- 
hungsvermogen wirken. Diese Harmonie kann aber nur von einem geistigen und 
- was damit in der C.S.B-Lehre notwendig verbunden ist - moralischen Wesen 
erkannt werden. Sie ist eigenartig mit der moralischen Tugendwelt verbunden : 
der Gesang eines ((geistig liebenden)) Menschen ist harmonisch, das Geschrei des 
hassenden Menschen stort unser ((geistiges Ohn> durch seine Disharmonie. Der 
Akt des Geistes ist hier absichtlich ((geistige Liebe)> genannt, um seinen objektiv 
moralischen Charakter von der subjektiv ((seelischen Freude» (Sch.-Aspekt der 
Bdg.-Mnf. der YII. Stufe), die man heute oft auch «Liebe» nennt, klar zu unter- 
scheiden. Die geistige Liebe hat in der C.S.B.-Lehre durch ihre Bindung an die 
(cmoralisch-guten)) Gesetze einen objektiven, oft sogar « vernunftigen» Charakter. 
Der gate Mensch und Richter kann deswegen scheinbar ((unbarmherzige)) Ur- 
teile fallen. Der «objektiv harmonische)), vollkommene Weise steht nicht «jen- 
seits des Guten undB6sen», sondern hoch aiiber dem Anmutigen und AbstoBen- 
den, dem Sympathischen und Antipathischen)) — unerschiitterlich gegrundet in 
dem objektiven Gesetz der ((gottlich)) bewufiten, freien und guten DREIHEIT. 


Die makrokosmischen Entsprechungen der VIII. Stufe 

a) Die makrokosmische Entsprechung der Chi- Mnf. der VIII. Stufe bildet die 
Gesamtheit der objektiven , logischen Gesetze oder Prinzipien, die sozusagen den 
((Verstand des Sei:is» darstellen; nach ihnen, wie auch nacli den Prinzipien der 
beiden iibrigen Chi- und Sch.-Manifestationen derselben Stufe, sind alle wirk- 
lichen und inoglichen Weltdinge bestimmt, d. h. gedacht, gestaltet und realisiert. 
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Pie aus der evidenten Einsicht in die wahren , prinzipiellen Beziehungen der 
Hinge zueinander und zu sich selbst sich ergebenden logischen Gesetze ermog- 
in hen dem sie erkennenden Verstand, absolut sicbere Schliisse zu ziehen. Sie 
Mild in dem Sein als solchem, d.b. unabhangig von seiner konkreten Verwirk- 
lirhung auf einer der acht realen Seinsstufen, mit einer statisch essentiellen (we- 

ntlichen) Notwendigkeit begriindet. 

b) Die makrokosmisclie Entsprechung der Schara- Mnf. der VIII. Stufe bildet 
die Gesamtheit der die Welt zusammenhaltenden wirklichen , effizient-kausalen 
Prinzipien , die sozusagen den «Willen des Seins)) darstellen. Die aus der Erkennt- 
nis der Kausal -beziehungen der Weltdinge sich ergebenden positiven Kausal- 

seize ermoglichen dem mit freiem Willen ausgestatteten Menschen, die Natur 
zu beherrschen und ibr ((Befehle)) zu erteilen. Diese Kausalgesetze sind in dem 
konkreten Sein jeder einzelnen der acht realen Seinsstufen mit einer dynamisch 
aktuellen Notwendigkeit begriindet. 

c) Die makrokosmische Entsprechung der Badgan- Mnf. der VIII. Stufe bildet 
die Gesamtheit der mit der Natur der Dinge notwendig gegebenen moralischen 
Gesetze, die sozusagen die «Seele des Seins » darstellen. Die aus der Erkenntnis der 
moralischen Abhangigkeitsbeziehungen der geistigen Wesen untereinander und 
der Kenntnis ihrer Hierarchie abgeleiteten ethischen Gesetze der geistigen Welt 
ermoglichen der mit ihnen in Harmonie lebenden Person, mit der geistigen Welt 
in einem standigen Kontakt zu bleiben und sich von ihr leiten und umwandeln 
zu lassen. Diese moralischen Gesetze sind in dem ((iiber-substantiellen)) Sein 
jedes geistigen Wesens mit einer real personalen (moralischen) Notwendigkeit 
begriindet. 

Die wesentlich unsichtbare Stufe der hochsten drei Prinzipien kann nicht aus 
den isolicrt und in sich betrachteten Elementen der immer zusammengesetzten 
Weltdinge, sondern allein aus dem bleibenden Verhalten dieser Elemente zu¬ 
einander innerhalb einer Ganzheit abstrakt erschlossen werden. Das Zusammen- 
halten von Mehrerem ist aber am klarsten in dem liarinonischen Zusammen- 
klang mehrerer Tone versinnhildlicht. Diese in sich immer geschlossene Har¬ 
monie halt und beivegt das von ihr bestimmte Gesetz des kosmischen Weltrades 
(bhavacakra). Deswegen gilt in der C.S.B.-Lehre der Horsinn als der hochste 
Sinn, und die wahrc, das Selbst von dem Schein der Welt befreiende Erkenntnis 
kommt nicht vom Sehen, Schmecken oder Tasten, sondern vom Horen. 

Die Schilderung der makrokosmischen Entsprechungen der VIII. Stufe hat also 
gezeigt, daB man dem wahren Sinne der lamaistisclien C.S.B.-Lehre unreeht tate, 
wollte man das durch die drei Prinzipien der VIII. Stufe letztlich erschlossene 
hochste Allwesen mit einer abstrakten logischen, kausalen und moralischen 
Gesetzlichkeit identifizieren. Sie bildet ja nur die makrokosmische - auBer- 
menschliche - Entsprechung dieser Stufe. Denn so, wie auf den niederen Seins- 
stufen auBer den mikro- und makrokosmischen Organen und Entsprechungen 
der drei C.S.B.-Manifestationen es immer noch selbstandige und reale Wesen - 
Pflanzen, Tiere, Menschen, Geister usw. - gegeben hat, welche die Eigenschaften 
dieser verschiedenen Seinsvollkommenheiten in einer besonderen Weise ver- 
wirklichten und diese Stufe vertreten haben, so muB es auch nach der innersten 
Konsequenz dieser triadischen C.S.B.-Metaphysik auBer den mikro- und makro- 
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kosmischen Organen und Entspreehungen der VIII. Stufe ein selbstdndiges und 
reales Allwesen geben, das die Gesetze der logischen kausalen und moralischen 
Notwendigkeit und die innere Ganzheit jedes seine eigene Vollendung erreichen- 
den Wesens tragt. Denn, wie wir schon mehrmals betont haben, es ragt sozu- 
sagen jedes Wesen, eben mit seiner eigenen Ganzheit, in der es sich selbst voll- 
endet, in die hochste Stufe hinein, ohne sich mit ihr zu identifizieren. Wir haben 
ja Eigenschaften von geistigen, belebten und unbelebten Dingen kennengelernt, 
dank denen sie, ihrem Sein gemaB, an der Vollkommenheit der achten Stufe 
teilnehmen. Also einerseits spiegelt jedes Wesen, insofern es ein Gauzes aus- 
macht, in seiner Art und Weise die VIII. Stufe in sich wider, anderseits kennt 
jede Stufe, auch die hochste VIII., Wesen, die als reale und selbstandige (wir 
wiirden sagen: als Hypostasen) allein das Recht haben, gerade diese Stufe - mit 
AusscliluB anderer Wesen - in besonderer Weise zu vertreten. Auf diese Weise 
nehmen der Mikro- wie der Makrokosmos, als vollendete Ganzheiten, an der 
VIII. Stufe der drei Prinzipien teil, ohne mit ihnen als solchen identisch zu sein, 
denn sie allein hat das Recht, die selbstandige und reale objektive (Chi), schaf- 
fende (Seh.) und vollkommen gute (Bdg.) Ganzheit zu SEIN. 

Die C.S.B.-Manifestationen der VIII. Stufe haben als geistige Vermogen des 
Menschen ihre «immateriellen Produkte)>: Erkenntnis -, Willens - und Liebesakte. 
Nach ((auBen» verwirklichen sie sich in Ideen , Taten und Werken. Ahnlich haben 
auch die hochsten drei Prinzipien ihre <(Produkte». Das C/ii-Prinzip «erzeugt» 
die logischen Gesetze jeder Objektivitat, selbst ist es aber als das «Chi des Chi)> 
eine reale «Idee aller Ideen». Das Sc/iara-Prinzip «erzeugt)) die kausalen Gesetze 
des kosmischen Geschehens, selbst ist es als das «Schara des Schara» die reale 
(dJrsache aller Ursachen». Immer wieder muBte ich auf meine Fragen erfahren, 
daB die C.S.B.-Lehre keine der verschiedenen, der abendlandischen Philosophic 
seit Aristoteles bekannten Arten der formalen, wirkursachlichen, finalen und 
materiellen Ursachlichkeit als solche kennt oder explicite nennt. Das «Schara des 
Schara» bleibt liber sie alle erhaben, als die letzte Quelle jedes aktiven Konnens 
und Wirkens. Das Badgan- Prinzip «erzeugt» die moralischen Gesetze der geisti¬ 
gen Welt, selbst ist es aber als das «Badgan des Badgan» der reale ((Wert aller 
moralisch guten Werte». Diese hochsten drei Prinzipien haben nun ihr ganzes 
Wissen, ihr Konnen und ihre Vollkommenheit in dem Mikrokosmos des Men¬ 
schen sozusagen ((sichtbar» gemacht. Deswegen kann der Mensch das Wesen, 
das Werden und die Beschaffenheit des Weltganzen nirgendwo besser und tiefer 
erfassen und erschauen, als in dem aprinzipielU beleuchteten Studium seiner 
eigenen Ganzheit . Dieses Studium ist viel mehr als eine subjektive Vertiefungund 
Erfahrung seines eigenen Selbst. Es verlangt standige positive Erforschung und 
Ergdnzung durch das Zuziehen der entsprechenden makrokosmischen Ganzheit. 
Und in sich selbst entdeckt der Mensch die IDEE , die ihm seinen Sinn gegeben 
hat. die MACHT , die ihn zusammen/id/t, und das WESEN , das ihn liebevoll 
erlialt und in der Leere seines eigenen Selbst ((wohnt)>. 

Die Harmonie der hochsten drei Prinzipien kann jedoch auch auBerhalb des 
Menschen in den proportionalen Beziehungen , in denen die verschiedenen Mani- 
festationen der drei Prinzipien zueinander stehen, abstrakt erfaBt werden. Sie 
wird zusammengefaBt in der Formel: Chi: Schara: Badgan (C : S : B) und ver- 
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-innbildlicht in einem Dreieck, in dem die drei Seiten je einem der drei Prin- 
/ipien entsprechen: bei einem gleichseitigen Dreieck befinden sie sich in einem 
idealen Gleichgewicht. Wachst aber eine Seite «auf Kosten)) der beiden ande- 
ren, so bedeutet das, daB die ibr entsprechende Prinzip-Manifestation in dem 
betreffenden Geschopf iiberhandnimmt gegeniiber den beiden anderen. Aus den 
unzahligen Kombinationen, in welche die ver- 
-ehiedenen C.S.B.-Manifestationen zueinandertre- 
ten konnen, ergibt sich die immer harmonische 
Mannigfaltigkeit der sichtbaren und unsichtbaren 
Welt. Diese objektive Seuisharmonie ist aber mit der 
Welt der Zahlen keineswegs identisch. Die Zablen, 

GroBen und MaBe bilden sozusagen erst die be- 
'timmten Elemente, aus denen ein liarmonisches 
Ganzes gebaut werden kann, insofern sie bleibende, harmonische Beziehungen 
(Proportionen) zueinander eingehen. Diese bleibenden Beziehungen stellen die 
hochste Ordnung der VIII. Stufe dar, die das in der leeren « moglichen » Null- 
Stufe schwebende «wirkliche» Weltall in innerem Gleichgewicht unerschiitter- 
lich halt und erhalt. 



Die medizinphilosophische Bedeutung der VIII. Stufe 

a) GemaB ihrer «abstrakten)> Natur hat die VIII. Stufe keinen besonderen ihr 
zugeordnetcn Geschmack. Ihr eignet namlich ein «zusammengesetzter Ge- 
tchmack », den nur der vernunftbegabte Mensch unterscheiden kann; er besteht 
aus verschiedenen , deneinzelnen Seinsstufen zugeordneten Gesclirnacksarten und 
ist vom Arzt je nach der individuellen Konstitution, dem Gesundheitszustand, 
Alter (auch nach der Jahres- und Tageszeit usw.) des Patienten individuell zu 
bestimmen. An sich kann er aus zehn verschiedenen Geschmacksarten be- 
-tehen, d.h. es sind deren aclit fur die acht reellen Seinsstufen, von denen aber 
bekanntlich die dreischichtige zweite Stufe hinsichtlich des Geschmacks noch 
einen dreifachen Unterschied macht (7 + 3 = 10). Praktisch werden sie auf 
die wichtigsten sechs (bitter, herb, salzig, sauer, brennend und suB) reduziert. 
Die Kunst und das Wissen des Arztes sollen nun entscheiden, wie hoch in jedem 
einzelnen Falle der Prozentsatz jedes der zehn, bzw. sechs Bestandteile sein soil. 
Theoretisch kann dieser Prozentsatz sich zwiscben 0 und 100 bewegen. Aus diesem 
Grunde sind auch die einzelnen Medikamente immer aus weniger als diesen 
zehn moglichen Geschmacksarten zusammengesetzt. Charakteristisch bleibt je- 
doch - auch fiir die «einfaeheren Falle» - ihre reiche Zusammensetzung. Der 
Vrzt muB bei der ((Berechnung)) der einzelnen Bestandteile immer den ganzen 
< ^rganismus in Betracht ziehen und die eventuellen schadlichen Riickwirkungen 
t inzelner Komponenten auf andere Organe durch die Wirkung «entgegen- 
L r esetzter» Geschmacksarten neutralisieren. Die lamaistische C.S.B.-Medizinphi- 
iusophie hat auf Grund ihrer «topographischen Anatomie und Physiologie » die 
t iieoretisch sehr hohe Zahl der moglichen Erkrankungen einzelner Organe berech‘ 
ri*>t und ebenso die der entsprechenden Heilmittel. In der Apotheke von Dr. Bad- 
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majeff trugen sie - neben ihrem tibetischen, bzw. mongolischen Namen - noch 
die betreflende Nummer, die in manchen Fallen bis zu 200 reichte. 

b) Das der VIII. Stufe zugeordnete Heilverfahren ist - ilirem geistigen Cha- 
rakter gemaB - ein «abstraktes» oder besser gesagt «intentionales;;. Es besteht 
aus «Handlungen», die eine Bedeutung besitzen, in deren Sinn der Patient ein- 
gefuhrt oder aeingeweiht » werden muB. Die vornebmste soldier ((sinnvollen 
Handlungen» ist das Vortragen einer aLehre ;>, welche nur soweit wirkt, wie sie 
innerlich verstanden und vom ganzen Menschen (die niederen Stufen inbegriffen) 
erlebt wird, Das Wichtigste ist aber, daB sich der ((Eingeweihte)) gemaB dem 
Inhalt des Mitgeteilten verhalt und seinen ganzen Lebenswandel dementspre- 
chend einriehtet. Die Schwierigkeit dieses ((geistigen Heilverfahrens » hat zur 
Folge, daB es meistens vereinfacht und mechanisiert wird. Ein typisches Bei- 
spiel soleher Mechanisierung stellt das andaclitige (Bdg.), anstrengende (Sch.) 
und glaubige (Chi) Drehen der beriihmten lamaistischen Gebetsmiihlen dar. 
Es soil nichts weniger als die geistige Aneignung des Inhalts der Gebete und die 
entsprechende geistige und pliysische « Anpassung » des eigenen Lebenswandels 
an die heilige Lehre ersetzen. Das reduziert sich aber meist nur auf einen mehr 
oder weniger erreichten Zustand innerer Bereitschaft, das Nichtverstandene 
glaubig hinzunehmen, und zu einer gleichmaBig verrichteten, auch physisch 
den Betenden in Anspruch nehmenden Handlung . Niichtcrn medizinisch aus- 
gedrlickt, besteht das ((geistige Heilverfahren;) in einer mehr oder weniger weit- 
gehenden Aufkldrung des Kranken liber die wahren Ursachen seines Leidens 
und in einer suggestiven Beeinflussung seiner geistigen Fahigkeiten und korper- 
lichen Moglichkeiten. Je nach der geistigen Reife des ((Eingeweihten)) sendet 
nun die rein geistige VIII. Stufe ihre ((Impulse;; zu den ihrem EinfluB unter- 
stellten niederen Stufen; die wichtigste Mittlerrolle spielt dabei die psychische 
VII. Stufe mit dem ihr zugehorigen Nervensystem. Die Hauptaufgabe jeglicher 
geistigen Aufklarung besteht aber in der ((Erweckung;; des geistigen und objek - 
tiven , d.h. auf der Wahrheit begriindeten Beivufitseins und in seiner Emanzipa- 
tion von dem rein physiologisch-vital bedingten Selbstandigkeitsgefiihl der 
psychisch ((tausehenden» VII. Stufe. Es ist ein Bewufiticerden der fundamen- 
talen Wahrheit, daB der Mensch einen Mikrokosmos darstellt. Durch die Kennt- 
nis der unzahligen ((proportionalen Beziehungen;;, welche den Mikro- und 
Makrokosmos verbinden, und ihre gegenseitige naturgemaBe Anpassung wird 
der zum geistigen BewuBtsein erwaclite Mensch mit dem von ihm betrachteten 
All eins. Dieses ((Sich-mit-der-Welt-eins-Fuhlen)) bedeutet wohl keine wirkliche 
Aufhebung der eigenen Personlichkeit, sondern eher den kiihnen Versuch, diese 
nur scheinbar ((fremde;; Welt durch das bewuBte und erkennende Ich zu durch- 
dringen. 

Der Rahmen dieser Arbeit erlaubt uns nicht, naher auf den Inhalt soldier 
geistigen Belehrungen einzugehen. Die Kenntnis der im Laufe dieser Stufen- 
darstellung nach und nach geschilderten mikro- und makrokosmischen Ent- 
sprech ungen und ihrer gegenseitigen hierarchischen Unterordnung stellt aber 
die crste und unumgangliche Voraussetzung zum vollen Verstandnis der mei- 
sten allegorisch vorgctragenen Lehren dar. Die alles durchdringenden mikro- 
und makrokosmischen Beziehungen bringen es mit sich, daB dort, wo wir nur 


no 
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- ine Folge mehr oder weniger esoterisch geschilderter «immanenter» Vorgange 
und Riten vor uns zu haben glauben, der eingeweihte Zogling unter der allego- 
ri.-cben Hiille der geistlichen Belehrung zugleicb alle neun (0 + 7 + oo) Seins- 
-tufen des eigenen wie des kosmischen <(Organismus» durchwandern soil. Die 
l nkenntnis dieser positiven, fur uns gar nicbt selbstverstandlichen Vorausset- 
zungen macht eine sachgemaBe und genetische Erklarung solcher keineswegs 
cbaotisch aufgebauten und gedachten «Weltgange» so gut wie unmoglich. 

Im folgenden III. Teile dieser Arbeit werden wir das an Hand einer kurzen 
Betrachtung» der bekannten buddhistischen «Zwolf Ursachen des Leidens» 
nocb besser aufhellen konnen. Hier mochten wir nur als typisches Beispiel eines 
'olehen «geistigen Heilverfalirens» der VIII. Stufe jene Belehrung erwahnen, die 
un wichtigsten Augenblicke eines jeden Menschen, d.h. kurz vor seinem Tode, 
\ on dem Meister erteilt wird. Sie hat die Aufgabe, den Sterbenden iiber die 
Gefahren des Zwischenzustandes oder des «toten Punktes» aufzukliiren. und 
bildet den Inhalt des tibetischen Totenbuches Bar-do-t'os-grol 21 . Gewobnlich 
nerden die darin enthaltenen Gebete von einera den ganzen Ritus leitenden 
Lama rezitiert, um die vom Leibe sich trennende Seele durch das «Horen der 
Wahrheit» von der Anziebung durch die tauschenden Irrlichter zu befreien. 
Eigentlich ist aber diese auBere Hilfe nur Ersatz fur personliche Rezitation sei- 
tens des Sterbenden, der im Augenblick des Todes die hochste Einsicht in die 
eigene Erlosungsmoglichkeit bekommt. So hat z.B. der Vater von Dr. Badma- 
jeff, der trotz seines fortgeschrittenen Alters sich einer vollen leiblichen und 
geistigen Frische erfreute, nach einer feierlichen Verabschiedung und in An- 
wesenheit der ganzen Familie den ganzen «Totenritus» mit Hilfe eines erfahre- 
nen Lama personlich vollzogen. Nach der symbolischen Durchwanderung aller 
Stufen des Seins und der Besiegung ihrer durch die betreffenden Sinne versinn- 
bildlichten Lockungen hauchte der immer starrer werdende, gerade sitzende 
vollkommene» Familienvater - auf «Befehl» des leitenden Lama - seine Seele 
fnedlich aus (nach dem mir gegebenen Bericbt des dabci anwesenden Sohnes 
des verstorbenen alten Padma-Fiirsten). 

c) Wir wiirden umsonst nach einer Entsprechung der VIII. gottlichen Stufe 
mnerhalb des seclisteiligen tibetischen Lebensrades suchen; es stellt ja das 
Ewige Kreiseno der trugerischen, ruhelosen Welt (Samsara) dar. Seine sechs 
Abschnitte und die Nabe entsprechen den ersten sieben reellen Seinsstufen 
(I-VII). Wir baben die Symbolik dieser Radteile an den entspreebenden Stellen 
der nun abgeschlossenen Stufenschilderung kennengelernt. Die VIII. ( g6ttlich» 
objektive Seinsstufe ist dagegen unter der Gestalt des buddhistischen Todes- 
ottes - Yama des Konigs des Samsara, versinnbildlicht, der in seinen Klauen 
cn Bhavacakra halt. Man ersieht daraus, dafi diese symbolisclie Darstellung 
aus einer Zeit stammt, in der die sonst untergeordnete Gestalt der Todesgott- 
heit aus asketisch-didaktiscben Griinden eine hervorragende Bedeutung er- 
halten hat. (Nach dem mir miindlicb mitgeteilten Urteil von Prof. G. Tucci 
-cheinen die vielen Personifikationen des Ubels im tibetischen Pantheon auBer- 
buddhistisc hen, z.B. manicbaischen - also relativ spiiten - Ursprungs zu sein). 

Das tibetamsche Totenbuch. Deutsche Ausgabe von Luise Gopfcrt-March, nach der end. tjlier- 
setzung von Evans-Wentz. Zurich-Leipzig 1942 . 




162 


Hie Achtc Seinsstufe der hochsten drei Prinzipien 

An sich, d.h. nach der inneren Dialektik der Stufenhierarchie, wird das gesamte 
Weltrad aIlein von der hochsten Dreiprinzipien-Stufe gehalten und beherrscht. 
Es ist die Stufe des absolut objektiven, bewufiten, freien und guten Geistes (Chi). 
Aur ill re negative Folie, ibr dunkler Gegensatz ist das UnbewuBtsein, derZwang 
und die Bosheit. Es sind negative Machte, welche die innere Einheit jedes Seien- 
den schwachen und zersetzen. Dafi gerade sie in der scbreckenerregenden Ge¬ 
stalt des Yama das hochste Gesetz des Seins personifizieren, ist entweder-wie 
eben schon erwahnt - fremden Einfliissen zuzusebreiben oder aus dem prak- 
tischen Zweck dieser pessimistischen Weltdarstellung zu erklaren. Es handelt 
sich ja hier um erne Verdammnis der in Unwissenheit und Laster versunkenen, 
nach neuer Wiedergeburt und neuem Sterben irrsinnig sich sehnenden Welt. Es 
wurde bereits oben hervorgehoben, dafi die absolute Objektivitat des hier als 
Richter dargestellten hochsten Gesetzes dem schwachen, unwissenden Menschen 
oft «unbarmherzig» zu sein scheint. Daher die Strenge seiner Ziige. Vom physio- 
logischen Standpunkt der C.S.B.-Lehre ist dazu noch zu bemerken, dafi die 
ideale Harmome der VIIL Stufe erst dann vollkommen im menschlichen Orga- 
nismus uerschallt», wenn der langsame Prozefi der Skelettverknocherung end- 
gultig vollzogen ist. Wir wissen aber, dafi dieser Verknocherungsprozefi mit 
einer «Hinrichtung der Asuras» identisch ist. Erst wenn der unvollkommen 
gebildete, die kristallene Gestalt anzunehmen von sich aus unfahige, undurch- 
sichtige knochige Stoff iiberwunden und in einzelne Segmente «zersagt» worden 
ist, erhalten die immer leichteren, leeren «Knochengefafie» ihren endgiiltigen 
neuen «Ton» der neuen, heutigen Welt. Das geschieht nur mit Hilfe der hoheren 
Stufen, vor allem der hellen, aber «gottlich sonnenkiihlen)) VIE Stufe der 
Devas. Uber dem erloschenen, ((irdischen Feuer.) des Geschlechts erliebt sich 
nun frei der «leere» Tempel der Weisheit, Freiheit und Giite (VIII. Stufe); in 
lhmzu wohnen, heifit die «nicht-substantielle« und «objektive» Seligkeit zu er- 
reichen. Ihr tib. Name ist «Myang-’das» - ein «Hinausgehen aus der Leidhaftig- 
keit»; im Sanskrit heifit sie: «Nirvana - das Erloschen». (Siehe AnhangXIII). 



III. TEIL 

DIE KOSMOLOGISCHE SYNTHESE 


Vergleichende Zusammenschau 

Die nun abgeschlossene Schilderung der neunstufigen Seinshierarchie ermog- 
licht uns, einen synthetischen Gesamtblick auf die mannigfaltigen mikro- und 
makrokosmischen Manifestationen der drei Prinzipien zu werfen. Die im I. Teil 
dieser Arbeit gegebene kurze Charakteristik der drei Prinzipien, die Erklarung 
Hirer uhorizontalenn Manifestationen in der Dreiteilung jeder einzelnen Stufe 
mid der «t jertikalenv Ersclieinung derselben drei Prinzipien in der Dreiteilung 
der Gesamtheit des neunstufigen Seinsganzen in die Stufen des Geistes (Chi), des 
Lebens (Schara) und der Materie (Badgan) konnten eigentlich erst jetzt mit 
irroBerem Verstandnis durchgelesen und durchgedacht werden. Die Tabelle 
\ r . 1 mit ihrer einfachen vertikalen Aufzeicbnung der neunteiligen Stufen- 
hierarchie ist wohl durch die ausgearbeiteten horizontalen Darstellungen aller 
neun Seinsstufen (0-VIII) erganzt worden, die scheinbar auseinandergehenden 
mikro- und makrokosmischen C.S.B.-Entsprechungen der horizontalen Stufen- 
heschreibung mfissen aber von jedem einzelnen Leser in die vertikale Tabelle 
Xr. 1 wieder eingebaut werden, soli die Fiille der Einzelerkenntnisse nicht ihren 
inneren Zusammenhang und die das Ganze bedingende und zugleich zusammen- 
iassende dreiheitliche Einheit sprengen. Die innere «Dreiteilung > oder Zusam- 
mensetzung jeder einzelnen Stufe aus einer « horizontalen » Reihe der drei C.S.B.- 
Manifestationen gibt der C.S.B.-Medizinphilosophie ihren metaphysischen oder 
prinzipiellen» Charakter. Die Einteilung des gesamten Seinsbildes in die ver- 
tikal aufeinander gestuften drei Seinsbereiche des Geistes, des Lebens und der 
Materie gibt derselben Lehre noch einen ausgepragten kosmologischen Charak¬ 
ter. Die lamaistisclie Doktrin hebt hervor, daB die vertikale Einteilung in die 
drei Seinsbereiche aposteriorisch -empirischer Natur ist, d.h. sie konnte letztlich 
nur auf Grund positiver Erfahrung geistiger, lebender und lebloser Wesen auf- 
srestellt werden. Es ist weiter dieselbe Erfahrung, welche den Menschen fiber 
die Zahl seiner Sinne und inneren Organe belehrt hat, wie auch fiber den Grad 
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ihrer Intellektualitat». Was letzteres angeht, miissen wir uns daran erinnern, 
dad die Sinnesorgane als Chi-Mnf. immer von den Organen der Sch.- und Bdg.- 
Mnf. der betreffenden Stufe begleitet sind, welche Organe diirch ihre Funk- 
tinnni und Produkte den ihnen zugeordneten Sinn naher bestimmen. So sind 
z.B. die wohlriechenden ((humores)) (Produkt der Bdg.-Mnf. der V. Stufe) der 
Gegenstand» des Gerucbssinnes (Cbi-Mnf. der V. Stufe), die siiBe Milch (Pro¬ 
dukt der Bdg.-Mnf. der VI. Stufe) der aGegenstand)) des Geschmackssinnes (Chi- 
Mnf. der VI. Stufe), die leuchtende seelische Emanation (Produkt der Bdg.- 
Mnf. der VII. Stufe) «Gegenstand)> des Gesichtssinnes (Chi-Mnf. der VII. Stufe) 
und der «produktlose», «leere)> Ton oder Laut der Mundhohle (Bdg.-Mnf. der 
VIII. Stufe) ist der formale Gegenstand des Gehorssinnes (Chi-Mnf. der VIII. 
Stufe). Man konnte namlich liber den Grad der ((Intellektualitat)) des Gesichts- 
und des Gehorssinnes streiten, wenn sie nur ((in sich)), d.h. von den ihnen zu¬ 
geordneten Organen ilirer Stufe getrennt, betrachtet wiirden. Uber den Vor- 
rang des Gehorssinnes iiber den Gesichtssinn entscheiden aber in dem C.S.B.- 
System nicht nur die Eigenschaften des Gehororgans selber, sondern die es 
erganzenden Sprech -organe der VIII. Stufe (Kehle und Mundhohle). Allein die 
Fahigkeit, abstrakte Ideen und Begriffe auszusprechen , hebt den Menschen zur 
hochsten (dntellektuellen)) Wiirde vollkommenster Verwirklichung und des Aus- 
druckes der himmlischen Trias. Diese Fahigkeit wird hier hoher gestellt, als die 
geheimnisvolle Eigenschaft, magnetisch-psychische Emanationen hervorzu- 
bringen (VII. Stufe), eine Eigenschaft, welche nach lamaistischer Auffassung 
rnanche besonders «machtige)) und mit scharfem Gesichtssinne begabte Tiere 
in einem vielleicht hoheren Grade besitzen, als der horende und sprechende, 
aber . . . schwache Mensch. Die eigenartige Wertung und Zuordnung einzelner 
Sinne zu den betreffenden Stufen pragt auch der vertikalen , kosmologischen Stu- 
feneinteilung eine ((prinzipielle)), metaphysisch geordnete Gestalt auf. Undum- 
gekehrt ist nach der C.S.B.-Lehre die dreifache horizontale Einteilung einzelner 
Stufen wohl eine notwendige Manifestation der alles durchdringenden meta- 
physischen Prinzipiendreiheit; die tatsachliche Entdeckung dieser Organdrei- 
heit war nichtsdestoweniger Sache positiver Erfahrung. Danach sind auf diese 
Weise das Apriori und das Aposteriori zur Aufstellung dieses ((menschlichen» 
Weltbildes wohl gleich notwendig gewesen. 

Der jetzt folgende zusammenfassende III. Teil dieser Arbeit kann nur fur den 
verstandlich sein, welcher den metaphysischen I. Teil und das in kondensierter 
Form dargestellte Material des II. kosmologischen Teiles nicht nur durchgelesen. 
sondern gedachtnismaBig mehr oder weniger sich angeeignet hat. Man kann ja 
nur etwas Gegebenes und Bekanntes zusammenfassen und vertiefen; und zum 
Wesen des Vergleichs gehort eben die Kenntnis der beiden verglichenen Gegen- 
stande. Sollte nun bei jedem Vergleich, jeder Ankniipfung oder Erwahnung das 
-chon einmal Geschilderte, aber immer noch nicht Beherrschte wiederholt, statt 
mit der prazisen, aber fremden C.S.B.-Terminologie kurz definiert werden, dann 
wiirden die folgenden Auseinandersetzungen vielleicht in jedem Einzelfalle ver¬ 
st andlicher, der Fortgang aber der wichtigsten Darstellungen - durch den Bal¬ 
last der standig mitgeschleppten ((Gelehrsamkeit» - fast unmoglich gemacht. 
Bis zur miihelosen Aneignung der auBerst konsequenten und klaren C.S.B.- 
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T^rmirmlogie und der mikro- und makrokosmischen Entsprechungen einzelner 
i!**n mufi sich der Leser des folgenden III. Teiles standig die zusammenfas- 
-^r.d»*n Tabellen des II. Teiles vor Augen halten. Alle diese Schwierigkeiten - 
thrmaler oder technischer Natur - sind durch den Mangel eines mfindli- 
-ii'-ii Vnrtrags seitens eines ((Meisters der Doktrin» bedingt. Seine Aufgabe be- 
• darin, auf Grund der gegebenen C.S.B.-Definition sofort dem Schuler 

mannigfaltigen Beziehungen des definierten Gegenstandes zu dem mikro- 
i makrokosmischen Stafen-ganzen zu geben. 1st ein solcher Meister nicht da, 
:a:m inuli der Lernende diesen Mangel durch einen groBen Aufwand von Ge- 
litnisarbeit, bzw. durch einen geschickten Gebrauch der Tafeln ersetzen. 


I. Die fiinf Elemente 

\ach einer ausfiihrlichen Beschreibung des Mikro- und des Makrokosmos 
j.-iit nun die C.S.B.-Medizinphilosophie zu einer «prinzipiellen» und symboli- 
• h.‘ii Reduktion des Yielen und Mannigfaltigen zu einigen ((Elementen» fiber, 
.in- denfen sich das Ganze zusammensetzt. In metaphysischer (horizontaler) Hin- 
-i ht klingt die prinzipielle Reduktion der Yielheit der Erscheinungen sehr ein- 
:arh: auf seine vielen Fragen bekommt der neugierige Schfiler immer dieselbe, 
N lrze Antwort: Das gesamte All ist - in metaphysischer Hinsicht - letztlich 
::ur aus drei universalen Prinzipien, bzw. aus ihren mannigfaltigen materiellen 
\ »‘rtretern)) zusammengesetzt, welche in der tibetischen Medizinphilosophie 
j.*n schulmaBigen Namen ihrer drei physiologischen Manifestationen tragen. 
j - -ind die hier auf diese Weise nur analog auf den Makrokosmos angewandten 
md zu metaphysischer Wfirde erhobenen altindischen «Drei humores» oder 
K-senzen)>: Chi (vayu), Schara (pitta) und Badgan (kapha). Die Mannigfaltig- 
-v» it der existierenden Wesen ist aber nicht allein durch die metaphysische Zu- 
-ainmensetzung aus den letzten drei Prinzipien, sondern durch die hierarchische 
Kinteilung des Kosmos in die drei Hauptbereiche des Geistes, des Lebens und 
der Materie zu erklaren, aus denen sich weiter durch Dreiteilung die neunstufige 
W eltstruktur ergibt. In kosmologischer (vertikaler) Hinsicht sieht also das alt- 
mdische Weltbild nicht so einfach aus, wie in prinzipieller. Seine auBere Kom- 
nliziertheit verdankt es der «tauschend vervielfaltigenden)) Materie. Die Auf- 
jabe der Philosophic ist also: die Mannigfaltigkeit des Weltganzen auch in «ver- 
tikal-kosmologischer)) Hinsicht auf einige letztlich unreduzierbare «Elemente» 
/urfickzuffihren. Ihre absolute Zahl schwankt, rein auBerlich gesehen, zwischen 
-• clis und sieben, insofern auBer den dem Westen bekannten vier aklassischen)) 
1 dementen, dem Feuer , der Erde , dem Wasser und der Luft - auch andere ((Ele¬ 
mente)) aufgezahlt werden, wie z.B. der Ather , das Holz und das Eisen. Wir 
w erden jedoch bald einsehen mfissen, daB sie sich alle tatsachlich auf/un/redu- 
/ieren lassen. 

Denn was das als kosmisches Element etwas unerwartet auftretende Holz 
angeht, so stellt es eine typisch lokal-tibetische Schopfung dar und zugleich 
auch, auf Grund der bekannten Entsprechung: Holz-Knochen-Weltstruktur, 
nur einen besonderen Aspekt des aus Indien fibernommenen Athers. Nach dem 
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Kin drill L r »*n des Asuramythos in die spekulative lamaistische Kosmologie wurde 
,nnt \w-ndiir. den urspriinglichen , leuchtenden und kiihlen Ather der himmli- 
-.' 1 1 * * 11 /># (VII. Stufe) von dem gestiirzten , undurchsichtigen und heifien Ather 
d*-r A<uras (I. Stufe) zu unterscheiden. Letzterer ist namlich zu jenem kosmi- 
-<di»*n Element geworden, auf und aus dem die Struktur der heutigen gestiirzten 
W fit aufgebaut wird. Da die Chi-Mnf. der I. Asurastufe Knochen. bzw. Holz 
liedljt und das Holz das typische Baumaterial darstellt, lag es nahe, dasselbe 
als Bezeichnung des ((gestiirzten Weltstoffes» einzufiihren. Dem entsprechend 
i-t es der hitzigen I. Seinsstufe der Asuras zugeordnet. 

Der Ather als solcher blieb dagegen das vollkommene Element des von den 
Devas beherrschten himmlischen Raumes , das auf der ihm zugeordneten VII. 
Seinsstufe der (guten) Geister kiihl aufleuchtet. Der charakteristische Ge- 
sehmack der VII. Stufe - der ((erfrischende» - wird deswegen auch der atherische 
genannt, wie auch die «abkiihlenden)) Sekrete des ((psychischen» Driisensystems 
der Bdg.-Mnf. derselben Stufe. Dieses leuchtende Element der Devas gehort 
jedoch nicht mehr zu der «elementaren», d.h. (im engeren Sinne) materiellen 
Welt. Es heiBt auch wegen seiner mikrokosmischen Manifestationen das «in- 
tellektuelle», «geistige» oder «psychische)) Element, wenn es die Substanz ver- 
schiedener Gotter, Geister und sonstiger ((immaterieller» Erscheinungen be- 
zeichnen soil. Denn nach lamaistischen, wie altindischen Vorstellungen sind ja 
der gesamte Himmel und seine Einwohner ((atherisch». Diese mannigfaltigen 
Bezeichnungen sollen jedoch nicht zu der irrtiimlichen Folgerung AnlaB geben, 
man hatte jedesmal mit einem anderen Element im Sinne der Kosmologie zu 
tun. Alle lassen sich als verschiedene Aspekte eines und desselben ((Athers» zu- 
sammenfassen, und fiir die indische Kosmologie ist auch die I. Seinsstufe der 
thermischen Strahlen (der Warme) - Werk der gestiirzten Geister - eine athe¬ 
rische und nicht eine ((holzerne», wie in der geheimen Terminologie der Tibeter. 

Ein anderes, dem Westen unbekanntes Element stellt das aEisen » dar. Als 
Vertreter der Metalle gehort es zur fliissigen Unterwelt der Bdg.-Schicht der 
II. Stufe und der von ihr «verdeckten» makrokosmischen III. Seinsstufe der 
Pretas. Es ist also nichts anderes, als ein besonderer Aspekt des im Makrokosmos 
und vor allem in der Vorzeit sich manifestierenden Elements «Wasser», in- 
sofern der fliissige Aggregatzustand jedes Stoffes mit Badgan-Wasser bezeich- 
net wird und die unterirdischen Adern des Eisens und anderer Metalle als die 
Reste der festgewordenen ringformigen Meere der ((goldenen Vorzeit)) gelten. 
«Eisen)) stellt somit nur eine weitere Unterteilung des Elements «Wasser)> dar, 
ahnlich wie «Holz)) als Bezeichnung des Tragers der ((heutigen)) Weltstruktur 
nur eine Abart des «Athers)> bedeutet hat. 

Damit sind wir schon zu den iibrigen, in Indien wohl bekannten Elementen 
des Wassers, der Erde, der Luft und des Feuers iibergegangen. Die ersten drei 
von ihnen sind den drei Schichten der II. Seinsstufe, d.h. den respektiven Aggre- 
gatzustanden der Materie zugeordnet: uWasser)) der Bdg.-Schicht, « K or per » der 
Sch.-Schicht und « Luft)) der Chi-Schicht. Wir wissen aber zugleich, daB die drei 
Schichten der II. Stufe immer mit den respektiven drei Lebensstufen in Einem 
gesehen werden, deren Organe sie im menschlichen Organismus bedecken: die 
Bdg.-Schicht der II. Stufe - mit der III. Seinsstufe der Pflanzen, die Sch.- 
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>'*hu'lit der II. Stufe - mit der IV. Seinsstufe des Geschlechts und die Chi- 
% hirlit der II. Stufe - mit der V. Seinsstufe der Tiere. Durch diese eigenartige 
rr:atrrirlle « Bedeckung » umfaBt die dreischichtige II. Seinsstufe aufierlich das 
mte Gebiet des Lebens. Dadurch erstreckt sich aber aucli das Reich der 
\ >t ♦ ben genannten Elemente - des Holzes, des Wassers, der Erde und der Luft, 

:.i< lit nur auf die ihnen im wortlichen Sinne zugeordnete I. Stufe (Holz) und 
•i>* drei Aggregatzustande der drei Schichten der II. Korperstufe (Wasser, 
Erde. Luft), sondern auch auf die durch die drei Schichten der II. Stufe «be- 
■ i-rktenw Stufen des Lebens, mit Ausnahme der IV. Hollenstufe des Geschlech- 
. Spricht man also vom Element ((Wasser » und seinem Bereich. dann ist 
a ilb r der fliissigen Bdg.-Schicht auch die III. Pflanzenstufe mitgedacht: ebenso 
u m fa fit der Bereich des Elements «Luft)> aufier der luftigen Chi-Schicht auch 
♦ ii" ^ . Tierstufe. Das Element der «Erde)> macht hier eine Ausnahme; es bezieht 
-i h namlich allein auf die ((irdische)) Sch.-Schicht und nicht auf die von ihr 
b»*deckte)> IV. Geschlechtsstufe. Die letztere hat sich - wohl als die Stufe der 
- in einem gewissen Grade verselbstandigt und ist einem besonderen Ele¬ 
ment - dem irdischen Feuer - zugeordnet. Diese Zuordnung entspricht den 
: urigen makrokosmischen Entsprechungen dieser Stufe. Das Element «Feuer)) 
-11 demnach seinen Sitz in der Erdmitte haben. Das Hervorbrechen der Vul- 
kane ist dafiir ein Zeichen. Dagegen soli das Feuer der gliihenden Meteore von 
anderen selbstandigen «Mitten» anderer Himmelskorper stammen. Bei der spa- 
tf ren Schilderung der vier Kardinalrichtungen erfahren wir namlich, dab die 
I \ . Seinsstufe der Holle die Mitte des Mikro- und Makrokosmos einnimmt und 
dafi sie auch in den Entsprechungen der Weltrichtungen, der Jahreszeiten, der 
rharaktere usw. immer eine eigene, mittlere Stelle innerhalb der drei Lebens- 
-tufen hat. Sie lafit sich ja nicht als eine blofie «Unterschicht)) der sie bedecken- 
d»*n Sch.-Schicht der II. Stufe betrachten und wird demgemafi nicht der Welt- 
ri( htung der Sch.-Schicht (dem Norden), ihrer Jahreszeit (dem Winter), deren 
Element (Korper-Erde) usw. zugeordnet, sondern bekommt eine eigene Rich- 
tung, Zeit und ein eigenes Element, die fur sie gewissermafien eigens geschaffen 
v erden mufiten. 

Zusammenfassend ergibt sich aus dem Gesagten, dafi die Gesamtheit der Ele- 
mente lamaistischer Kosmologie die Zahl fiinf nicht iibersteigt. wenn man das 
Holz und das «geistige >) Element als Abarten des «Athers)) und das Eisen (Metall- 
adern) als Abart des ((Wassers » betrachtet. Aufier dem Ather, welcher der Deva- 
-tufe zugeordnet bleibt, umfassen die iibrigen vier Elemente die sechs ersten 
>einsstufen, wobei die Bdg.-Schicht der Korper, wie die III. und VI. Stufe alle 
Wasser»-Stufen sind, dagegen die Chi-Schicht der Korper und die V. Stufe 
Luft »-Stufen. Allein die Sch.-Schicht der Korper ist «irdisch» oder «korperlich» 
und die IV. Geschlechsstufe «feurig»; alle beide sind Abarten ein und desselben 
>chara-Prinzips. 

Die Zuordnungen einzelner Elemente zu verschiedenen Stufen miissen vor- 
liiufig uniibersichtlich bleiben, solange nicht andere Fiinferreihen hier behan- 
delt werden. Erst aus ihrer gegenseitigen Erganzung und gemeinsamen Zusam- 
inenstellung in einer vergleichenden Tabelle wird der Sinn mancher zuerst will- 
kiirlich scheinenden Entsprechungen voll erschlossen werden konnen. 
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Bei dieser Gelegenheit muB jedoch die Ziveideutigkeit bei den Namen der 
Elemente liervorgehoben werden, wie auch die irrefiihrenden Folgen einer 
'(■heinbar korrekten wortlichen Ubersetzung dieser Namen. «Luft)> kann nam- 
lieli entweder a) « Element » bedeuten, und dann bezeicbnet es eine bestimmte 
>tufe (\ ) und die sie bedeckende Stufenscliicht der II. Seinsstufe samt alien 
ihren drei C.S.B.-Manifestationen; oder bedeutet b) eins der drei Prinzipien: 
nainlich das Prinzip ((Chi)> (wir haben es dann uniibersetzt gelassen). Als solches 
hat es aber seine Chi-Manifestation auf jeder der neun Seinsstufen und gehort 
zu ihrer ((horizontalen)) Dreiteilung. Eine solche «luftige)> Chi-Manifestation hat 
also ebenso die luftige, wie die wassrige und korperliche Schicht, bzw. eignet alien 
iibrigen Seinsstufen. 

Dasselbe gilt fur das «Wasser» und die «harte kristallisierte Erde»; sie be- 
zeiehnen entweder a) ein ((Element)) und damit den ihm zugeordneten Aus- 
schnitt der Stufenpyramide, d. h. eine ganze Stufe oder Stufenscliicht samt 
alien ihren drei C.S.B.-Manifestationen, oder b) eines der drei «Prinzipien»; in 
diesem Falle sind sie als eine der drei C.S.B.-Manifestationen fur jede der (hori¬ 
zontal) dreigliedrigen neun Seinsstufen gleich charakteristisch. Als « Prinzipien » 
haben wir sie stets mit ihren uniibersetzten symbolischen Namen bezeichnet: 
Wasser - als Badgan, feste Korper - als Schara. Damit sind die peinliehen Yer- 
wecbslungen von gleichlautenden, aber vollig verschiedenen, weil aus verschie- 
denen Weltsichten und Systemen sich ergebenden Symbolen des ((Elements)) 
und des ((Prinzips)) vermieden. 

Die prinzipielle Dreiteilung ist eine ontologische Abstraktion; sie geht auf 
eine metaphysische Weltsicht zuriick, die jedes einfachste konkrete Element 
letztlich aus drei metaphysischen Prinzipien (nicht Elementen) zusammen- 
gesetzt sein laBt. Die Yielteilung in mehrere Elemente ist das Erzeugnis einer 
naturphilosophisch gerichteten Kosmologie, welclie die Yielheit der Dinge zu 
ihren letzten materiellen (nicht metaphysischen) Bestandteilen zuriickfubren 
mochte. Die erste, metaphysische Dreiteilung und die sich aus ihr weiter er- 
gebende Neunteilung der Weltganzheit in einzelne dreigliedrige Stufen gehoren 
siclitlich einer anderen Welt an als die kosmologische, mehr empirisch gerich- 
tete Yier-, bzw. Fiinfteilung. Die Zuordnung einzelner Elemente zu bestimmten 
Stufen ist das Werk einer synkretistisch orientierten, spateren Zeit, welclie die 
((prinzipielle, triadische Metaphysik)) und die ((elementare Kosmologie)) ver- 
sohnen und synthetisch zusammenfassen mochte. Dasselbe wird wohl fur die 
folgenden Zuordnungen anderer ((Funferreihen)) gelten. 


II. Die ftinf Charaktere 

Die obenerwahnte ((Beherrschung)) der Elemente durch die ((psychische» 
\ II. Stufe wird verstandlicher, wenn man erfahrt, das Ubergewicht eines ein- 
zelnen Elementes und damit auch einer bestimmten Stufe babe im Menschen 
die n \ orherrschaft eines dem Element entsprechenden uCharakters » zur Folge. 
Die Auf gab e des Geistes besteht nach der indisch-tibetischen Medizinphilo- 
sophie in der steten Regelung und Beherrschung der ((elementareii)> Machte 


Die fiinf Charaktere 


169 




« I, •_ 




D--r 


<]/< 


2 -.;r 


n '^' nl Streben nach einem ideal abgewogenen Charakter. Dieses innere 
-"" icht ist nichts anderes, als die uns bekannte innere Harmonie - die 
oder geistige Tugend -, durch die der Mensch die Macht der Elemente 
■lie -ernes angeborenen «Charakters») nicht aufhebt. sondern von ibr 
-In- Erkenntnis (Chi) und Liebe (Bdg.) frei wird (Sell.). Infolge Vertre- 
der einzelnen Stufen, bzw. Stufenschichten durch eines der fiinf Ele- 
" 1 r ^ en denselben Stufen zugleich die den Elementen entsprechenden 
aktere» zugeordnet. 

Charakter der I. Stufe der Asuras hatte eigentlich nach ihrem Element 
rn heiBen miissen; diese Bezeichnung bezieht sich jedoch tatsaclilich nur 
, n makrokosmischen Charakter dieser Stufe. Im Mikrokosmos des Men- 
• -pricht man nur von einem agalligen » Charakter, weil bei Menschen, in 
:• io n die I. Stufe starker als die xibrigen entwickelt ist, nicht das Knochen- 
•"tem (Chi-Mnf.), sondern die Galle (Sch.-Mnf.) fiir die Charakterhildung aus- 
- nlaegebend sein soil. Wir sehen an diesem Beispiel, wie sich hier die «prin- 
. ; n il,*,. Termmologie der C.S.B.-Medizinphilosophie mit der eines «elementar» 
nentierten kosmologischen Systems iiberschneidet, was fur die Einlieitlichkeit 
:id innere Konsequenz der gebrauchten Termini nicht burner von Nutzen ist. 

Die drei Pnnzipien treten nun in der Charakterbezeichnung der folgenden 
'tuten in den Hintergrund zugunsten der Elemente , denn der wassrigen Bdg.- 
", Incht der II. Stufe und der von ihr «iiberdeckten» III. Stufe entspricht ein 
'iussrigern und der korperlichen Sch.-Schicht der II. Stufe ein urdischer » (kor- 
: . rheher) Charakter. Im Unterschied zu dem ((hitzigen, galligen.. Charakter der 
! Vsurastufe, der das «thermische Schara» vertritt, stellt der (drdisch-korper- 
.i, he Charakter der Sch.-Schicht das Yorherrschen des «Kohasionsschara» dar. 
Da- thermische «galhge Schara» erzeugt Warme; das «kohasive Schara» zieht 
lie Korper zusammen und «bindet» sie. Die ihnen entsprechenden «galligen» 
und «irdischen korperlichen» Charaktere sind also voneinander vollig ver- 
-> Ineden und - wie wir bald horen werden - dem griechischen cholerischen und 
melancholischen Temperament auffallend ahnlich. 

Der von der korperlichen Sch.-Schicht bedeckten IV. Geschlechtsstufe und 
dem ihr zugeordneten Element des Feuers entspricht eine besondere 4bart 
des «irdisch-korperlichen» Charakters - namlich ein feurig-sinnlicher Charak¬ 
ter. Im Gegensatz zu dem galligen Sch.-Charakter der I. Stufe, der durch das 
\ orherrschen der thermischen Hitze sich auszeichnet, ist der «feurig-sinnliche» 
Charakter der IV. Geschlechtsstufe der Holle - wie sein Name sclion andeutet 
- durch groBe («hollische») Sinnlichkeit charakterisiert. Seine Uberwindung ist 
,lie notwendige Voraussetzung zur Erreichung eines ustarken» Charakters. Diese 
l berwindung ist jedoch einer Zerstorung dieser Sphare nicht gleichzusetzen, 
i lenn Menschen ohne jegliche Geschlechtskraft und normale Sinnlichkeit konnen - 
\\ egen Mangel an innerem Widerstand-keinen geistig starken Charakter erlangen. 

Der luftigen Chi-Schiclit der II. Stufe und der V. Tierstufe entspricht ein 
luftiger » Charakter. Zusammen gahe es demnach fiinf (cCharakterarten»: die 
t hermisch-gallige, die wassrige, die irdisch-korperliche, die luftige und die feurig- 
-mnliche. Als ich Dr. Badmajeff drangte, mir genauer das Wesen dieser Charak¬ 
tere zu defimeren, bekam ich zur Antwort, sie seien - aufier dem feurig-sinnli- 
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chen - in der lamaistischen Terminologie eine Entsprechung der auf die vier 
Ele mrntr beirriindeten, dem Abendlande bekannten vier griecbischen Tempera - 
mt>nt*>. Dvr wassrige» Bdg.-Mensch habe ein phlegmatisches , der «gallige» Sch.- 
Mt-iwh r in cholerisches , der «luftige» Chi-Mensch ein sanguinisches und der 
irdi~eh-ch wermiitige» Mensch des «kohasiven Scbara)) (wegen der iippigen 
Pmduktion der «schwarzgalligen Asche») ein melancholisches Temperament. 
Diemen Ausdruck kennt jedoch die tibetisch-mongolische Medizin nicht. Sie be- 
Zfichnet ibn nur als eine besondere «k6rperliche» Abart des Schara-Charakters. 
Der Hauptunterschied zwiscben der prinzipiell -ternaren lamaistischen Termi- 
nologie und der mit vier Temperamenten recbnenden griechischen Medizin be- 
steht also darin, daB die lamaistische statt des cbolerischen und melancholi- 
schen einen doppelten Schara-Cbarakter kennt - das thermische Scbara der 
I. Stufe und das «kohasive oder korperliche Schara)) der korperlichen Scbicbt 
der II. Stufe. Das Yorberrscben des letzteren zeicbnet sich durch die Bildung 
dunkelgefarbter « Leberflecken » auf der Hautoberflache aus. Es ist die «ver- 
brannte Galle», die wobl der «schwarzen Galle)> der Griecben entspricbt. 

Nocb ein anderer Unterschied ergibt sich hier aus der lamaistischen Unter- 
scheidung zwischen der ((dunklen Hitze » der I. Asurastufe und dem geschlecht- 
lichen « Feuer » der IY. Geschlechtsstufe. Nur dieser letzteren entspricbt, wie 
wir es bereits gehort haben, das feurige Element und der sinnlich -feurige Cha- 
rakter. Die Hitze der I. Stufe wird dagegen als «gallig» oder «Sonnenhitze» be- 
zeichnet und der ibr entspreehende Charakter ist der ebengenannte «hitzig- 
gallige)). Nun wissen wir, daB in der griechischen Medizin das cholerische (gal- 
lige) Temperament durch das Yorherrschen des Elements «Feuer» erklart 
wurde. Demnach bedeutete fur die Griechen <(cholerisch» dasselbe wie «feurig», 
im Gegensatz zur lamaistischen Theorie, wonach der ((gallige)) Charakter wohl 
«hitzig» ist, dagegen der Ausdruck «feurig)) ausschlieBlich den sinnlichen Cha¬ 
rakter der IY. Hollenstufe des Geschlechtes bezeichnet. 


III. Die vier Kardinalrichtungen und die Weltmitte 

Das oben genannte Reich der Elemente symbolisiert die Gesamtheit der 
((nicht-geistigen» kosmischen Erscheinungen. Die den Abendlander etwas be- 
fremdende Tendenz, ein mannigfaltiges Ganzes in einigen seiner Yertreter sym- 
bolisch zusammenzufassen, hat nun zur Folge, daB auch andere materielle 
Ganzheiten, welche mit der Stufenpyramide in keinem unmittelbaren Zusam- 
menhang stehen, mit den fiinf Elementen in Beziehung gesetzt werden, wenn 
sie nur eine «analoge» Struktur aufweisen. Es entstehen dadurch eigenartige 
Entsprechungen zwischen der gestuften materiellen Seinshierarchie und ande- 
ren organisch aufgebauten mehrteiligen Ganzheiten. Manche dieser Einteilun- 
gen sind zum Yerstandnis der avier Hauptfundamentev (tib. rGyud bzhi) der 
tibetischen Medizinphilosophie von Bedeutung und miissen deswegen an dieser 
Stelle erwahnt werden. Eine der wichtigsten von ihnen stellt die Einteilung des 
Universums in die vier Weltrichtungen dar und die damit verbundene Yorstel- 
lung von der Weltmitte . Diese vier Hauptrichtungen spielen eine wichtige Rolle 
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1 m altnnli'clien Weltbild. Wir horten schon, daB das «Sich-richten)> den Sch.- 
A*wAt der Chi-Mnf. der VII. Geisterstufe darstellt. Es ist die makrokosmische 
Lnt-prechung des psychischen ((Orientierens» und «Sehens». Jede der vier 
U -It ri' ■lit ungen wird deswegen einer besonderen Gottheit zugewiesen, um die 
*i‘-b 'due Gruppe von Damonen schart. Diese vier altindischen Damonenkonige 
- <:»*r V eltwachter haben ihren Sitz an den vier Seiten des mythischen Berges 
\b-rii oder Sumeru (tib. Ri-rab-lhun-po). 

d\ Danach entspricht dem Siiden (der Siidseite des mythischen Meruberges) 
do I. Seinsstufe, als die Stufe der Warme (Hitze), sowie der warme Sommer 
und die Mittagszeit. Es ist das Reich der Asuras und der Kumbhanda-Damonen 
rib. Grul-bum). 

b) Der Westrichtung und der Westseite des Meruberges entsprechen die wdss- 
r'.-r Bdg.-Schicht der II. Seinsstufe, die III. Stufe der Pflanzen, der Herbst und 
<i' r Abend. Der Westen ist das Reich der Naga (tib. Klu); diese Damonen wer- 
d' n in der Gestalt von Wasserschlangen dargestellt. Der Nachdruck wird aber 
dabei mehr auf «Wasser», denn auf « Schlange » gelegt. Nur die irdische, ge- 

huppte Schlange ist namlich das uns schon vom Bhavacakra bekannte, 
t ypische Tier der irdisch -korperlichen Sch.-Schicht der II. Seinsstufe. Die tibe- 
ti-chen «Klu» sind dagegen mythische Wasserwesen , welche die Bdg.-Schicht 
l.cwoknen. Wenn wir bedenken, daB zu den Organen dieser Schicht der Dick- 
darm gehort, dessen animalische Entsprechung die in eine Puppe sich verwan- 
drdnde Raupe oder Larve darstellt, daB weiter die III. Seinsstufe den Rest des 
-chlangenformigen » Darmes umfaBt, dann wird man die den Naga zugeschrie- 
bene Verwandlungsfahigkeit besser verstehen. Sie besitzen weiter ein geheimes 
W issen iiber die Verwandlung der Stoffe, welches in den Tiefen des Meeres er- 
h rnt wird. Im Makrokosmos entspricht der Metamorphose der Larve in einen 
Schmetterling die Verwandlung der Stoffe. Darauf gehen die ((alchimistischen» 
Kenntnisse der Naga-Damonen zuriick. Ihre Fahigkeit, sich in Menschen zu 
\ crwandeln, entspricht der ((larvenahnlichen Bdg.-Schicht», derenOrgane durch 
die der III. Pflanzenstufe (Darmkanal) und die Organe der VI. Menschenstufe 
(die Geschmacks-und EBorgane) erganzt werden, und somit wird die «Wasser- 
schlange » in den weise schmeckenden Menschen umgeuandelt. (Auffallender- 
weise besitzen dieselbe Verwandlungsfahigkeit - in China und in Japan - der 
Fuchs und sonst auf dem eurasiatischen Kontinent der Wolf und die mit schar- 
fen Zahnen versehenen «gefraBigen )> Tiere, wie der Bar und der Tiger 22 . In Afrika 
Lt es der Leopard. Auch der Wasserdrache erscheint mit «Zahnen» bewaffnet. 
Zahne, Stacheln, skorpionformiger Dickdarm gehoren namlich samt der Ohr- 
muschel zu derselben «wassrigen» Bdg.-Schicht 23 ). 

c) Die Nordrichtung und die Nordseite des Meru-Berges entsprechen der kor- 
perlichen Sch.-Schicht der II. Seinsstufe, dem Winter und der Mitternacht. Die 
Sch.-Schicht entspricht dem Norden, weil auf ihren bckleidenden Organen - 
den Nageln und Haaren - die leuchtende ((boreale)> Emanation der VII. Geister- 

” ^ gl. Hentze , C.: Die Sakralbronzen. 1941, S. 17ff. 

^ gl. Krause , F. E. A.: Ju-Tao-Fo, Munchen, 1924, S. 422 und 579, Anm. II 215, wo Naga aus 
n-aga, «die nicht gehen konnen» etymologisiert wird. Vgl. auch den Namen des Schlangen- 
damons «Maha-ura-aga» (Mahoraga) des «gro!3en Bauchgangers». 
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>tulV sich 'ammelt. Ihre makrokosmische Entsprechung erscheint auf den «kri- 
-tallmrii (Kristall = Nagel) Bergspitzen, vor allem aber-als boreales Licht- 
am kalten Nordhimmel. Der Norden ist das Reich der Yaksha (tib. der Un- 
lit-ii-Stifter oder ((Schadenzufiigenden)): gnod-sbyin). Ihr Konig Kubera fiihrt 
ab \ttribut einen WArfspieB und gehort zu den < (.schrecklichen » peinigenden 
Gutlbeiten. Die Yaksha selbst werden dagegen oft als Baum-Damonen dar- 
ire-tellt. Sie schenken dem Iielden der tibetischen Kesar-Sage ein herrliches 
buntgewehtes Kleid . Wir wissen nun, daB die ihnen zugeordnete hornige Sch.- 
Schicht selbst das ((Kleid)) darsteilt, das mit dem bunten Pigment bedeckt ist. 
Dieses Kleid beschiitzt den Organismus vor der fur den Norden wie fur den 
Winter charakteristischen Kalte. Deswegen ist die Sch.-Schicht und ihr Kleid 
bei den im Norden lebenden Tieren besonders entwickelt. 

d) Der ostlichen Bergseite entspreehen die luftige Chi-Schicht der II. Seins- 
stufe, die luftige Y. Stufe des sensitiv-animalischen Lebens, der Friihling und 
der Morgen . Sie ist die Sphare der aaufatmenden Leib- und Erd-Oberflache», der 
aufsteigenden Sonne und der irdischen wie vegetativen ahumores », und Safte, 
die Zeit und die Richtung des Erivachens (Ghi-Aspekt der Chi-Mnf. derV. Stufe). 
Wir erinnern uns, daB dem Zwerchfell - der Sch.-Mnf. dieser Chi-Schicht, seiner 
rhythmischen Bewegung und seiner Funktion, das Unten von Oben zu trennen, 
die rhythmische Bewegung der auf- und untergehenden Sterne und Flaneten 
entspricht. Auf dieser rhythmischen Bewegung ist der neue, astronomische 
Kosmos nun gegriindet. Deswegen heiBt der Konig dieser ostlichen Richtung 
Dhritarashtrapala, «der Besitzer eines gutgegriindeten Reiches)) (tib. Yul-khor- 
srung). Es ist das Reich der Gandharva-Wesen (tib. Dri-c c ab-ma oder Dri-za), 
((die sich von Geriichen ernahren)). Ihre Attribute sind die wohlriechenden, fur 
die Y. ((Geruchstufe» charakteristischen Substanzen. 

e) Der Welt- und Erdmitte entspricht die IY. Geschlechtsstufe der Holle und 

- wie wir es im nachsten Abschnitt liber die «Zeiten)> naher erklart bekommen 

- das Ende (oder die ((Reifezeit»). Wir merken nochmals, wie dielY. Geschlechts¬ 
stufe der Holle, ebenso wie bei den fiinf Elementen und fiinf Charakteren, auch 
hier durch eine eigenartige, ihr zugeordnete ((Weltrichtung)) - die Mitte - aus- 
gezeichnet ist. Im Gegensatz zu der III. Pflanzenstufe und V. Tierstufe, welche 
durch die sie bedeckende Bdg.- und Chi-Schicht vertreten werden, hat sich also 
die IY. Hollenstufe von der sie bedeckenden Sch.-Schicht als die Stufe des feu - 
rigen Elements, des sinnlichen Charakters und der irdischen Mitte vollig ver- 
selbstandigt. Die das All durchdringende atherische (VII. )Stufe der Geister ist 
an keine bestimmte Weltrichtung gebunden und sozusagen uberall gegen- 
wartig. Wir fassen nun die hier geschilderten Weltrichtungen und ihre Stufen- 
entsprechungen auf der Tabelle Nr. 14 zusammen. 


IY. Die vier Jahreszeiten und der kritische Zeitpunkt 

Ens verkniipft mit der Theorie von den vier Kardinalriclitungen ist die ihr 
verw andte Einteilung des Jahreszyklus in die vier Jahreszeiten. Sie ist von beson- 
derer Bedeutung fiir die C.S.B.-Medizinpliilosophie, weil eine ihrer allgemeinen 
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jimischen Grundregeln eben in der standigen Anpassung unserer ganzen 
I • bcnsweise an den wechselnden zeitlichen Rhythmus der Natur besteht. Nach 

r lamaistisehen Doktrin ist jede konkrete Zeit periode keine rein quantitativ 

daclite, beliebig geteilte Dauer, sondern eine qualitativ bestimmte, nach 
• ij^nen Gesetzen gegliederte, abgeschlossene Folge , wo die einzelnen Teile unter 
\ r r-chiedenen Umstanden und Perioden eine verschiedene Lange haben kon- 
: ' n: alle zusammengenommen bilden sie aber in ihrer geordneten Reihenfolge 
•mt 1 geschlossene und unzertrennliche Einheit. Sie ist geometrisch nicht durch 
' ine unendliche Linie, sondern durch den viergeteilten Kreis versinnbildlicht. 
W ie die raumlicli ausgedehnte Welt mit ihren hierarchisch aufeinanderfolgenden 
Mufen, ist auch diese naturbedingte zeitliche Ganzheit «stufenmaBig», d.h. nach 
d»*m Gesetz eines bestimmten Nacheinander, konsequent aufgebaut; sie «ahmt)> 
in der Dauer die Struktur der Stufenhierarchie «nach)). Die Kenntnis ihres das 
\\ eltall durchdringenden Rhythmus ist die erste Yoraussetzung jeglicher theo- 
retischen und praktischen Voraussagen des Kommenden. In dieser <(organischen» 
Zeitauffassung wurzelt auch die auf der Dreiprinzipienlehre aufbauende Theorie 
der Mantik . Eines ihrer unter esoterischer Hiille verborgenen Grundgesetze ist 
die Zuordnung der einzelnen Zeitabschnitte oder « Zeitelementev zu bestimmten 
Mufen der Seinshierarchie. Die tibetische Medizinphilosophie beschaftigt sich 
zwar nicht als solche mit der Mantik, sie geht jedoch bei der Einteilung des fiir 
die Heilpraxis wichtigen Jahreszyklus analog vor. 

a) Demnachentspricht der heiBe Sommer der I. Seinsstufe der Asuras und dem 
Element «Holz», bzw. «tkermische Sonnenhitze ». Es ist ja die Zeit der inten- 
dven Betatigung der Organe dieser Stufe, der besonders iippigen Bildung der 
bunten Pigmente, des Chlorophylls (Galle) und der Starke (Glykogen), zu- 
jdeich aber auch die Zeit des fortschreitenden Alterns und Trocknens in der 
Natur; dessen Folge ist die Verholzung der bis jetzt griinen Fasern und die Bil- 
dung des dem Skelett entsprechenden Baumstammes. Wir erkennen hier die 
uns wohlbekannten Produkte der I. Seinsstufe (Skelett, Leber, Galle, Holz, 
Blatter, Reserven von Nahrungsstoffen, Chlorophyll usw.). 

b) Der Herbst , als Zeit des Absterbens der Natur und des Herabsteigens des 
Lebens von der Erdoberflache in das Erdinnere , entspricht dem Element «Was- 
-er» und der wassrigen Bdg.-Schicht der II. Seinsstufe samt der von ihr «bc- 
deckten» III. Stufe der Pflanzen. Das Element «Wasser» bedeutet hier nicht 
die im Friihling aufsteigenden fliissigen Erdsafte («humores))), welche hoheren 
Seinsstufen angehoren, sondern das «tote Wasser» der mikro- und makrokos- 
mischen Entsprechungen dieses Stufenabschnittes: das Wasser der Meere und 
der schlammigen Strome, in welche die schlammbeladenen kleineren Fliisse 
miinden, das «tote Wasser» der organischen Exkremente. Dm die Zuordnung 
des Herbstes zu diesem Stufenabschnitt besser zu verstehen, mussen wir uns 
daran erinnern, daB dieses ((Herabsteigen)) des Lebens fiir das herbstliche Ab- 
-terben der Vegetation charakteristisch ist. Es ist eine notwendige Folge der uns 
wohlbekanntena Umkelir » der nach auBen gewandten wassrigen Hautflache nach 
innen zu, welche ebenso zu dieser Bdg.-Schicht der II. Stufe gehort. Die Gegen- 
-iitze: Leben und Tod sind bekanntlich die beiden Chi-Aspekte der Sch.-Mnf. 
der pflanzlichen III. Stufe, welche von der <(herbstlichen)> Bdg.-Schicht der 
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II. StutV bedeckt ist. Der Herbst ist zugleich die Zeit der Vorbereitung einer 
it -D u und warmen Behausung vor der nabenden Winterkalte. Wir wissen aber 
au- der Schilderung der hier dem Herbst zugeordneten Bdg.-Schicht der 
II. Stufe, daB sie sich in der niederen Tierwelt eben durch den Bau von einem 
au- -ehleimigen Stoffen langsam festwerdenden Gehduse auszeichnet. 

c) Der Winter , als Zeit der Kdlte und des damit verbundenen Festwerdens der 
iliissigen Stoffe, entspricht dem Element «Erde» (das ist: « fester Korper») und 
der kdrperlichen Scb.-Scbicht der II. Seinsstufe. Wir kennen schon die mikrokos- 
miscben C.S.B.-Manifestationen ihrer Scli.-Schicht; es sind die hornigen Organe 
und die fur die winterlicbe Zeit eharakteristiscbe starke Behaarung . Die Griinde 
fur die Zuordnung dieser ((korperlich-irdiscben)) Scbicht zum Winter sind mit 
ibrer scbon erwabnten Zuordnung zur nordlicben Weltricbtung eng verbunden. 

d) Der Fruhling , als die Zeit des Aufsteigens der irdischen Sdfte (((humores»), 
des Auftauens des vereisten Bodens und des damit verbundenen Erwachens der 
Natur, entspricht dem Element «Luft» (Dampf — Gas) und der (duftigen» Cbi- 
Scbicbt der II. Seinsstufe samt der von ibr «bedeckten» Y. Stufe des sensitiv- 
animaliscben Lebens. Den Produkten dieser Cbi-Scbicbt — dem V^asser und 
dem ScbweiB - entspreeben bekanntlieb in der Natur das Tauwasser , der Dampf 
und der Regen. Die Gegensatze des JFcichseins und des Schlafens sind ein Cbi- 
Aspekt der Cbi-Mnf. der (duftigen» Y. Seinsstufe, und der Geruch der aufstei- 
genden bumores - der Chi-Aspekt der Bdg.-Mnf. derselben Stufe. Die Griinde 
fur die Zuordnung dieser luftigen Scbicht zum Fruhling, als der Zeit des sich 
steigernden ((Sonnenaufganges in der Natur», ergeben sich aus der Beriicksich- 
tigung ibrer Zuordnung zur ostlichen Weltricbtung. 

e) Der IV. Gescblecbtsstufe der Holle entspriebt endlieb keine besondere Jah- 
reszeit, sondern ein bestimmter, durcb den Geistersturz herbeigefuhrter «kri- 
tisclier Zeitpunktv irn Makro- und Mikrokosmos. Wir baben ihn scbon einmal als 
eine ((Endzeit)) jeder kosmischen Ganzheit bezeichnet; auf dem Gebiet des 
Lebens ist jedoch diese Endzeit zugleich mit einem neuen Anfang verbunden; 
denn aus dem Tode einer Generation sprieBt erst das Leben der folgenden. Yor 
dem Fall der Asuras fielen diese beiden, in der geschlechtlich differenzierten 
Welt heute voneinander getrennten Aspekte zusammen. Wir horten schon 
(s. den kosmogoniseben Anbang), daB in der «Vorzeit» dem beutigen todlichen 
Zerfall des Individuums eine friedliebe Spaltung oder Teilung entsprochen bat. 
Es war die Trennung der (cPerle», des ((Saumes» oder des «Eis» von dem «Ran- 
de» (dem (cOhrlappen») des Urwirbels. Der «kritische» Zeitpunkt ((iiberwand» 
sich periodisch, obne Scbmerz, Altern oder Tod zu verursacben. Anfang und 
Ende beriihrten und vereinigten sich in der einen, ununterbroebenen kreisfor- 
migen Bewegung des ((weltquirlenden» Milchozeans. Nacb dem Geistersturz 
verwandelte sich aber der Kreis in eine Spirale und jeder Welt- und Lebens- 
lauf rennt seitdem unwiderruflich von dem auBeren Rande des lebenzeugenden 
Kreises zu dem in seiner Mitte befindlichen «kritischen Punkt)) der Reife, in 
dem dieser Lauf zwar neues Leben zeugt, sicli selbst aber dabei < iverbrennt )>. 
Das Leben und die lebenden Stoffe baben namlich ihre «goldene Zahigkeit» 
verloren; statt sich zu teilen, verknochern sie und, an den Gipfeln der aufstei- 
genden Linien angekommen, brechen sie bald ohnmachtig zusammen. 
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t in an die bei der Schilderung des Sch.-Aspekte der Bdg.-Mnf. der Chi- 
bicht (II. Stufe) erwahnte Entwicklung des urspriinglichen C.S.B .-Kreis- 
'.‘itifes anzukniipfen (wobei die vollkommenen Korper wie Eis fest wurden, auf- 
•uuchten und wieder zerflossen), auBert sich der neue «Weltlauf)) eben dadurch, 
• laB die Stoffe und die Lebewesen, statt sich mit dem alten ternaren C.S.B.- 
Rhythmus der nacheinanderfolgenden drei Aggregatzustande und Lebens- 
jdiasen zu «begniigen», bei der Sehara-Schicht des «festen Korpers» angelangt, 
nicht mehr zerfliefien , sondern aufeinanderstiirzend Feuer erzeugen. Dieses 
Feuer)) der IV. Gescblechtsstufe zeugt zwar neues Leben, bringt jedoch als 
Folge das Altern und das Ende mit sich. Der Mensch stirbt zwar nicht, wie 
nianche Insekten, nach seiner Hochzeit, wohl aber an Gehirn- oder Herzschlag 
und an zunehmendem Alter bei mannigfachen korperlichen Beschwerden, Lah- 
mungserscheinungen und Erkrankungen infolge Herz- und Kreislaufschwache. 
>omit kreist nun das gesamte kosmische Geschehen mit seinem periodischen, 
nicht mehr ternaren, sondern vierteiligen Zeitwechsel um einen wahrhaft «kri- 
tbchen)), Leben und Tod bringenden «Mittelpunkt)) der leiblichen und geistigen 
Reife , von dem aus der Arzt die Lebensperiode des Menschen, seine vitalen 
Moglichkeiten und ihre Entfaltung iiberschauen und beurteilen muB, will er 
dessen adaquate Lebensbilanz aufstellen. Nach der tibetischen Medizinphilo- 
-ophie soil die Lebensdauer des heutigen Menschen etwa 120 Jahre umfassen. 
Die Unkenntnis der richtigen Lebensweise , der gesunden Lebensbedingungen 
und die Nicht-Beachtung der standigen Anpassung an den Wechsel der Jahres¬ 
zeiten, sowie auch moralische Verschuldungen , wie vererbte krankhafte An- 
lagen (welche wieder derselben Unkenntnis, bzw. Schuld der Ahnen zu verdan- 
ken sind) vermindern die Lebenskraft und fukren den verfriihten Tod herbei. 
Die Zeit seiner Ankunft im voraus zu «berechnen)> und eventuell sie durch vor- 
beugende MaBnahmen und entsprechendes Verhalten moglichst zu verschieben, 
ist eine der vornehmsten Aufgaben der ((menschenkundigen und menschen- 
freundlichen)) tibetischen Medizinphilosopliie. Mit der Erwahnung der Lebens - 
iveise und ihrer Bedingungen sind wir jedoch schon auf das Gebiet des folgenden 
Abschnitts iiber die vier Grundfundamente oder Wurzeln (tib. rGyud bzhi) der 
Erhaltung des Lebens und der Gesundheit iibergegangen. 


Y. Die vier Grundfundamente und die Erbmasse 

Die Entsprechung jeder der vier Kardinalrichtungen zu einer bestimmten Jah- 
res - und Tageszeit , einer bestimmten Stufe , bzw. Stufenschicht und dem sie ver- 
tretenden Element und Charakter hat die Wahl und die Eigenschaften der vier 
Damonengruppen bestimmt, welche jenen vier Weltrichtungen vorstehen. Die 
Vorstellung, daB hinter jeder dieser « elementaren^ Machte eine besondere Damo- 
nenart steht oder wenigstens sie symbolisch vertritt , hat ihren Grund in der 
Feststellung, daB das einseitige Uberhandnehmen eines einzelnen Elements 
und damit auch Charakters sich auf das psychische Leben des Menschen ebenso 
einseitig auswirkt. Diese Einseitigkeit bildet namlich einen Gegensatz zu der 
alle Seiten des Seins harmonisch umfassenden Tugend. Deswegen ist die mate- 
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rielle und psvchische Einseitigkeit immer haBlich und damonisch verfuhrend. 
Vuf moralischem Gebiet wird sie durcb eine entsprechende Leidenschaft charak- 
trrisiert. Es gibt kaum eine Sphare des ((naturwissenschaftlichen», pbilosopbi- 
sclien und religiosen indisch-tibetiscben Weltbildes, wo wir solclien symbolisch- 
analogen Yier-, bzw. Fiinfteilungen einzelner Ganzheiten nicbt begegnen war¬ 
den. Eine der wicbtigsten auf dem uns beschaftigenden Gebiet der lamaistischen 
Medizinphilosophie ist die Einteilung in die ider Grundfundamente , deren tibe- 
tischer Name «rGyud bzbi)) dem bekanntesten medizinischen Werke Tibets 
und der Mongolei den Titel gegeben bat. 

Diese vier Fundamente konnen mehr oder weniger eng, bzw. weit aufgefaBt 
werden, je naclidem man bei ibrer Darstellung die rein medizinische Praxis oder 
auch die sie bedingende kosmologisch-metaphysische Tlieorie beriicksicbtigt. 
Der allgemeine, einfuhrende Charakter der vorliegenden Arbeit hat uns zur 
zweiten - weiteren Darstellungsform bewogen. Statt von einer vierteilig geglie- 
derten Summe medizinisch-hygicnischer Rezepte und Y orstellungen auszu- 
gehen, sind wir zuerst zur Trias der metaphysischen drei Prinzipien gestiegen, 
um im Lichtc ibrer Dialektik den Spuren der ternaren C.S.B.-Manifestationen 
auf alien Stufen des Seins nachzufolgen. Erst am SchluB unserer Scbilderung 
sind wir auf die den «elementaren)> (materiellen) Kosmos zusammenfassende 
Fiinfzahl gestoBen, welche den weiten irdischen Raum und die kreisformige 
zykliscbe Zeit mit deren gesamtem materiellen Inhalt symbolisch erschlieBt. 
Die Tendenz, diese «elementare)) Einteilung analog auf vielerlei Gebieten anzu- 
wenden, batte wobl zur Folge, daB sie uns oft nur scbematisch als bequemes 
Einteilungsprinzip begegnet. Dies scbeint auch bei den ebengenannten vier 
Grundfundamenten der tibetiscben Medizinphilosophie der Fall zu sein. Sie 
sind ein Yersuch, die Gesamtheit der wichtigsten medizinisch-hygienischen 
Kenntnisse systematisch einzuteilen. Nicht die Einzelvorschriften, auf die wir 
bier nicht eingehen konnen, sondern der letzte theoretische Grund ihrer Yier- 
teilung und ihre Beziehungen zum Ganzen des altindischen Weltbildes haben 
eine allgemeinere, philosophische Bedeutung. 

a) Demnach umfaBt das erste Fundament als ((Lebensbedingung» die Ernah- 
71111% (tib. gso, mong.idegen) und als ((Fundament der Erhaltung derGesundheit» - 
die als eine Erganzung der Ernahrung aufgefaBten Heilmittel (tib. sman, mong. 
em). Dieses Fundament ist der I. Seinsstufe zugeordnet, als derStufe der gesun- 
den Lymphe , der die Speisen verzehrenden Galle und der in der Leber (I. Stufe) 
aufgespeicherten Ndhr- und Baustoffe des Organismus. Die Galle gilt als die 
erste und wichtigste «Medizin» des Organismus. Ihr bitterer «verzehrender» Ge- 
schmack muB wohl durch die Geschmacksarten anderer Stufen erganzt werden; 
er bleibt aber der fundamental und «erste », da nur auf der richtig verzehrten 
und assimilierten Nahrung und auf der aus der I. Stufe herstammenden orga- 
nischen Energie sich die folgenden, hoheren Stufen aufbauen konnen. Deswegen 
Ft sie auch die « Sonne)) (Energiespender) der Heilkunde. 

Es ist jedoch von Bedeutung, hervorzuheben, daB das erste Fundament als 
< Lebensbedingung)) und als ((Erhaltung der Gesundheit» sich nicht in gleieher 
Weise auf die I. Seinsstufe bezieht. Denn im ersten Falle, d.h. die Ernahrung 
umfassend, bezieht es sich auf diese Stufe, insofern sie noch den alten, idealen 
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/-'tand der Vorzeit teilweise verwirklicht, wo die Lebewesen, ohne sich iiber 
d-n Mund zu ernahren, in ihrem (griinen) «Leberblatt)) die Nahrung von der 
N.ttur erhielten (assimilierten); im zweiten Falle, die Heilmittel umfassend, be- 
lit es sich anf dieselbe I. Stufe im heutigen menscblicben Zustande, wo die 
t . - r/'dirende Galle die durch ((unverniinftige» Ernahrung eingenommenen oder 
xrankhaft erzeugten und in der Leber sich sammelnden giftigen Stoffe aus der 
. ' her entfernt und auf dieseWeise den Organismus von ihnen reinigt und da- 
:■ irch heilt. Deswegen ist sie ja das ((fundamentale Heilmittel)) des Menschen. 
i») Das zweite Fundament umfaBt als ((Lebensbedingung)) die gesamte Lebens- 
* (tib. spyod, mong. yabudal), als ((Fundament der Erlialtung der Gesund- 

- ''it dagegen die weitere ((kiinstliche Gestaltung)) des Lebens, wie Sport, Gym- 
:.a>tik. Bader, Massage, cbirurgische EingrifFe usw. (tib. dpyad, mong. dsasal). 
1 »ieses Fundament ist der wassrigenBdg.-Schicht der II. Stufe und der von ihr be- 
o ckten, wassrigen III. Pflanzenstufe zugeordnet. Man verstebt den Grund die- 

- r Zuordnung, wenn man daran erinnert wild, daB die III. Pflanzenstufe die 
*r*te der drei Lebensstuien ist. Die verschiedenen «Weisen)> des Lebens (Metho- 

*n der Lebensfiihrung) beziehen sich daher insbesondere auf die ersten vegetati- 
% r*n Akte ihrer Organe. Sport und Gymnastik bestimmen als ((kiinstliche Gestal- 
: ung» des Lebens das AusmaB der korperlichen Beivegung , wodurch sich die leben- 
digen Wesen von der toten Welt unterscheiden. Die ((kiinstliche Lebensgestal- 
tung)) des Menschen umfaBt aber vor allem die Art, wie er sein Haus zu bauen 
und in ihm zu wohnen pflegt. Nun horten wir schon, daB die Bdg.-Schicht bei 
d»*n niederen Lebewesen (Schnecken, Raupen, Spinnen usw.) eben den Stoff 
litdert, woraus sie sich ihr ((individuelles)) Gehause bauen. Sie bestimmt somit 
von Natur aus die «Lebensgestaltung)). Die Massagen und die «trockene Opera¬ 
tion)), als Heilverfahren dieser Schicht, behandeln kiinstlich den Darmkanah 
^richer zur Bdg.-Schicht der II. Stufe und zur III. Pflanzenstufe gehort. Zu 
• ien chirurgischen Eingrijfen dieses Fundamentes gehoren weiterhin als Heil- 
verfahren (der Bdg.-Schicht) der Aderlafi und das Binden. Auch hier bezieht 
-ieh das zweite Fundament nicht in gleicherWeise auf die ihm zugeordnete Schicht 
und Stufe. 

Als ((Lebensbedingung)) bezieht es sich vornehmlich auf die ((Lebensweise » der 
III- Pflanzenstufe, deren Organe - der Darmkanal und die Nieren - heute ge- 
zwungen sind, im Inneren des Leibes zu «wohnen». Sie sind ja in ihren Funk- 
tionen von den Lebensumstanden des Menschen so stark abhangig, daB der 
tibetische Arzt bei allzu kiihler oder feuchter Wohnung dem Patienten das An- 
Lgen einer wollenen oder ledernen Bauchbinde vorschreibt, um der III. Stufe 
nnrmale Lebensbedingungen zu verschaffen. 

Als ((Erhaltung der Gesundheit)) durch kiinstliche Lebensgestaltung — hier: 
rhirurgische EingrifFe, Bader, Massage usw. — bezieht es sich dagegen vornehm¬ 
lich auf die Bdg.-Schicht der II. Stufe, weil die genannten kunstlichen Ein- 
L r riffe fast ausnahmslos auf die Organe dieser Schicht angewandt werden 
1 * in ter ((Badern)) muB man namlich auch die in der indischen Medizin so belieb- 
t« n, den Dickdarm reinigenden Wassereinlaufe verstehen). 

c) Das dritte Fundament umfaBt als ((Lebensbedingung)) die angeborene, d.h. 
vererbte , individuelle Empfindlichkeit und als ((Fundament der Erhaltung der 
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Gc-uinlheit den Charakter (tib. gdon, mong. ada). Der Charakter wird hier im 
"inn-- der --chon genannten «elementaren» Einteilung der Charaktere eher als 
Temperament aufgefaBt. Als solcher wird er der korperlichen Sch.-Schicht der 
II "tul’e zugeordnet, weil sich auf ihrer hornigen Epidermis die dem lamaisti- 
-c hen Arzt den physiologischen Charakter des Patienten auBerlich kundgeben- 
d,-n tvpischen Merkmale in hohem Grade einpragen. Dazu gehoren z.B. neben 
den «schwarzgalligen» Leberflecken auf der Haut die glatte, bzw. rauhe Be- 
schaffenheit der Epidermis, die Intensity der Pigmentation und der Behaa- 
rung, die Art der Runzeln und die Gesicbts- und Handlinien. Zudem gilt ein 
Mensch mit aufierst diinner und sensibler, sich leicht schuppender Epidermis, 
der unter nervosen Hautentziindungen leidet, als ein - seiner Anlage genial} - 
reizbarer und schwacher Charakter. Eine gewisse Festigung und Abliartung die- 
ser Hautscbicbt dadurcb, daB man die Haut atmospharischen Einfliissen aus- 
setzt und sie an den Temperaturwechsel der rauhen Umwelt gewohnt, gebort zu 
den fur dieses dritte Fundament typischen Mitteln der «Erhaltung des gesunden 
Charakters». Wenn iiberhaupt der Charakter des Menschen von aufien matenell 
beeinfluBt, bzw. ihm «aufgepragt» werden kann, dann gescbiebt dies wohl uber 
diese auBere, die Umwelt beriihrende Scbicbt. 

Dagegen wird dasselbe III. Fundament als «Lebensbedingung», d.h. als die 
an<*eborene individuelle Empfindlichkeit, der IV. Gescblechtsstufe zugeordnet. 
Wir wissen ja, daB der Chi-Aspekt ihrer Chi-Mnf. Empfindlichkeit, bzw. auch 
Empfindsamkeit heiBt, was zunachst in bezug auf die Organe dieser Chi-Mnf. 
und auf ibre sensuelle Reizbarkeit zu versteben ist. Sie ist ja rein individuell 
und soil nach der C.S.B.-Medizinphilosophie in hohem Grade das bei jedem 
besondere Geprage seiner Individuality beeinflussen. Ohne Beriicksichtigung 
und ohne Beherrschung der individuellen Empfindlichkeit gibt es keinen star- 
ken Charakter, der mit ihr zu einem und demselben dritten Fundament gebort. 
Soli jedoch in der individuellen, angeborenen Empfindlichkeit mehr ihr an- 
geborener Charakter ins Auge gefafit werden, dann wird sie als ein in der Geburt 
erhaltenes, d.h. ererbtes Gut zum Hauptvertreter aller ererbten, die Individua¬ 
lity bestimmenden Eigenschaften und somit zum Synonym dessen, was wir 
Erbmasse nennen. 

In dieser erweiterten Bedeutung gehort die erblich angeborene Empfindlich- 
keit nicht mehr zum dritten Fundament, sondern bildet eine eigene Gruppe von 
azentralem Bedeutung fur die Lebensweise und die Erhaltung der Gesundheit, 
welche ebenso der IV. Geschlechtsstufe zugeordnet ist. Wir erkennen hier 
nochin als die Verselbstandigung der IV. Hollenstufe gegeniiber den anderen 
beiden Lebensstufen. Wie bei den fruheren Funfergruppen die IV. Stufe - im 
Gegensatz zu der III. und V. - ein eigenes Element, einen eigenen Charakter, eine 
eigene Richtung oder Zeit erhalten hat, anstatt sich von der sie bedeckenden 
Sch.-Schicht der II. Stufe vertreten zu lassen, so lost sich auch bei den vier 
Grundfundamenten eine hochwichtige Eigenschaft der IV. Geschlechtsstufe 
von dem ihr mit der Sch.-Schicht gemeinsamen drittenFundament und bildet eine 
selbststandige Gruppe von einer fur alle vier Fundamente zentralen Bedeutung. 
Dies wird auf der alle Funfergruppen zusammenfassenden Tabelle Nr. 15 noch 
iibersichtlicher dargestellt. Bevor wir zur Schilderung dieser « zentralen Gruppe » 
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ubergehen, miissen wir der Reihe nach noch das folgende, der Chi-Schicht zu- 
jeordnete vierte Fundament in wenigen Worten darstellen. 

d) Dieses vierte Fundament umfaBt als ((Lebensbedingung)) den Weclisel der 
Jahreszeiten und die mit ihm verbundenen, klimatisch-atmospharischen Yeran- 
derungen, als ((Fundament zur Erhaltung der Gesundheit)) dagegen die Zeit als 
-olche; denn jeder GenesungsprozeB, wie jede Krankheit, haben ibren eigenen 
/r itlichen Verlauf: Beginn - Krise - Ausgang. Den zu kennen und zu beriicksich- 
tigen, ist die Aufgabe des Arztes. Die zeitlichen Faktoren werden hier unter 
dem Namen der vier Jahreszeiten (tib. dii, mong. cak) zusammengefaBt und sind 
der luftigen Chi-Schicht der II. Stufe und der luftigen V. Stufe der Tiere zu- 
izeordnet. Wir erinnern uns namlich, daB zu ihren makrokosmischen Entspre- 
ehungen die standig wechselnden atmospharischen Erscheinungen, wie die 
Winde, die wohlriechende Luft, die Temperatur, die dampfende Feuclitigkeit 
usw., gehoren. Sie beeinflussen diehierher gehorenden Atmungsorgane, das Herz, 
die schweiBproduzierende Hautschiclit. Die beiden Sch.-Manifestationen - das 
rhvthmisch sich bewegende Zwerchfell (Chi-Schicht der II. Stufe) und das rhyth- 
inisch schlagende Herz (V. Stufe) — stehen wegen ihrer « zeitmessenden », pulsieren- 
den Tatigkeit in einer besonderen Beziehung zu der mikro- und makrokosmischen 
Zeit und ihrem standigen Wechsel. Die im gesunden Pulsschlag sich kundende 
vitale Kraft ist fur die Lebensdauer des Menschen maBgebend. Horen einmal die 
V. Tierstufe und das Zwerchfell auf, sich zu regen, dann ist die «Zeit» des be- 
treffenden Menschen . . . vorbei. Auch die sensitiv-animalischen Phanomene der 
\ . Tierstufe mit ihren aufeinanderfolgenden Zustanden des Wachseins und des 
Schlafens gelten als die ersten Manifestationen der nicht nur objektiv flieBen- 
den, sondern auch subjektiv erlebten Dauer. Auf der Erdoberflache zeigt sich 
dieser kosmische Zeitwechsel in der je nach den Jahreszeiten verschiedenen 
Bildung von atmospharischen Niedersclilagen (Chi-Schicht-Entsprechung). 

Als ((Lebensbedingung)), d.h. als Beriicksichtigung des Zeitenivechsels , be- 
zieht sich das vierte Fundament in besonderer Weise auf die Y. Stufe, von der wir 
liorten, daB sie mit ihrem kreisformig stromenden Blutumlauf und ihren makro¬ 
kosmischen — eine ideale kiinstliche Bew asserung ((nachahmenden» - Entspre- 
< hungen in einer engen Beziehung zur kreisformig wirbelnden vorzeitigen Welt 
-teht. Diese vorzeitige Welt, welche ihr eigenes, groBes «Jahr» besaB, sollte je- 
doch in einem unvergleichlich hoheren Grade als die heutige unter dem EinfluB der 
Jahreszeiten und ihres Wechsels stehen. Wenn heute nur noch das Wasser an dem 
idealen Kreislauf der Natur teilnimmt, waren es damals alle Elemente, StofFe 
und Geschopfe, die periodisch - ohne zu verbrennen - den ternaren Kreislauf 
der drei Aggregatzustande, bzw r . der drei C.S.B.-Phasen durchmachten. Jeg- 
liche Anpassung der Lebensweise an den heutigen Jahreszeitenwechsel kann nur 
in einer recht unvollkommenen Weise und durch Reflexion das nachahmen, 
was damals als universal giiltiges Gesetz spontan an alien Weltdingen beobach- 
tet wurde. Diesen geregelten ((Puls» des idealen Weltganges hat heute nur die 
dem vierten Fundament entsprechende, atmende und pulsierende Y. Tierstufe. 

Als Fundament a der Erhaltung der Gesundheit)), d.h. als weise Beriicksich- 
t i^ung des Faktors a Zeit n, bezieht sich dagegen das vierte Fundament auf die 
luftige Chi-Schicht der II. Stufe, deren makrokosmische Entsprechungen - die 
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rhvt hmiscli auf- und untergehenden Gestirne - wie auch ihr rhythmisch den 
\tnn r»‘ L ndndes Zwerchfell die von der Natur selbst geschaffenen idealen «Zeit- 
darstellen. 

. ) Die fiinfte Gruppe, welche die Erbmasse umfaBt und der IY. Geschlechts- 
-1ulr zugeordnet ist, besitzt eine fiir die Lebensweise, wie fur die Erhaltung der 
Grsundheit wahrhaft zentrale Bedeutung. Sie stellt, wie schon hervorgehoben 
worden ist, einen verselbstandigten Aspekt der IV. Gescblechtsstufe dar. Es 
ist der Aspekt der vererbten und angeborenen Eigenschaften, welche hier in 
einer besonderen Gruppe von dem die angeborene, individuelle Empfindlichkeit 
und Charakter umfassenden dritten Hauptfundament zu trennen sind. Die Zu- 
ordnung der Erbmasse zur IV. Geschlechtsstufe erklart sich von selbst dadurch. 
daB die geschlechtlichen Keime und das «miitterliche Plasma)), welche das 
elterliche Erbe dem Kinde weitergeben, eben durch diese IV. Stufe erzeugt 
werden. Die Erbmasse wird nach der lamaistischen C.S.B.-Lehre durch einen 
doppelten Faktor bestimmt: 1. den mikrokosmischen, d.h. durch den vater- 
lichen Samen und das miitterliche Plasma , und 2. den makrokosmischen, d.h. 
die ganze das Individuum beeinflussende Umivelt. Die biologische Erbmasse 
oder - besser gesagt - ihre eventuelle Beeinflussung ist der Gegenstand lama- 
istischer Medizin und Anthropologie. Mit der den Menschen bestimmenden 
makrokosmischen Umwelt beschaftigt sich dagegen eine unvergleichlich reicher 
ausgebildete Disziplin - die auBerhalb der vier Fundamente liegende, aber 
ebenso der IV. Geschlechtsstufe zugeordnete ((zentrale Gruppe» - die Astrologie. 
Sie ist eine spekulative Weiterflihrung des Prinzips der mikro- und makro¬ 
kosmischen Analogic; sie gehort jedoch nicht unmittelbar zu dem uns hier 
beschaftigenden medizin-philosophischen Gebiet. 

Ohne auf ihre einzelnen Behauptungen in dieser Arbeit eingehen zu konnen, 
mochte ich jedoch darauf hinweisen, daB nach Dr. Badmajeff die Erkldrung - 
nicht des allgemeinen astrologischen Korrespondenzprinzips, sondern seiner 
vielen konkreten Anwendungen und Ableitungen durch die tibetischen und 
mongolischen Lamas ohne die genaue Kenntnis der in der C.S.B.-Korrespon- 
denzenlehre gegebenen mikro- und makrokosmischen Entsprechungen beinahe 
ein Ding der Unmoglichkeit ist. Die in Indien bekannte Einteilung der zwolf 
Tierkreiszeichen in vier Gruppen feuriger, wassriger, irdischer und luftiger 
Zeichen zeigt ihre formale Beziehung zu der Lehre von den Elementen und da- 
mit zu der mit ihr verbundenen vertikalen Stufenhierarcbie. Die Zusammen- 
setzung jeder Gruppe aus je drei Tierkreiszeichen (4x3 = 12) ist — wie wir 
spater horen werden — die Folge einer triadischen Einteilung jeder dieser hori - 
zontalen Seinsschichten. 

Aus der analogen Struktur des ganzheitlich gebauten raumlichen und zeitli- 
chen Neben- und Nacheinanders ergibt sich weiter, daB dem menschlichen 
Mikrokosmos und seinem individuellen Leben ebenso die ilin raumlich um- 
gebende makrokosmische Umivelt entspricht, wie die seine Lebensdauer um- 
fassende zeitliche makrokosmische Periode. Dem ideal gebildeten Menschen ent¬ 
spricht demnach eine bestimmte ideale raumzeitliche Situation oder ein idealer 
Aussehnitt der makrokosmischen Geschichte. Als ((ideal)) gilt alles, was den 
Menschen als dreifaltige Manifestation der hochsten Trias nach seiner hoheren. 
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Natur gunstig beeinfluBt, d.h. ihm hilft, die Macht der Elemente durch 
L-- \ ( rnunftigen, freien und guten Fahigkeiten seines Geistes zu besiegen. Die 
: ah* Zeit zur Zeugung des vollkommen gebildeten Menschen ist demnach 
:l: ■ xt die, in welcher der Mensch — der Macht der Elemente unterliegend — 
*Miaft strebt, sondern umgekehrt jene wahrhaft reifen Tage seines Lebens, 

- • r r. bei aller Lebensfiille sich selbst und die Umgebung vollkommen beherr- 

♦ . < nd. die geistige Schonheit frei und voll genieBt. Die C.S.B.-Entsprechungs- 

rr* kennt solche entgegengesetzten, zur Erde oder zum Himmel hinreiBenden 
.vritischen Zeitpunkte» oder makrokosmische ((Hochzeiten». Der in diesen 
H<ieh-Zeiten» gezeugte Mensch soli im ersten Falle ((fleischlich», im zweiten - 
j' i'tig)) pradisponiert sein. Es ist die Aufgabe der theoretischen lamaistischen 
\~trulogie, diese entgegengesetzten kosmischen Momente zu berechnen. 
I <r. Badmajelf hat sich nur medizinisch spezialisiert und darum einen tibeti- 

- it*n Kurs der Astrologie nicht durchgemacht. Nach den mir mitgeteilten, 
:.i_ r t*mein geltenden Prinzipien scheint es aber in jeder geschlossenen, makro- 
v *~misehen Zeiteinheit nur einen fur die Erzeugung des Menschen idealen oder 

;.r 'ten» Augenblick zu geben. Je langer die Zeitperiode - ein Jahr, ein Jahr- 
r.andert usw. - und dementsprechend seltener dieser giinstige Moment, desto 
Alkommener und seltener ist der aus ihm hervorgegangene Mensch. Theore- 

* x'h genommen, kennt der unermeBliche und einzigartige, weil unwiederhol- 
: are Zyklus der gesamten Erd- und Menschheitsgeschichte nur einen und ein- 
/martigen - giinstigsten - Zeitpunkt der idealen aYereinigung)) des Himmels 
::id der Erde; der in ihm gezeugte Mensch ware der MENSCH kat 3 exochen. 

!ii ihn zu erschlieBen, miiBte man den gesamten Mikro- und Makrokosmos im 
:1aume und in der Zeit durchschauen. Er ware das vollkommenste, reale Symbol 
Alls und zugleich der lebendige Schliissel jeglichen menschlichen Wissens. 

* 

Damit haben wir die schematische Darstellung der «vier Fundamente)) ab- 
-ehlossen. (Wir bemerken dazu, daB die hergebrachten technischen, eher die 
Mfdizin als die Philosophic interessierenden Namen in mongolischer Sprache 
a at Dr. Badmajelf zuriickgehen, so wie er sie in seiner medizinischen Praxis zu 
brauchen gewohnt war; die tibetischen Aquivalente sind nachtraglich hinzu- 
liigt). Dem ((prinzipiellen» Charakter dieserMedizin philosophic entsprechend, 
mihI wir an den die medizinische Fachwelt allein interessierenden, rein praktisch- 
\ vgienischen Yorschriften der «rGyud bzhi» vorbeigegangen; ihre Beschreibung 
: atte eine eigene , von pharmakologischen, diatetischen, hygienischen und ahn- 
A hen Rezepten strotzende Arbeit fiir sich beansprucht. Ihre Beherrschung 

• are aber fiir das Verstandnis der sie theoretisch gestaltenden und ordnenden 
! hdctrin von relativ geringem Wert, wenn die das Stufenbild der ((elementaren)) 
s\ tit mit den vier Fundamenten verbindenden Beziehungen nicht aufgezeigt 

*rden sollten. Da jedoch die rein medizinisch-pharmakologische Darstellung 
iit -es im Westen unbekannten Stoffes ihre eigene wissenschaftliche Bedeutung 
: -itzt, habe ich im Einvernehmen mit dem schon genannten Mongolisten und 
1 ibetologen W. A. Unkrig (der Dr. W. N. Badmajelf personlich kennt) die 
:<nthtischen Anwendungen der tibetischen Medizinphilosophie absichtlich 


! 



Die kosmologische Synthese 

132 

innerbalb dies., ubnebin sebon »,^"n^ 

nicbt beriicksichtigt, urn so ™ ehr ’ hauptsachlich auf Grund eines kom- 

beneinander zusammen. „ « d dreiscbichtigen II. Stufe der drei 

Es fllUt hk, »ed«. d^genart^ „ Funk ,i„„,„ gegennbe, den 

Aggregatzustande auf. g ihr als ziveiter Stufe kein eigenes Ele- 

verborgenen drei Lebensstufe P dr(d Schicliten (die wassrige, 

ment, Charakter usw. Dagegen VCr , , «bedeckten» Lebensstufen und die 

ekSrperlicbeuundluftigeplie entsptecbendeit.bedeckt^ ^ ^ ^ 

ihnen zugeordneten Elemen „ Auch dort baben von den sie- 

stellung des «Bhavacakra» bereits a^fgefa . A men) ihr e ige- 

ben innerweltlicben Stufen j ^ L besondereWeltabteilung oder 

nes Feld, d.b. nur sechs von ibnen ste sondern die zentrale Nabe mit 

«loka» dar. Die zweite Stufe war ei ’ luftigen Tieren, um die sich 

ibren drei symbolischen wassngen, ir is Sonnen- oder Strahlenstufe der 

die ganze Welt drebt. Mit der thermiscben I. ^ sicbtbare n 

Asuras vertreten also die drei Scbic e ma terielle Welt in wenigen Zei- 

und greifbaren Kosmos. Sollte nun emmal ^ateriell^ da6 

d^e^azi^^y^tem^dscb^g^^dblten Bilder Aufgab^'des^e^tMi^b- 

saclien des Leidens). und die zwolf Tierkreiszeicben. 

YI. Die acht lamaistischen «Kostbarkeiten» 

Die acbt «Kostbarkeiten» sind acbt im ak^okbfllicbt ins 
symboliscbe Gegenstande oder «^ uck8 Jf“ h f? . r ’ Indi ^ wie Tibet symbolisebe 
Gebiet der tibetiscben Medizin ge ‘ jren . amaist i sc hen Weltbild einnebmen. 
Zahl und die Stella, die sie in dem heut gen lam^tx indiscb . tibet ischen 

sind jedoch mit der Kenntms der ^ ^ Bezie . 

£!«“.*« Ko.Zkeit.n Z P „ bn ent.prechenden acbt Stufen innerbalb 

SU-- -• rr 

Zn,, Beziebungen 

1“ ™e«^«cb»Ucbe, Mine! d.t.teU.n s.Hten. n,„ 
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' t *“ ^omplizierten Manifestationen einzelner Seinsstufen, wie die Zahl derselben 
V, ' ht '‘ r gedachtnismafiig beherrschen zu konnen. Sie spielen ja in dem magi- 
** :: ‘' n ^ult Tibets eine allzu selbstandige Rolle, um nur als schulmaBige Erkla- 
rjn.'-imttel eines pbilosophisch-kosmologischen Systems zu gelten. Nichts- 
j--tnueniger gehoren sie, durch ihre Achtzahl, wie durch ihre Zugehorigkeit 
iu- inander, die mebr ist, als eine zufallige Sammlung zereinonieller Instru- 
m-nte. zu einer Ganzheit. Diese Ganzheit muB aber in jener Weltanschauung 
wwurzelt sein, die den lamaistischen Kultus, wie seine kosmologisch-phi- 
: -.plnschen Spekulationen hervorgebracht hat, denn die Zahl Acht, bzw. 
V un wiederholt sich in der indisch-tibetischen Uberiieferung mit einer erstaun- 
i: nen Zahigkeit, worauf wir noch spater eingehen miissen. Ware dies nicht der 
l all. dann hatte man es als einen methodischen wie kulturgeschichtlicben 
K-dder ansehen miissen, eine Sammlung alter kultischer Gegenstande, von 
•l-nen einige vielleicht noch aus der vorbuddhistischen Bon-Religion stammen, 
m innere Beziehung zu einem boch spekulativen System setzen zu wollen. Sogar 
■in- 1 eststellung der Tatsache solcher Annaherungsversuche seitens der heuti- 
£• r, \ ertreter des tibetischen und mongolischen Lamaismus hatte als solche die 
B. rechtigung dieser Vergleiche nicht erweisen konnen und konnte als Yersuch 
:er Assimilation eines alteren Kulturgutes durch eine spatere synkretistische Zeit 
^•rklart, werden. 

Y erden nun in der vorliegenden kritischen Darstellung solche durch die heu- 
n_'en Lamas gemachten Annaherungen kultischer und spekulativer Achter- 
r-.hen doch dem abendlandischen Leser vorgelegt, dann geschieht es einerseits, 
w.-d man zwischen der spateren, spekulativen Ausgestaltung der indisch-tibe- 
ti-chen Medizinphilosophie und ihrem altiiberlieferten Hintergrund unterschei- 
h n muB, andererseits, weil man auch die lamaistischen Kultgegenstande nicht 
i-ohert in sich betrachten darf, ohne sie mit anderen, ihnen verwandten Er- 
*' heinungen des asiatischen Schamanismus zu vergleichen. Was das erste an- 
_-. ht, so gehort die Acht-, bzw. Neunzahl der Seinsstufen der lamaistischen 
' .S.B.-Doktrin, wie ihre allgemeine, einer Aufzahlung von Yertretern wichtigster 
'cinsvollkommenheiten gleichende Strukturgestalt wohl zu einer friiheren 
"chicht, als die sich darauf aufbauende schulmafiige Systematik. Dieselbe Acht-, 
i zw. Neunzahl der altindischen Himmel, Hollen usw. und ihre Bedeutung in der 
Kosmographie der Inder sind dafiir ein Beweis (wir werden spater noch horen, 
daB alle wichtigeren indischen und tibetischen medizinischen Werke und Trak- 
tate immer die <(Achtgliedrigkeit» ausdriicklich in ihrem Titel betonen). 

Die Acht- und Neunzahl begegnet uns aber in einer fast iiberraschenden 
A eise 1 m sibirischen, altschamanistischen Kultus, wo die Acht-, bzw. Neunzahl 
d, r Himmel an der Birke oder dem Zeltpfahl aufgezeichnet ist, auf den der Scha- 
mane wahrend seiner «Seance.) bis zum hbchsten Himmel klettert. Die ausge- 
d linte Verbreitung dieser Vorstellung, wie auch ihre innige innere Verbindung 
:mt anderen, recht alte Ziige tragenden Elementen des primitiven schamanisti- 
” hen Ritus machen es nicht leicht, diese mit solcher Zahigkeit bewahrten welt- 
.liischaulichen Vorstellungen aufierst konservativer Jagervolker einfach hin als 
aus Indien importiert). zu bezeichnen. Vielmehr miissen die beiden, an den 
auBersten nordlichen wie siidlichen Rand des asiatischen Kontinents gelangten 
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Endprodakte langer kulturgesehicktlieher Entwicklung einen irgendwo in Mit- 
tela-ien situierten, gemeinsamen Ursprung liaben, von dem aus sie ebenso das 
Xwei-tromland und Indien, wie Sibirien, die Mongolei und China erreicbt baben. 
Ib*riihrt sick nun gerade in dem uns bier interessierenden tibetischen Hochland 
die vorbuddhistisch-schamanistische Bon-Religion mit der aus Indien in ge- 
>ehichtlich datierbarer Zeit hergebrachten arischen Hochkultur, dann ware die 
durch die heutigen Lamas vorgenommene Deutung des schamanistisch gefarb- 
ten Kultus mittels buddhistisch-indiscker Vorstellungen nur dann ein nicbts 
erklarender methodischer Fehlgriff, ivenn die verglichenen Gebilde wirklich 
zwei grundverschiedenen Kulturen oder sogar Kulturkreisen angekoren sollten. 
Die Leicbtigkeit jedoch, mit der die Yertreter der alten tibetischen Bon-Reli¬ 
gion, wie die burjatischen und mongoliscben Lamas bestimmte Elemente des- 
fiir uns - aindisehen Weltbildes» in die ihnen entsprechenden Vorstellungen 
ibrer eigenen Uberlieferung ubernebmen und einbauen, scheint eben ein Beweis 
mebr fiir die Richtigkeit der oben ausgesprocbenen V ermutung zu sein, die 
Acht-, bzw. Neunzahl der Himmel der sibiriscben Jagervolker sei - wenig- 
stens — nicht unmittelbar indischer Herkunft. H. Hoffmann bat in seinen 
((Quellen zur Geschicbte der tibetischen Bon-Religion)) 24 , eine alttibetische 
Legende, mebrmals belegt, angefiihrt, wo der erste mythische Konig der Tibeter 
auf einer neunstufigen Leiter vom Himmel auf die Erde herabkommt. Die neun 
Stufen werden, wie im sibirischen Schamanismus, mit den neun Himmels- 
scbichten identifiziert. 

Wenn hier von der « Acht-, bzw. Neunzahl)) der Himmel bis jetzt gesprocken 
worden ist, miiBte dies uns, formell mathematisch geseben, befremden, denn 
zahlenmaBig bedeutet Acht etwas anderes wie Neun, und ein Weltbild mit acht 
Himmeln konnte von einem mit neun vollig verschieden sein. Beriicksichtigt 
man jedoch nicht die Zahl allein, sondern den Inhalt der gezahlten Himmel 
(was nicht immer beobacbtet wird), wonacb es acht wirklich existierende Him¬ 
mel oder Welten gibt und dazu eine «leere» Stufe des nur moglichen Nicbts, 
dann versteht man leichter den mathematisch etwas unerwarteten SchluB, daB 
es zwar insgesamt neun Himmel gibt, der bocbste Gott wohne aber in dem 
kochsten . . . achten Himmel, da der «neunte» Himmel - real - eben nicht exi- 
stiert! Das erklart die etwas unbekiimmerte scheinbare Inkonsequenz, mit der 
sicb die Zahlen Acht und Neun in den kosmographischen Vorstellungen neben- 
einander vertragen. Weil die medizinischen tibetisch-indiscben Bucher, wie 
auch die genannten kultiscben Gegenstande auf den wirklich existierenden 
Mikro- und Makrokosmos Bezug nehmen, sind sie immer ac/iJgliedrig. 

Die bier kurz angedeuteten kulturgeschichtlichen Zusammenhange und Pro- 
bleme beriihren eine so schwer iibersehbare Menge verwickelter Erscheinungen 
und gegenseitiger Beeinflussungen, daB sie innerhalb der vorliegenden, genau 
umschriebenen, systematischen Darstellung eines konkreten Bericbtes nicht 
befriedigend beantwortet werden konnen. Sie sollen deswegen der Gegenstand 
einer anderen Arbeit vergleichender Art sein. Sie wurden jedoch erwahnt, 
um wenigstens den Sinn und die Berecbtigung der - isoliert gedacbt - 


24 Hoffmann , Helmut: Quellen zur Geschichte der tibetischen Bon-Religion. Wiesbaden 1950. 
S. 141, 150, 153, 245. 
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-r-aii' nicht selbstverstandlichen Zuordnungen der acht lamaistischen 
GH k~zr*ichen zu den einzelnen Stufen des altindischen achtgliedrigen Welt- 
bal : »*twaigen MiBverstandnissen oder falschen Dcutungen zu entziehen. Diese 

Lrx -r* in ungen gewinnen an Uberzeugungskraft, wenn man nicbt nur jede ein- 
*r.r. - 1 iir ^ich selbst betrachtet, sondern die Ganzheit einer ((achtgliedrigen)) 
mit der des uns bekannten achtstufigen Mikro- und Makrokosmos ver- 
r**: ht. Meliren sich nun jene Achterreihen - seien es ((Welten)), Gliickszeichen, 
lit-1 » ines achtgliedrigen medizinischen Traktates oder Abschnitte einer gro- 
.^ammlung - und mit ihnen die sich wiederholenden Namen von Dingen 
r kigenschaften, welche tatsachlich die einzelnen Seinsstufen charakteri- 
»!*■!'■ i!. dann wachst immer mehr die Wahrscheinlichkeit, daB die uns unge- 
» :mteu Zuordnungen und die immer wieder festgestellten «Koinzidenzen)> 
k-:r: \\ erk des Zufalls sind, sondern Ausdruck einer inneren Verwandtschaft, 
letzter Grund doch in einem gemeinsamen, wenn auch entfernten Ur- 

• : rurur dieser ((achtgliedrigen Weltanschauung)) zu suchen ist. Nach diesen 
i-.j'-meinen methodischen Uberlegungen konnen wir nun zur Aufzahlung und 

*• hreibung der genannten «acht Kostbarkeiten)) des Lamaismus iibergehen. 
i. Die erste Kostbarkeit oder Gliickszeichen besteht aus zwei Fischen , welche 
Ilerrschermacht Buddhas iiber die ((Strome des Leidens und der Freude)> 
^ rdnnbildlichen. Diese etwas unerwartete Symbolik klart sich, wenn wir er- 
!j!.ren. daB die Fische der F Seinsstufe , der ((dunklen)), d.h. untergegangenen 
^ 'line entsprechen sollen. Ihre drei C.S.B.-Manifestationen bestehen bekannt- 
~ n aus dem Skelett (Chi), Leber saint der Galle (Sch.) und der Milz (Bdg.). 
V.- der Mikrokosmos in seiner vollkommenen Gestalt im Milchozean schwebte, 
~ar< n diese Organe, wie heute noch bei den Pflanzen, gewissermaBen in die 
^truine der Freude)) eingetaucht. Die Blattrippen und Fasern waren noch nicht 
z i »mem Knochengeriist reduziert, das Leberblatt war mit griinem Pigment 
i --deckt und blieb auch in der Sonnenhitze frisch und ((sonnenkiihl)), die Milz 
Tjuehte unmittelbar wie ein von Milch angeschwollener Schwamm in den sie 

• n*al ernahrenden ((Milchozean)). Erst nach dem Asurasturz ist diese I. Stufe im 
M'-nschen in ihrer heutigen Gestalt in die Tiefen der heiBgewordenen Unterwelt 
' <n den Devas gesenkt worden, als die gestiirzten Korper nicht mehr wie friiher 
•in die Oberflache des «Freudenstromes» tauchen konnten. Deswegen ist sie zu 
'■noun ((Strom des Leidens)) geworden, zugleich aber zu einem Zeichen des Sieges 

" guten Prinzips iiber die Bosheit, des Sieges der Herrschermacht Buddhas 
d.^r die ((Strome des Leidens und der Freude)). Die Chi-Mnf. der I. Stufe laBt 
~i. h bei den Fischen leichter als Ganzes (als Fischgrat) von den weichen Teilen 
trmnen, als bei den ((irdischen und luftigen)) Tieren, von denen man selten das 
-anze Skelett zur Sicht bekommt. Die Bdg.-Mnf. ist bei ihnen durch die 
- hwammige Fischblase ebenso auffallig vertreten; sie laBt ja die Fische - trotz 
- Gewiclites — « vollkommen)), wie in der Vorzeit, immer im Wasser aauftau- 
♦ ioui . Die Sch.-Mnf. — die Leber — ist besonders bei den groBen Meeresfischen 
tark entwickelt und wegen ihres hohen Gehaltes an Fett (Tran) sehr begehrt. 

I k<* I ischleber gilt zudem bei bestimmten Krankheiten als wirksames Heilmittel. 

2. Die zweite Kostbarkeit besteht aus einem goldenen Rade (skr. cakra, tib. 
Vnr-lo, mong. k c iirdiin), das ebenso die Herrschaft iiber die Welt wie iiber die 
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, . . ut ,. n kann: in diesem letzten Falle heifit es Dharmacakra. Es ent- 

r 7 7 II *eirmtufe die wir schon auf den Darstellungen dee von Yama 
! " I 1 ,,‘uUades (bhavacakra) als durch die Nabe und die Speichen des 

V. 7; ie eSelnen lokas voneinander trennen) bezeiehnet kennen- 

Z JZ^zTr. 

-i' li nioderholenden Kreislauf der dtei ' h( , n bestehcnde 

nnd dand, and, J-- "iSwJta, to 


to SKSSS 

vS.Sn.'Ld d ",' h ^/' a u n«r.kritoi.f£^x 

brandmarkt, aoll den Menschen dutch frenvil % K . der unvollkom- 

“'“'“^fthXica': b rM“htTe:d»Kr,i 8 e„de,W«l,ca, r a- 

dutch dasselbe, gl .ichM., ach.spdcMg. ve, 

sinnbildlicht, das in der Predigt Buddhas von dlTcesetz - durch’die 

Bewegung gesetzt worden ist “ der Materie (siehe Tabelle 1) dar- 

standig kreisende II. Stufe als die Chr-Stute der i I Richtung seiner 

° de “ * ^ ^ Rad kid ’ 
V °3.°Die dritt^Kostba rkeit stellt der sogenannte ^noten des Gluc^der Der 

stSSS^w*? 

T vT /Ai Cekt der Sch -Mnf. II. Stufe) bestimmendenOrgane der Hl.Pflan- 

die alien Bnddhk.cn ^ '£ 

E:;S^ 
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' in ideal reines Symbol der IV. Geschlechtsstufe , Die IV. Stufe nimmt namlich 
iimerhalb der gesamten Stufenhierarchie die mittlere Stelle cin (0-IV-VIII). 
Die von der (dilindertfingerigen)) Bliite umhiillten mannlichen und weiblichen 

• >escblechtsorgane sind die Sch.- und Bdg.-Mnf. derselben IV. Geschlechtsstufe, 

• lit 1 bunten Bliitenblatter sind die areinen Nagel)) oder die Sch.-Mnf. der korper- 
lichen Sch.-Schicht (der II. Stufe), welche die Geschlechtsorgane der IV.Stufe 

bedeckt» oder ((bekleidet)). Die goldene Lotosbliite versinnbildlicht den ideal 
reinen Zustand der Natur der Pflanzenwelt, in der die geschlechtliche Sphare - 
jeder damonischen Begier bar - unverhullt bliiht. Diese Begier ist aber der vitale 
Vusdruck jenes ((Widens zum irdischen Leben und zur Wiedergeburt . die zu 
uberwinden sich die buddhistische Selbsterlosungslehre zur Aufgabe gestellt hat. 
Der strahlendeBuddha sitzt auf der bliihendenLotosblume, weil die VII. Geister- 
~tufe nur dann (deuchten» kann, wenn sie sich fur ihre Chi-Mnf. (Ner\ensvstem, 
Uiickenmark, Gehirn) den Stoff der fiir die psychische Machtigkeit der VII. Stufe 
notigen ((feurigen)) Produkte der IV. Stufe holt, aus der Umwandlung der ge- 
m hlechtlichen Enthaltsamkeit. Daraus erklart sich die Bedeutung der VII. Stufe 
fur das Gedeihen der geistigen Kontemplation. Was den «reinen» Charakter der 
Bliite betrifft, so erinnern wir da an das Baden als an das -neben der Enthaltsam¬ 
keit und dem Leiden - charakteristische Heilverfahren der IV. Geschlechtsstufe. 

5. Di e fiinfte Kostbarkeit besteht in einem siegreich wehenden Banner , dem 
Symbol der Eroberung. Es versinnbildlicht die V. Tier stufe mit ihren Eigen- 
-ehaften der Wachsamkeit und des Mutes und mit ihren luftigen Produkten - 
dem Atem (Winden) und Blut (Wasseradern). Das siegreiche Banner ahnelt den 
ini Winde wehenden farbigen Bandera, einem Attribut der Dri-za-Gestalten 
der ostlichen Weltrichtung, die ebenso der die V. Stufe bedeckenden luftigen 
< hi-Schicht der II. Stufe, wie der luftigen V. Tierstufe entsprechen. Erst aus 
der Synthese der vielseitigen uns bekannten Entsprechungen dieser Stufe - dem 
Herzen, dem Atmen, dem «roten» Blut, dem Osten, dem Morgen, dem Friihling, 
dem Winde, dem Tau usw. - erwachst die dem Abendlander schwer vorstell- 
l»are Fiille eines auBerlieh einfachen Symbols, wenn es, wie das Banner, zum 
^innbild einer gesamten Stufe der Seinshierarchie erwahlt wird. 

6. Die sechste Kostbarkeit ist das Bumpa-Gefafi (tib. bum-pa, mong. chomcha), 
das mit gottlichem Trank, namlich dem heiligen Amrita- oder Unsterblicli- 
keitswasser, gefiillt ist. Dieses Zeichen bezieht sich auf die VI. Menschenstufe , 
deren Hauptprodukte der Speichel und die Milch sind. Eine makrokosmische 
Kntsprechung der Milch stellen das SiiBwasser und die Quelle dar. Beide, Mutter- 
milcli und Quellwasser, sind ein Sinnbild der seligen Vorzeit, als die Welt im 
Milchozean schwamm. 

7. Die siebente Kostbarkeit bildet ein weiBer Schirm , das Zeichen der Wiirde , 
das vor psychischem Unheil, Verwiinschung, bosem Blick usw. schutzt und die 
hitzigen, bosenBegierden vernichtet. Seine materielle Verwendung besteht darin, 
\ or der Sonnenhitze zu schiitzen, als solcher ist der Schirm ein schattenspen- 
dondes ((abkiihlendes)) Requisit. Diese Eigenschaft macht ihn zum Symbol der 
VII. Geisterstufe , deren gespensterhafte Gehirnemanation (Chi-Mnf. der 
\ II. Stufe) beim Beruhren kiihl sein soil und deren charakteristischer Ge- 
-climack deswegen erfrischend und kiihlend ist. Konzentrierte «magnetische)) 
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Ma<-iiti L 'k,*it erhiilt den Menschen auch inmitten der sengenden Mittagshitze 
jri"'h. 1 --r* psyehische Frisclie zu erreichen, ist Gegenstand vieler Methoden 

I- r h-di-ehm \ oga-Lehre. Die gesteigerte psyehische Machtigkeit verleiht 
' i :.' in I rager eine «gottliche » Wiirde , die jedermann unwiderstehlich empfindet 
u:.d am-rkennt; sie verleiht jedem Ruhm und Ekre , gleichviel, ob er ein Konig, 
'■ i* \ 1 llkummener Guru oder ein bescheidener Monch ist. Neben seiner beschat- 
t • ml. n Funktion verdankt der weiBe Schirm seine Wahl zum Symbol der 
\ II. Stufe auch dem Umstand, daB die Chi-Mnf. der Geisterstufe - das Gehirn 
'amt dem Rxickenmark — in ihrer auBeren Gestalt einem aufgespannten, weiBen 
Schirm)) ahnelt. Dieses Zeichen paBt gut zu dem schattigen Idealbild, das der 
'ich vor Hitze schiitzende Morgen- und Siidlander sicli von dem Sitz der Seligen 
und dem Gotterberge macht; es ist ein tibetisch-indisches Analogon zu jenem 
klassischen, dem Abendlander bekannten Wunsch, die Seelen der Hingeschie- 
denen mochten «in refrigerio » ruhen. 

8. Die achte und letzte Kostbarkeit besteht in einem Musikinstrument in der 
Form einer weiBen, angenehme Tone in alle Weltrichtungen sendenden MuscheL 
Sie soli den Sieg der Predigt Buddhas versinnbilden, einen symbolischen Aufruf 
zur inneren Umwandlung. Sie entspricht der VIII. Stufe der hochsten drei 
Prinzipien , deren Hor- und Sprechorgane eine harmonische, geistige Umwand¬ 
lung der heute in die wassrige Unterwelt gesunkenen toten und stummen Bdg.- 
Schicht der II. Stufe darstellen. Die auBere, taube Ohrmuschel wird auf der 
VIII. Stufe zum Hororgan und der letzte Abschnitt oder die obere Miindung 
des den Leib durchziehenden Kanals zur leeren, schallenden Mundhohle. Diese 
Umgestaltung gemaB den Forderungen des Geistes der materiellen Bdg.- 
Schicht, Vertreterin der verschwundenen, heute nur moglich gebliebenen Vor- 
Welt zu einem wirklichen , horenden und sprechenden Instrument der hochsten 
drei Prinzipien, versinnbildlicht den Sieg der hochsten VIII. Stufe iiber die un- 
vollkommen gestaltete heutige Korperwelt oder - buddhistisch gedeutet - den 
«Sieg der Predigt Buddhas». Sie ist ja nichts anderes als der Akt der Sch.-Mnf. der 
VIII. Stufe, der die tote und stumme Welt besiegt und sie zur Antwort zwingt. 
Diese Antwort ist das Echo ~ ein Widerhall der auf das Wort des Geistes 
mittels der Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht (der auBeren Ohrmuschel) «hinhor- 
chenden)) luftigen (d.h. sich vergeistigen lassenden) Schopfung (vgl. dazu die 
iibertrieben langen Ohrlappchen in der Ikonographie des Buddha). 

Damit haben wir die Schilderung der acht lamaistischen Kostbarkeiten oder 
Gluckszeichen abgeschlossen. Mogen sie noch so wenig mit der lamaistischen 
Medizin zu tun haben, ihre Beschreibung hat uns verholfen, die im II. Teile 
dieser Arbeit zerstreuten Eigenschaften einzelner Stufen in einem Symbol zu- 
sammenzufassen. 


VII. Die sieben Juwelen 
und das Geheimnis der achtgliedrigen Ganzheit 

A. Der Vollstandigkeit halber wollen wir noch eine andere, den acht Kost¬ 
barkeiten analog aufgebaute Gruppe von Symbolen erwahnen. Es sind die in 
der lamaistischen Welt weitverbreiteten «sieben Juwelen)) (skr. saptaratnani). 
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Vi. h der ausfiihrlichen Behandlung der acht Kostbarkeiten geniigt es hier, die 
lb /Fining der einzelnen Juwelen zu den ihnen entspreclienden Seinsstufen nur 
a it/uzeigen. Die sich daraus ergebende Symbolik kann ein Kenner des C.S.B.- 
'‘tutVnbildes leicht selbst ersehlieBen. 

1. Das erste Juwel stellt ein aus kostbarem Metall (dasselbe betrifft die iibri- 

:i .Juwelen und Kostbarkeiten) getriebenes Pferd (skr. ashva, tib.rta, mong. 
i:i"rin) dar. Es ist das Kanthaka-RoB, das in der Buddha-Legende eine Rolle 
M'ielt. Es wird hier als das Tier, das den auf ihm reitenden Menschen triigt , zum 
Symbol der I. Seinsstufe gewahlt, welche mit ihrer Chi-Mnf. - dem Skelett - 
das Fundament der ganzen Seinsstufenpyramide darstellt. Wir kennen auch 
da* Symbolik der Bdg.-Mnf. der I. Stufe, das ist der Milz , die beim laufen- 
•icn Pferde sich horen laBt. Seine Erhebung zum Symbol der I. Seinsstufe erhalt 
jr-doch das Pferd eigentlich erst als Trager des Cintamani-Juwels, das uns als 
da- siebente Juwel beschaftigen wird. 

'1. Das zweite Juwel ist ein Rad und wird der II, Stufe der Korper zugeordnet. 
1 - versinnbildlicht die Herrschaft iiber die materielle Welt, die hier unter dem 
-tets wiederkehrenden, idealen Kreislauf der drei Aggregatzustande gedacht ist. 
Die Symbolik dieses II. Juwels ahnelt der der II. Kostbarkeit, wo das dureh 
die Predigt Buddhas ((gedrehte» Rad das Weltgesetz darstellt. 

3. Das dritte Juwel ist der Elefant (skr. hastin, tib. glang-po tschen-po, mong. 

■ Fagan). Nach der Legende ist Buddha von seiner Mutter unter der Form eines 
weiBen Elefanten empfangen worden. Der Elefant entspricht bekanntlich 
we gen seiner groBen Ohren (Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht), langen Eckzahne 
i Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht) und seines langen Russels (Bdg.-Mnf. der Bdg.- 
Schicht) der «naeh innen gekehrten)) wassrigen Bdg.-Schicht der II. Stufe, in- 
-ofern sie die unsichtbare wassrige III. Pflanzenstufe bedeckt. Die III. Pflanzen- 
-tufe wird hier auf diese Weise mit der sie bedeckenden Bdg.-Schicht als eins 
Ftrachtet und dargestellt. Dies kann um so eher geschehen, als die sieben Ju¬ 
welen, wie die acht Kostbarkeiten, Gliickszeichen sind, also lauter positive 
Figenschaften darstellen sollen. Nun befindet sich heute die III. Pflanzenstufe 
nil Menschen in einem gefallenen, unvollkommenen Zustand. Bei der III. Kost¬ 
barkeit des vorhergehenden Absclmittes muBte ihr Unheil und Tod bringender 
Charakter erst durch den ((Gliicksknoten» der Eingeweide Buddhas korrigiert 
werden. Weil die Eingeweide der III. Pflanzenstufe in ihrem ursprunglichen, 
idealen Zustand keine Exkremente erzeugen sollten, glich der damalige Darm- 
kanal nicht einer iiberfullten Kloake, sondern dem reines Wasser (bzw. «reine 
Milch» des damaligen Ozeans) ziehenden Riissel des Elefanten, der das un- 
befleckte Bdg.-Reich der Vorzeit darstellt. 

4. Das vierte Juwel ist eine Menschen-Gestalt, die Minister. Diener oder Haus- 
nberer genannt wird (skr. mantrin, tib. blon-po, mong. tushimel). Sie ent- 
-pricht der IV. Geschlechtsstufe der Hblle, deren <(PIausoberer» - d.h. der die 
\ erdammten peinigende Hollenrichter - den dem Range nach bedeutsamsten 

Minister)) oder «Diener)) der Devas darstellt. 

5. Das fiinfte Juwel ist der General oder Marschall (skr. senapati, tib. dmag- 
dpon, mong. cerik-iin noyan). Er entspricht der V. Tierstufe , deren «siegreichen 
und mutigen)) Charakter wir bei der Beschreibung der funften Kostbarkeit - des 
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ijfinwTs - kennengelernt haben. Sie ist jene Stufe im Menschen, die mutigen 
/ I rz* ns das Banner des Sieges <nvehen » laBt. Jeder mutige Mensch und Heer- 
fiihr, r muB deswegen eine gesunde ((mutige)) V. Stufe besitzen. 

Das sechste Juwel ist eine weibliche Gestalt (skr. stri, tib. btsun-mo, mong. 
ehatun). Sie entspricht der VI. Menschenstufe , die unter den drei Geisterstufen 
dir Bdg.-Stufe des Geistes (die « miitterliche ») darstellt. Die miitterliche Funk- 
tion ihrer Bdg.-Mnf., der durststillenden Briiste , erldart die Symbolik dieses 
menschlichen)) Juwels. 

7. Das siebente Juwel ist das Cintamani-Juwel oder der leuchtende Edelstein 
(tib. yid-nor, als Abkiirzung von yid-bzhin nor-bu, mong. setkil changgak- 
tscbi erdeni). Als leuchtender , d.li. eine magische Kraft ausstrahlender und (calle 
Wiinsche erfiillender)) Edelstein, entspricht er der ((magischen)) VII . Geisterstufe , 
deren Chi- und Bdg.-Mnf. die psychische Substanz erzeugen. Diese leuchtende 
Substanz emaniert aus den ((kristallenen)) Nageln des Geistesmannes (Guru). Das 
Cintamani-Juwel wird ineistens auf dem Riicken des obengenannten Rosses 
(ashva) dargestellt. Das bedeutet die Umwandlung des dunklen, veranderlichen 
Urstolfes der ((blinden)), durch das RoB symbolisierten I. Stufe in den unsterb- 
lich leuchtenden Strahl der ((sehenden)) VII. Geisterstufe. Denn als solche ist 
die subtile, fast immaterielle VII. Geisterstufe unsichtbar, und nur die Kraft 
eines geiibten Geistermannes kann sie zum Leuchten bringen. Weil sie nun mit 
ihrem Hauptorgan (dem Gehirn und dem Riickenmark) von der Chi-Mnf. der 
I. Stufe (dem Schadel und dem Riickgrat) getragen wird, erscheint hier das Cin¬ 
tamani-Juwel auf dem Riicken des «atherischen)) Rosses. In der Reihe der acht 
Kostbarkeiten war die VII. Geisterstufe durch den weiBen Schirm vertreten, 
der auch nicht so sehr als materieller Gegenstand, sondern als kiihlendes, 
sc/mWera-spendendes Instrument diese Rolle iibernehmen konnte. Die unsicht- 
bare psychische Emanation ist ja selbst frisch und subtil wie ein «Schatten)>, 
den man zwar sieht, aber doch nicht packen kann; sie verfliichtigt sich und 
schwindet, wie von einem blitzschnellen Rosse getragen. 

8. Es erhebt sich nun die Frage, warum in dieser, die voile Seinsganzheit ver- 
sinnbildenden Juwelenreihe die VIII. - hochste - Seinsstufe nicht vertreten 
sei. Die Antwort darauf wird durch den Hinweis auf den Umstand gegeben, daB 
die sieben Juwelen das Riistzeug des «Weltbeherrschers Cakravartin)) dar- 
stellen, welcher mit ihrer Hilfe das Rad (cakra) der Welt nach seinem Belieben 
dreht (vartavati). Sie sind also ebenso eng an die Person des sie handhabenden 
Individuums gebunden, wie das Lebensrad und die sechs loka an die Gestalt 
des Yama. Beide vertreten die hochste VIII. Stufe, die am Rade, bzw. durch die 
Juwelenreihe, selbst nicht dargestellt ist. Sie belierrscht sie jedoch und lenkt mit 
direr Hilfe die materielle Welt, wie Buddha mit Hilfe seines erlosenden Wortes. 
das in alien Weltrichtungen aus der Muscheltrompete der achten Kostbarkeit 
symbolisch erschallt. Sie ist ja die rein immaterielle, absolut unsichtbare Chi- 
Stufc des geistigen Chi-Reiches - ((Chi des Chi)), die nicht mit Muskeln, wie die 
NIL Stufe, sondern mit befehlendem Worte das All regiert. Daher die indische 
\ orstellung, daB der absolute Geist - Purusha - wie auch der geistige Person- 
kern oder das ((Selbst)) - Atman - selbst nicht atatig)) sind. Die Tatigkeit wird 
hier namlicli im Sinne materieller Betatigung aufgefaBt, zu der die hochste 
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% III. >tufe als solche eben nicht fahig ist. Das bedeutet aber keineswegs ihre 
> arlie. sondern ihre ((prinzipielle » Erhabenheit iiber den veranderlichen Stru- 
.b r Welt. Denn nichtsdestoweniger beivegt diese untatige VIII. Stufe des 
»der Geister» das Rad der Welt, wie der meditierende und lebrende 
E - : iha durch seine Predigt das Rad der Lehre. 

\\ »*iiii nun manclie moderne Darsteller der altindischen Medizin das Prinzip 
•>:-r dr*ii humor)) vayu (Chi), Wind - von der Wurzel «va» — bewegen, wehen 
.ii- das bewegende Prinzip)) darstellen 25 , dann ist dies nach der lamaistischen 
D dvtrin eine Verwechslung zwischen a) vayu (Chi) als Bezeichnung der ge- 

• ^intr -*11 (aus drei Prinzipien bestehenden) VIII. Seinsstufe, welche unter den 
ir-i L r *istigen Stufen (Mensch, Geist, hochstes Prinzip) die ((Chi-Geistesstufe)) 

j r-tellt, im Gegensatz zur «Sch.-Geistesstufe» (VII. Geist) und zur «Bdg.- 
«.-i~tesstufe» (VI. Mensch), und zwischen b) vayu (Chi) als einem der drei Prin- 
das auf jeder der neun Seinsstufen seine eigene Manifestation besitzt und 
a!- -niches, d.h. im Gegensatz zu dem aktiven Sch -Prinzip, kein «bewegendes», 

• ndern ein strukturgebendes , konstituierendes Vernunftprinzip ist. Chi (vayu) 
b»*wegt» demnach nicht als das statische Vernunftprinzip, sondern - modo 
mproprio - insofern es die gesamte , aus den drei C.S.B.-Prinzipien bestehende 

:.••« hste VIII. Stufe bezeichnet. Denn allein diese wahrhaft hochste Stufe, 
r.'-ben dem Gesetz (Chi) auch die Macht (Sch.) und Giite (Bdg.) vereinigend, ist 
<br wahre und letzte Weltbeherrscher des kosmischen Rades (Gesetzes ). 

B. Um noch zu dem Besitzer der sieben Juwelen, dem Weltbeherrrscher Ca- 
Kravartin, der hier die VIII. Stufe verkorpert, zuriickzukehren, ist es vom 
nudizinphilosophischen Standpunkt nicht ohne Bedeutung, daB er Trager der 
»L r enannten Schonheitszeichen , d.h. besonderer physiologischer Merkmale ist, 

• lb* auf die Person Buddhas iibertragen worden sind. Es werden 32 groBe und 
:•) kleine Schonheitszeichen aufgezahlt, die das altindische «anthropologische» 
l.leal eines korperlich und geistig vollkommenen Menschen darstellen. Wie er 
:mn in seiner Person die Fiille menschlicher Vollkommenheit vereinigt, ver- 
-nmbildlichen seine sieben Juwelen den gesamten, vollkommen gestalteten 
kosrnos, der - durch sie auf einem lamaistischen Altar sozusagen ((vertreten» - 
[*• i den kultischen Handlungen in einem Symbol der vollkommenen Schopfung 
l'A s tig zusammengefaBt wird. Um der ganzen Fiille solcher kultisclier Svm- 
bulik gerecht zu werden, darf man die Bedeutung der kultischen Gegenstande 
\ on dem Sinn der mit ihnen oder vor ihnen vollzogenen Kult -handlungen nicht 
trennen. Ob sie im Drehen der bekannten Gebetsmiihlen. dem musikalischen 
< robrauch langer, den vorzeitlichen ((Urwirbel)) nachahmender Sakraltrompeten 
nder in der bei den kultischen Tscham-Tanz-Vorfiihrungen vollzogenen Zer- 
-tiickelung des Gotterfeindes Linga in zwolf verschiedene Teile (s.: ((Die zwolf 
I rsachen des Leidens und der Tierkreis))) bestehen, immer tragen sie die Ziige 

• iner uns aus dem Kult so vieler alter Volker bekannten symbolischen Wieder- 
herstellung der (verlorengegangenen) idealen Seinsganzheit. 

Wir ersehen daraus, von welcher Bedeutung es bei der Betrachtung einzelner 
Handlungen und Gegenstande ist, jene bei den einheitlichen und konservativen 

J ?. Vallaur i, Mario: Yorwort zu « Jivanandara», einem allegorisch medizinisclien Drama von Anan- 
drara Yamakhin . Lanciano 1929, S. VII. 
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Kulturen alles durchdringende weltanschauliche Ganzheit zu beriicksichtigen. 
Mb gen nun vielleicbt einzelne Elemente der eben gescbilderten kultiscben 
Sammlungen)) (— Gruppen von Requisiten) verschiedener Herkunft sein, der 
l mstand, daB sie sicb gerade als eine achtgliedrige Ganzheit erhalten haben, be- 
darf einer eigenen selbstandigen Erklarung, die - sollte sie mal wirklich gefun- 
den werden - viel schwerwiegender ist, als die isolierte Analyse ihrer Bestand- 
teile. Das ist auch der letzte Grund, warum reckt weit voneinandergeratene Ab- 
zweigungen einer in verschiedenen Richtungen sich entwickelnden urspriingli- 
chen Kultur, trotz groBer Unterschiede, in den altiiberlieferten Grundelementen 
der urspriinglichen Ganzheit docli einander gleichen konnen. Dieser Uberzeu- 
gung geben die Vertreter jener Kulturen Ausdruck, die mit einer uns oft schwer- 
verstandlichen Leichtigkeit aus dem durch geschichtliche Begegnungen uber- 
nominenen kulturellen Fremdgut sich das ((Ihrigew herauswahlen. Ein Beispiel 
daflir scheinen uns die Begegnungen des vorbuddhistischen, schamanistischen 
Glaubens Tibets mit der unter buddhistischem Gewand dort eingedrungenen 
indischen Kultur zu liefern, die bei aller indisch-arischen Pragung doch den 
altesten, mit einem groBen Teil des altasiatischen Kontinents ihr gemeinsamen 
Grundstock weltanschaulicher Vorstellungen bewahrt hat. 

Auf die lamaistischen « Juwelen» angewandt, scheint es bei der Beurteilung 
ihrer Zuordnungen zu bestimmten Seinsstufen angebracht zu sein, nicht nur die 
mehr oder weniger der betreffenden Seinsstufe entsprechende Symbolik jedes 
einzelnen Gliickszeichens im Auge zu haben, sondern auch ihre kaum zufallige 
Zugehorigkeit zu einer ganzheitlichen Siebener- oder Achtergruppe, d.h. ihre 
sinnvolle Ganzheit mit der anderen Ganzheit des durch die acht reellen Stufen 
organisch gegliederten indischen Kosmos zu vergleichen. Die damit erreichte 
Wahrscheinlichkeit, bzw. Sicherheit wachst mit der Zalil solcher verglichenen 
achtgliedrigen Gebilde, denen wir in Tibet wie Indien auf Schritt und Tritt be- 
gegnen, die uns aber der Rahmen dieser Arbeit leider nicht zu beriicksichtigen 
erlaubt. Mit anderen Worten: mag eine Frauengestalt oder die eines Feldherrn 
oder Dieners auch die in sich betrachtete VI., V. oder IV. Seinsstufe nicht ein- 
deutig charakterisieren, es muB nach der oft verbliiffenden Ubereinstimmung 
anderer Juwelen und Stufen auch der von dem achtstufigen Ganzen her allein 
verstandliche und sinnvolle Umstand beriicksichtigt werden, daB die indische 
Weltganzheit eine durch den Charakter ihrer mikrokosmischen Manifestationen 
unzweideutig bestimmte «mutterliche» (VI.), «mutige» (V.) oder «dienende» 
(IV.) Stufe besitzt, die durch die Frau, den Feldherrn und den Diener der lama¬ 
istischen Serie tatsachiich wiedergegeben werden. 

Eine ahnliche Symbolik besitzen auch die acht Gegenstande oder Gaben, die 
der sogenannte Medizinbuddha von Gottern und Menschen erhalten haben soil. 
Oft ist die Sinndeutung solcher Gaben beinahe unmoglich, wenn man den Grund 
der Zuordnung der betrelfenden Objekte nicht kennt. Dieser Grund ist z.B. bei 
Oner anderen Opfergabenreihe durch die den hoheren Stufen entsprechenden 
fimf Sinne gegeben; es sind: ein Stuck feinster Seidengaze (Tastsinn), eine Mus- 
katnuB (Geruch), eine Obstfrucht (Geschmack), ein Spiegel (Gesicht) und eine 
Museiieltroinpete (Gehor). Bei einem naheren Einblick in die konkrete Gestalt 
verschiedener lamaistischer achtgliedriger Gruppen kann man sich dem Ein- 
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druek nicht entziehen, daB ihre oft heterogenen Bestandteile einer anderen Zeit 
.m j‘horen miissen, als die sie zu einer Ganzheit verbindende Idee, oder eher - 
iU das ihnen von auBen aufgepragte traditionelie Schema. Solch einen Fall 
-ttdlen z.B. die ucfttGruppen «Lamaistischer Gottheiten » dar: 1. die vergotteten La¬ 
ma-. 2. die Schutzgottheiten, 3. die Buddhas, 4. dieBodhisattvas. 5. die Dakinis, 

. die schrecklichen Gottheiten, 7. und 8. Lokalgottheiten. Da die erste Gruppe 
i r kannte, in das tibetische Pantheon aufgenommene geschichtliche Personlich- 
n- iten enthalt, die anderen dagegen - alttibetische (schamanistische), buddhi- 
-tisclie und indische Gotter und Damonen, haben eigentlich die einzelnen Mit- 
jlieder dieser bunt zusammengesetzten Familie nur das sie zusammenfassende 
aehtgliedrige Schema gemeinsam. Man wiirde wohl keinen allzu groBen Fehler 
L* irehen mit der Behauptung, daB ein sibirischer, heute zum indisclien Buddhis- 
::uis bekehrter Schamane nicht viel schlechter die auf seinem Zeltmast oder 
'finer kultischen Birke eingezeichneten Himmelsstufen mit den nun von ihm 
verehrten neuen Wesen ((fallen)) wiirde. Durch das ihnen aufgepragte. altver- 
• rbte Himmelsschema wird das neue Glaubensgut doch irgendwie an die alten 
\ orstellungen angeglichen. 

C. Nicht viel anders sieht es mit den zwei bekanntesten lamaistischen medi- 
zinischen Werken: den ,rGyud bzhi 4 (mongol. Diirben Undiisun) und dem ,Lhan- 
t abs% einem Kommentar zum erstgenannten, aus. Die rGyud bzhi oder die 
I ier Wurzeln » sind teilweise von P. A. BadmajefF 26 und - unabhangig davon — 
von A. Pozdneev 27 ins Russische iibersetzt worden. Ihr Untertitel lautet: «Die 
Grundlagen der achtgliedrigen geheimnisvollen Instruktionen». Sieht man aber 
■h*n Inhalt naher an, so erfahrt man, daB die 156 Kapitel des Werkes in sechs 
Momente» eingeteilt werden. Sie heiBen: 1. die Grundlagen, 2. die Glieder, 3. die 
Traktate, 4. die Falle, 5. die kurzen Weisungen und 6. die Kapitel. Nur die 
zweite Gruppe, die der ((Glieder)), ist achtteilig. Ohne hier auf die uns zu weit 
abseits fuhrenden medizinischen Einzelheiten einzugehen, mochten wir nur fest- 
'tellen, daB der Inhalt der letztgenannten Gruppe auBerlich nach den acht 
"cinsstufen eingeteilt, d.h. das bekannte achtstufige Schema ihm aufgepragt ist. 

Der I. Seinsstufe entspricht in den ((Gliedern)) der Abschnitt uber die « Kraft- 
losigkeit des Alters)) (in bezug auf den heutigen ((kraftlosen)), verkalkten Zustand 
der I. Asurastufe). Der II. Korperstufe entspricht der Abschnitt liber die «Ver- 
u undungen durch Waffen)) (in bezug auf die verwundbare, zur II. Stufe gehorcn- 
den Korperoberflache); der III. Stufe-die ((Vergiftungen)) (in bezug auf die « gift- 
» rzeugenden Eingeweide))). Der IV. Geschlechtsstufe entsprechen die «Metlioden 
/ur Kraftigung des Organismus », die Aphrodisiaca mit eingerechnet. Die V. Stufe 
\ ertreten die Frauenkrankheiten, weil, wie wir schon horten. das Blut - eigent- 
lieh der darin enthaltene ((Mutterstoff)) - einen ((fraulichen)) Charakter besitzen 
-oil. Das Blut ist bekanntlich das Hauptprodukt dieser Tierstufe. Die VI. Stufe 
vertreten die Kinderkrankheiten, die meistens durch Ernahrungsfeliler verur- 
-acht werden; das Hauptprodukt dieser Seinsstufe sei aber die Muttermilch als 
ideale Nahrung des Kindes. Der VII. Stufe der Geister entsprechen die «Schaden 
.lurch die bosen Geister)). Endlich der hochsten VIII. Stufe entspricht der (an den 

P. A. Badmajeff, s. Anm. 4. 

: A. Pozdneev, s. Anm. 3. 
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\utaiiL r gesetzte) Abschnitt iiber «Allgemeine Krankheiten». Das Allgemeine ist 
nu mlicli ein Charakteristikum dieser <(prinzipiellen», allgemein giiltigen Stufe. 

\\ rder die lose Beziekung dieser ((acht Glieder)) zu dem Schema der acht 
>**in--tufen, noch die sehr untergeordnete Stelle, die sie nur als «II. Moment)) 
in dem ganzen, in sechs ((Momente)) zerfallenden Werk einnehmen, scheinen 
dr-sen Titel als die «^4c/i£-gliedrigen geheimnisvollen Instruktionen)) zu recht- 
li rtigen. Diese Achtgliedrigkeit erhielt es aber von dem indischen medizini- 
-chen Sammelwerk Carakas, worauf sich die tibetische Ubersetzung bezieht: 
Tsa-ra-ka sgrub brgyad, d.h. die acht Vollendungen, Uberarbeitungen der 
Caraka-Sammlung. Dieselbe Einteilung in die «acht Glieder» besitzt auch der 
Kommentar zu den «Vier Wurzeln)), das Lhan-t c abs. Wenn wir noch kinzufugen, 
dab auch der tibetische Kanon des Kandschur seine 108 Bande in acht Gruppen 
recht auberlich einteilt, dab man acht Stufen der Meditation und acht Zauber- 
krafte kennt und dab Kaiser Ashoka die acht beriikmten Stupas mit den Reliquien 
Buddhas erbaut haben soli usw., mub sich der am Anfang dieser Erwagungen 
erwahnte Eindruck bestatigen: namlich, dab die altiiberlieferte Achtzahl als 
Symbol einer vollkommenen, ja absoluten Ganzheit und die daraus sich her- 
leitende Gliederung systematisch, aber oft ohne Beriicksichtigung der Eigenart 
des vollig anderen Inkaltes, auf alien moglichen Gebieten durchgefiihrt worden 
ist. Man darf also nicht staunen, wenn sie uns auch auf dem konservativsten 
Gebiet, dem des Kultus, immer wieder begegnet. 

Bevor wir diese allgemeinen Erwagungen iiber die genannten zwei tibetischen 
medizinischen Werke mit einem kurzen Vergleich ihrer indischen Yorbilder 
abschlieben, sei noch daran erinnert, dab alle iibrigen originalen tibetischen 
medizinischen Werke bis heute im Westen leider unbekannt und unerreichbar 
geblieben sind. Auber dem von H. Laufer in seinen «Beitragen zur Kenntnis der 
tibetischen Medizin)) 28 erwahnten und nur nach seinem Titel bekannten gro- 
ben tibetischen Kommentar zu den «Vier Wurzeln)) — dem Vaidurya sngon- 
po - konnte W. A. Unkrig in einer recht umfangreichen pharmazeutischen, 
tibetisch-mongolischen Handschrift aus dem Jahre 1844, deren Bearbeitung 
er vor Jahren in Angriff genommen hat, ungefahr 40 Titel vollig unbekannter 
tibetischer und mongolischer Abhandlungen und Bucher iiber die Heilkunde 
des Lamaismus feststellen. Solange diese verschlossene Welt der europaischen 
Wissenschaft ihre Pforten nicht offnet, kann also der Schreiber dieser Zeilen es 
fur mehr als einen gliicklichen Zufall betrachten, durch mehrjahrigen person- 
lichen Kontakt mit Dr. W. N. Badmajeff nicht nur den Buchstaben, sondern 
auch den Sinn und die «Seele)) dieser hermetischen Lehre kennengelernt zu 
haben. Um so mehr, als die beiden Onkel des letzteren, der seinerzeit an der 
Petersburger Universitat dozierende Peter A. Badmajeff und sein alterer Bruder 
Alexander A. (als Lama: Tsul-thim Badma, friiher Gelong im Kloster Aga in 
Transbaikalien) in ihrer Petersburger Bibliothek eine in Europa einzigartige 
Sammlung originaler, koehst seltener tibetischer medizinischer Werke gesam- 
melt batten, zu deren Anschaffung ihnen das hohe personliche Ansehen, dessen 
sie -icli bei den letzten Zaren erfreuten, und eigene, oft miihsam aufgebrachte 
materielle Mittel in hohem Grade behilflich gewesen waren. 


28 Laufer . H.: Beitrage zur Kenntnis der Tibetischen Medizin. Berlin 1900, I. Teil, S. 14ff. 
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i). Wir wollen an dieser Stelle auf die schon von W. A. Unkrig 29 in seinen 
ii-itragen und Anmerkungen zu W. Filchners «Kumbum Dschamba Ling» er- 
s.ilmten Auseinandersetzungen der russischen Gelehrten mit den burjatischen 
Vrzten und ihre Meinungen iiber den Wert der tibetischen Heillehre nicht naher 
-'inixehen. Was sich jedoch aus den sehr selbstsicheren AuBerungen der beiden 
: Jadinajeffs (die allerdings von den allgemein bekannten und aufselienerregen- 
■ : n praktischen Erfolgen ikrer medizinischen Praxis unterstiitzt wurden) ent- 
r.- hinen laBt, ist die standige Wiederholung der die europaischen Arzte nicbt 
%miig verstimmenden Behauptung, die abendlandische Wissenschaft kenne von 
b*r wahren indisch-tibetiscben Medizinpliilosophie nur den in ibrem Schrifttum 
■a “dergelegten «toten Bucbstaben)) und ihre ((Materia medica», nicbt aber ihren 
miieren Sinn und ihre «Seele», aus deren Kenntnis aber erst die lebendige An- 
w . ndung und der arztliche Erfolg hervorgehen kann. Und immer wieder bekarn 
man zu horen, die C.S.B.-Dreiprinzipienlehre sei zuerst eine Philosophic und 
-rst dann eine angewandte Heillehre. Diese Uberzeugung wird in hohem Grade 
jc -tarkt, wenn der bekannte italienische Tibetkenner Prof. G. Tucci uns daran 
riunert 30 , die Aufgabe der ersten Yerbreiter (der «Lotsava») der indischen 
imhren in Tibet war nicht nur die von gewohnlichen Ubersetzern. Der wortli- 
hen Ubersetzung muBte namlich die personliche Einfiihrung in den tieferen, 
m den Texten enthaltenen Sinn folgen, der so verborgen war, daB in Fallen, 
w o die Kontinuitat des vom Meister auf den Schuler weitergegebenen miindli- 
. lien Kommentars zu einem bestimmten Werke unterbroehen wurde, der noch 
- rhaltene Text in vielen Fallen fur immer verschlossen blieb, und zwar wegen 
• h r Unmoglichkeit, einen Meister zu finden, der imstande gewesen ware, die 
Initiation)) (wang) vorzunehmen. DaB dies keine Ubertreibung ist, kann man 
rmessen, wenn man erfahrt 31 , daB nach der Uberlieferung der altindische 
lirahmanenkurs)) der Erlernung und Erklarung der drei Yeden . . . 3 X 12 — 
b) Jahre dauern sollte! 

Damit drangt sich aber dem niichternen Abendlander die brennende Frage 
auf: Worin besteht denn eigentlich der ((geheime Sinn)) oder die so schwer faB- 
bare <(Seele» jener medizinphilosophischen Literatur, wenn sic weder die 
Kenntnis der ((Materia medica)) mit den betreffenden Heilverfahren, noch die 
der anatomischen und physiologischen Korperbeschreibung, noch endlich die 
Vuslieferung aller Geheimnisse des inneren Aufbaus und der Einteilung dieser 
mehrbandigen Werke dem aufmerksamen und verstandigen Leser zu ent- 
~ekleiern vermag? Die indischen, tibetischen und mongolischen Arzte geben ja 
<»tfen zu, daB sie sogar gern der abendlandischen Wissenschaft einzelne medizi- 
nische und naturwissenschaftliche Erkenntnisse entlehnen, um sie ihrem «Sy- 
-tem» einzuverleiben; doch immer so, wie einen Stoff, den der Organismus sich 
-rst angleichen muB, soli er nicht wie ein Fremdkorper die lebendige Ganzheit 
It s Angleichenden standig storen. Die Antwort scheint in derselben Richtung 
zu gehen, wie die auf die seit Jahrtausenden sich aufdrangende Frage der mit 

Anm. 12. 

Tucci , G.: Indo-Tibetica II, Roma 1933, S. 7ff. 

Chantepie de la Saussaye: Lehrbuch der Religionsgeschichte, IV. Aufl. 1925, Band II. Sten 
Konow: Die Inder, S. 56. 
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< hirurni'clieii Skalpell geriisteten Physiologen, in welchem Teil des Korpers sich 
dr *iiti 't ine unsichtbare Seele befinden soil: im Kopf, im Herzen oder im Bauch? 
Sb* 'clirinen namlich von der Antwort des weisen Stagiriten nicht ganzlich be- 
irirdint zu sein, sie bestiinde in keinem Stoff, sondern in der die mannigfaltigen 
matr-riellen Korperteile zu Gliedern eines harmonischen Organismus wirksam 
vt-rrinigenden Ganzheit , Formkraft oder Entelechie. Und doch scheint es dem 
'uchenden menschlichen Geist nach unendlichen Yersuchen scbwer zu sein, eine 
klarere und niichternere Antwort geben zu konnen. Die Schwierigkeit bestebt 
eben darin, daB, wer die Ganzheit nicht sieht, oder eher, wer sie in der Yielheit, 
die sie nach ihrem Willen meistert, nicht als eine selbstandige Einheit iiberblickt, 
daB der auch kein Bediirfnis hat, sie zu suchen. Er spricht den anderen nicht das 
Recht ab, das zu unternehmen, meint jedoch, es sei nicht Gegenstand objek- 
tiven Wissens, sondern subjektiver Anschauung. Die Welt des Geistes soli da- 
nach in ein weltliches Wissen (das manchmal profan genannt wird) und in eine 
Welt-Anschauung geteilt werden. 

Mag dem sein, wie es wolle, eins wird dem nach dem Schliissel zu den vielen 
indischen und tibetischen, uns leider ohne die Yermittlung eines lebendigen 
«Lotsava» iiberlieferten Traktaten umsonst Suchenden klar sein miissen: daB 
dieser Schliissel nicht in unseren naturwissenschaftlichen Kategorien realistisch- 
phanomenaler Weltbeschreibung, sondern in jener symbolisch-metaphysischen 
Weltanschauung zu suchen, aber auch wohl zu finden ist. Dies bedeutet aber 
nicht, daB man bei der ErschlieBung solcher den Mikro- und Makrokosmos in 
einem dritten, idealen gemeinsamen Nenner uontisch wertenden » Weltanschauung 
sein eigenes Selbst und die von demselben durch Jahrtausende errungene Wahr- 
heit aufgeben solle, denn die Wahrheit und die ontischen Werte konnen - ja 
sollen - friedlich nebeneinander leben, solange die eine Seite nicht etwas be- 
hauptet oder verlangt, was die andere verletzt oder zerstort. Und damit sind 
auch die objektiven und unzerstorbaren Grenzen gegeben, die, einmal iiber- 
schritten, die Wahrheit in Irrtum und den Wert in Unwert verwandeln miiB- 
ten. Wer die Wahrheit sucht, weiB ja, daB sie in der getreuen Wiedergabe des zu 
erkennenden Gegenstandes besteht. Es ware also nicht wahrheitsgemaB und 
damit auch unwissenschaftlich, beim erkenntnismaBigen ErschlieBen einer 
fremden, recht komplexen Kultur ihr diktieren zu wollen, wie sie aussehen soil, 
um unseren Erfordernissen und Erwartungen zu entsprechen. Auf den uns hier 
angehenden Fall angewandt, ware es unwissenschaftlich, den Sinn und die 
«Seele» der hermetisch sich unserer Einsicht verschlieBenden medizinphiloso- 
phischen Traktate nur in ihrem Wissen um die den Naturwissenschaftler allein 
interessierenden materiellen Weltdinge erblicken zu ivollen , wenn die Vertreter 
jener Svsteme selbst, auf dem Gebiet der Weltdinge zu uns in die Schule 
gehend, hartnackig behaupten, es ginge ihnen vor allem um die alle Gebiete des 
Seins - auch die ((auBerweltlichen» (wenn es solche geben sollte) - wirklich all- 
umfassende Gestalt einer objektiven Ganzheit , die viel mehr fur sie bedeutet und 
i't. als miser inaterielles (cAll))! 

Die unzahligen Begegnungen, welche die altindische Medizinphilosophie mit 
der abendlandischen Wissenschaft schon gehabt hat, haben immer neu er- 
wiesen. daB man unsererseits einseitig interessiert ist, zu erfahren, welche medi- 
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nr.i'clien und pharmazeutischen Kenntnisse sie enthalten mag, und selbst allzu 
an all dein vorbeigelit, was uns nicbt «angehts. Dieses uns scheinbar 
\ udit-Angehendes enthalt aber gerade das, was uns die genannten Systeme an 
•- irklich Neuem und fur sie allein Wesentlicbem zu bieten haben, es aber mei- 
-:-ns in recht verschleierter Weise tun. Konkret gesproc-hen, erwartet der abend- 
’..Kidische Anatom in der vorliegenden Darstellung eine mehr oder weniger 
. 1 1 urgetreue Scliilderung korperlicher Organe, findet aber zu seiner Enttau- 

• 1 1 ung nur standige « Zuordnungen)) der jedem burjatischen oder mongolischen 
Metzger wohlbekannten Hauptorgane des menschlichen und tierischen Korpers 
: i den den Anatom «nicbt angehenden» Seinsstufen einer die materielle Welt 
ibcrgreifenden metapbysiscben Seinsganzheit. Diese Zuordnungen besagen zu- 

• ■:-1 nichts iiber die Struktur des betreffenden Organs und sind fiir den Anatom 

.unit vollig iiberfliissig und nichtssagend. Der Vertreter der C.S.B.-Medizin- 
idlosophie antwortet dagegen (vorausgesetzt, daB er das in seinem System 
il.un Wesentliche und Neue dem Fremden zeigen will), die Stelle, die ein Organ 
«br Weltteil in der Seinsganzheit einnimmt, sei viel wichtiger, als die unendlich 
iiderenzierbare Analyse seiner isoliert betrackteten Struktur. Denn diese Stelle 
::u Ganzen gibt eben jedem Ding seinen letzten Sinn , der ihm von der <c Seele des 
‘ranzen », d.h. von der Ganzheit selbst, eingepragt wird. 

Durch solche den Anatom nicht angehende Zuordnungen werden zuerst ein- 
/r-lne Dinge in bestimmte Klassen (wie Steine, Pflanzen, Tiere, Menschen usw.) 
iiigeteilt, dann aber in jedem dieser Dinge mehrere Teile oder Organe genannt, 

■ ib* - innerlich triadisch gegliedert - jenen Klassen entsprechen sollen, so daB 
lies ganze Ding in gewisser Weise ein kleines Abbild des mehrschichtigen und 
uLdeich innerlich dreifaltigen Ganzen darstellt, das letztlich durch die das All 
o-dierrschende Dreiheit der hochsten drei Prinzipien begriindet ist. Nicht die 

• inzelnen Elemente also, sondern ihre Anordnung stellen das Neue dieser «meta- 
ohvsischen Anatomies dar. Der Anatom, der im Laufe einer muhsamen Dar- 
-tellung nach und nach alle ihm wohlbekannten Organe des menschlichen Kor- 
oers, ahnlich wie einen strategischen Plan auf der geographischen Karte, immer 
mit denselben dreifarbigen C.S.B.-Fahnchen sorgsam abgesteckt hat, meint - 
an das Ende gelangt und ohne die Weltanschauung seines Partners verletzen zu 
wollen die ganze Arbeit sei doch nicht derMiihe wert gewesen, er habe ja doch 
nichts Neues gelernt. Er sei gekommen, die Welt zu erforschen, aber gezwungen 
worden, mit der Welt zu spielen; man konne nach seiner Uberzeugung mit den- 
-elben Weltelementen und mit demselben Rechte beinahe unendlich viele, sich 
iregensatzlich widersprechende andere «Weltspiele» erfinden. Diese ((Anschau- 
nng» gehe den Anatom nicht an, nicht, weil er unbelehrbar sei, sondern weil man 
die Wissenschaft nicht mit einem von der «Phantasies diktierten Spiel ersetzen 
kiinne und diirfe. 

Der Medizinphilosoph behauptet darauf mit Nachdruck, die Anordnung die- 
m s ((Weltspieless sei objektiv der Struktur des Seins selbst von einem alle Seins- 
L f ebiete durchforschenden weisen Geiste nachgezeichnet worden. Man muB nur 
L r eniigende Distanz von den Einzeldingen und von dem eigenen kleinen Ich hal- 
ten und immer vom Ganzen her das Einzelne sehen; dann entdeckt man, daB 
Dinge, wie die Sterne, nicht chaotisch am dunklen Himmel dieser Welt verstreut 
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sin cl. sondern - gleich Speichen eines Rades - einen Kreis haben, der sie halt, und 
cine Mitte , um die sie sich drehen. 

I nd nun kommt das nicht nur fiir die Philosophic, sondern auch fur die Wis- 
- <ii sc haft und die Welt Entscheidende: es gibt zwei Arten des Yerhaltens diesem 
Ganzen gegeniiber. Manclie dieser bescheidenen Kreise drehen sich zwar um ihre 
cigene Mitte, aber sie bleiben sich doch dessen bewuBt, daB sie nur Rader eines 
groBen ((Wagens der Doktrinv — ja der Wahrheit selbst- sind und deswegen, alle 
i. usammen, letztlich um einen auBerhalb von ihnen liegenden Pol kreisen miissen, 
sollen sie ihr Ziel erreichen. Auf diese Weise kreisen die Sterne um den Himmels- 
pol und ((dienen» einer hoheren Ordnung. Die zweite Art des Yerhaltens ist die 
jener Wesen, welche, sich selbst in die Weltmitte stellend, ihre ganze Umwelt 
sich um sie drehen lassen. Sie griinden so ihre eigene Welt, ihr Reich, ihre Fami- 
lie und ihren Feuerherd, den sie in ihrer Mitte selbstherrlich aufbauen und ent- 
ziinden, ohne zu ahnen, daB er zu ihrem Scheiterhaufen werden soli. Das ist die 
selbstandige Yerhaltungsweise unserer unvollkommenen, «verharteten)> und 
dunklen Erde, die um ihre Mitte die Sonne, den Mond und die Planeten gefan- 
gen hat (oder gefangen zu haben wahnt). Die Bewegungen der letzteren storen 
naeh lamaistischer Yorstellung die ideale Harmonic des einheitlich den einen 
Himmelspol umkreisenden Sternenhimmels. Sie haben eine Dissonanz in diese 
Welt hineingetragen. 

Die erste Yerhaltungs weise stellt das erlosende «Rad der Lehre » (Dharmacakra) 
dar und kreist um die «Predigt Buddhas », die durch das Sprechorgan — das ver- 
borgene, kleine, aber doch die Welt beherrschende Gaumenzapfchert - versinn- 
bildlicht ist; die zweite folgt dem zuin Untergang rollenden uLebensrad » (bha- 
vacakra), das zur feurigen Holle fiihrt, welche der in der Mitte dieser irdischen 
Welt verborgene, phallische Damonenkonig beherrscht. Es handelt sich hier 
also, nach lamaistischer Uberzeugung, nicht um den Primat oder Streit eines 
einzelnen «weltlichen» Wissens mit einer Weltanschauung, sondern um unser 
aller Leben und unseren Tod. Den Weg des Heils weist uns nicht die «realisti- 
sche» Schilderung der Dinge, sondern die Kenntnis ihrer objektiven Bedeutung . 
Sie allein mochte uns die «prinzipiell)> eingestellte und ganzheitlich denkende 
Medizinphilosophie liefern. Sie kennt neben moralischen auch ontische Werte, 
dank denen die Dinge untereinander hierarchisch , d.h. unter- und iibergeordnet, 
in unverriickbaren Beziehungen stehen. Diese Beziehungen und ihre Bedeutung 
zu entdecken — das Gebiet der hochsten VIII. Seinsstufe und ihrer drei Prin- 
zipien — ist danach das hochste Ziel jeglicher wahren Erkenntnis und Wissen- 
schaft. 

E. Damit sind wir wohl an den «springenden Punkt)> gelangt, an dem sich 
letztlich die «Geister scheiden». Wenn namlich im Yorwort zu dieser Arbeit 
gesagt wurde, daB Dr. Badmajeff den Eindruck hatte, seine Auseinanderset- 
zungen und Begegnungen mit den Vertretern der abendlandischen Wissenschaft 
verlicfen auf beiden Seiten, wie auf verschiedenen Ebenen, ohne sich eigentlich 
. • • begegnet zu haben, so war das ein Ergebnis der eben geschilderten geistigen 
Situation. Die meisten Arzte sind der Ansicht, es sei nicht Sache des Medi- 
ziners und der Naturwissenschaft, einzelne Dinge oder Organe des menschlichen 
Organismus in der obengenannten Weise ontisch zu «werten»; in der lamaisti- 
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n C.S.B.-Lehre seien dagegen die Organe hoherer Stufen objektiv « vollkom- 
:: ' iier» und denen der niederen iibergeordnet, was sich aucli in der heilprakti- 
POiandlung letztlich auswirkt. Alle Organe seien fur den durchschnittli- 
abendlandischen Naturforscher gleich «wertvoll und die wertenden 
ft.a--itikationen tragen anthropomorphe Yorstellungen in eine dem Menschen 
xnibiiliehe Welt hinein. Dr. Badmajeff entgegnete darauf immer wieder, die 
und makrokosmiscbe Analogie wolle weder den Kosmos vermensch- 
»- n. noch den Menschen in einem kosmischen Sinne «ver-weltlichen)), wohl 
m.l ■*- r bride mit einem dritten, der objektiven inneren Struktur des Seins ent- 
n mmenen metaphysischen « gemeinsamen Nenner » vergleichen. Dieser (cmeta- 

— _^-i-che gemeinsame Nenner» ist eben die geheimnisvolle, das All und jedes 
i /rlne erschlieBende, ((horizontal)) dreiteilige , «vertikal» achtgliedrige , reale 
v .71 <<janzheit. Die Beriicksichtigung der objektiven Seinshierarchie ist keine 

* :* ktive Wertung und deswegen verhilft sie jeder wissenschaftlichen Spezial- 
■i:-/iplin, den Sondergegenstand ihrer Forschung voller, tiefer und wirksamer 
i : r-rfassen und zu beherrschen. Wer sie miBachtet und die Seele aus dem Gan- 
i \ rrtreibt, wird friiher oder spater - ganz gleich, ob er Europaer oder Asiate 

von dem faustischen Alchimisten die Worte horen mussen: «Dann hat er 
.i;- l t*ile in seiner Hand, fehlt, leider! nur das geistige Band)), 

Hirr liegen wohl die tiefsten Griinde jener geheimnisvollen Yerschwiegenheit, 

— it der die eigentliche «Seele» der altindischen Medizinphilosophie umhiillt ge- 
: .i- ben ist. Sie sind mehr einer dem abendlandisch-neuzeitlichen, die Dinge reali- 

schildernden Geiste entgegengesetzten, symbolischen Mentalitat zu ver- 
in ken, denn der allzu eng aufgefaBten ((jalousie de metier)) indischer und tibe- 
her Arzte. Die letzteren scheuen sich durchaus nicht, in ihren den unbekann- 

* :i Lesern mehr oder weniger zuganglichen Traktaten die rein arztliche «Mate- 
r. i medica)) und die verschiedenen Heilverfahren ausfiihrlich zu schildern. So- 
z.iv die Zuordnungen der einzelnen korperlichen Organe zu einem der drei «phy- 
-.■•logischen Prinzipien)) (vayu, pitta, kapha) werden ausdriicklich genannt. 
'A as allein fehlt, ist jene ((geheimnisvolle achtgliedrige Ganzheit)), die in den 
I :t An des einschlagigen Schrifttums so feierlich verkiindet wird und von der 

als von der sinnvollen Anordnung der Teiie, sich erst die Griinde jener «on- 
*>< hen Wertung)) und der ((prinzipiellen Terminologie)) der Zuordnungen er- 

* hlieBen lassen. 

Man wird jedoch, scheint es uns, keinen FehlschluB mit der Behauptung be- 
hen, daB die psychologischen Hintergriinde jener schweigsamen Haltung, mit 
^ Ocher der eigentliche innere Sinn dieser durchaus einheitlichen geistigen 
^ hopfungen alter Uberlieferung nur symbolisch angedeutet zu werden pflegt, 

\ -n dem religiosen Charakter und konkreten Inhalt dieser ((Weltanschauung)) 

: ( lit zu trennen seien. Sie ist ja ein kuhner Yersucli, die Fragen nach den letz- 
•'-ii Ursachen der Entstehung des Bosen in der Welt zu beantworten, in vollem 
!h*w uBtsein, das Bose selbst werde durch diese Entscbleierung noch nicht weg- 
'chafft. Es ist zwar entthront, bleibt jedoch immer in unserer eigenen «Mitte» 
rwurzelt. Yom Standpunkt der C.S.B.-Medizinphilosophie laBt sich namlich 
ie geistige Welt - die gute, wie die bose — nicht von jedem Unberufenen ent- 

— lileiern. Gelingt es einem einmal, dann muB er mit ihrem Widerstand rechnen. 
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Das gilt schon fur manche modernen Errungenschaften abendlandischer Technik. 
die Gebiete erfolgreich sicb unterwerfen, welche zu den makrokosmischen Ent- 
sprechungen bestimmter, ((geistiger Welten» gehoren sollen. Diese ((rachen» sicli 
durcli Krankheiten, die jene tecbniscben Errungenscbaften friiher oder spater 
im Menschen herbeifiihren. Noch gefahrlicher aber soil es fiir den geistigen 
Dilettanten sein, sicb unerfahren und unbeherrscht jenem - auf Grund der ein- 
mal erkannten Symbolik einfachster materieller Gegenstande - uns von alien 
Seiten ununterbrochen iiberflutenden und angreifenden ((geistigem Sinn» all- 
taglichster Erscheinungen und Begebenheiten binzugeben; auch dann, wenn 
wir - ermiidet durcli den ((ubermenschlichen)) Flug - mal wieder auf die sinn- 
und barmlose Erde herabsteigen mochten. Die geistige Fiille wird zur chaoti- 
schen Uberfiillung, das Mogliche zum Wirklichen, die vielseitigen Aspekte zu 
selbstandigen Wesen. Am Ende spaltet sich oder (cberstet)) der innere «Ring 
unserer Personlichkeit und wird zu einer nacb dem iiberspannten Weltflug obn- 
machtig um ibre eigene Mitte zusammenbrechenden ((Spiraled. Die ((Geister 
baben sicb geracht. Der ohne Meister in ibre Welt eingedrungene Neuling bleibt. 
des Yerstandes beraubt, von ibnen fiir immer gefangen. 

Weil der Mensch auBer dem Yerstand (Chi) einen Willen (Sch.) und eine 
Geistseele (Bdg.) besitzt, muB sein Cbarakter und seine ((geistige Substanz). 
gleicb wie der Intellekt, vorbereitet und gestahlt werden, bevor er nacb und 
nacb in die einzelnen ((Stufen» dieses Lebrgangs «eingeweiht» werden darf. Die- 
gescbiebt in den lamaistiscben Klostern wahrend des vieljahrigen, durcb immer 
liobere Weihen unterbrochenen Lebrkursus, wobei der Scbiiler oft den schon 
gehorten Gegenstand wieder zu boren bekommt, jedesmal in einer tieferen und 
weiteren Bedeutung. Eine solcbe organische Lebrmetbode kann nacb der lama¬ 
istiscben Auffassung nicht schneller ((zusammengedrangt» werden; der Scbiiler 
wiirde es weder erfassen noch vertragen konnen. Je groBer die Geduld des Ler- 
nenden ist, je scharfer sein Yerstand, je starker sein Wille und weiter sein Geist. 
desto begriindeter die Hoffnung, daB er einmal - alle Meister iibersteigend - die 
hochsten Gipfel der geistigen Welt allein erklettern wird. Yerborgen, wie dir 
« bescbeidene Zunge », verschmaht er nicbt die « menscblichen » Heilmittel, die ibm 
die giitige VI. Stufe fiir die Gewinnung des Mensclien zur Verfugung stellt. Da 
durch erwirbt er die Fiille der fur ihn erreicbbaren leibseeliscben Moglichkeiten. 
was aber nur eine Voraussetzung zum erst beginnenden seelischen (VII. Stub* 
und geistigen (VIII. Stufe) Aufstieg darstellt. Von einem Arzt wird er so zum 
Weisen , der die Asuras wie die Devas mutig belehren darf. Ein solcher «geistig«*r 
Mensch» besitzt nicht allein das Wissen (Chi), sondern auch die Wiirde (Bdg. 
und die Macht (Sch.). 

F. Auf den Einwand, daB diese Geheimdisziplin sich erst in dem geographic L 
wie geistig isolierten tibetischen Hoehland entwickeln konnte, weisen wir an: 
die oben zitierten Worte von G. Tucci iiber die hohe Aufgabe des altindiscJu n 
((Lotsava)) bin, der allein den ((Sinn)) der Texte weiter vermitteln konnte. >i- 
werden bestatigt durcb den Vergleicb der obengenannten tibetischen mediz:- 
nisclien Werke mit ibren indischen Yorbildern. Wir kennen zwar nicht da* 
Sanskrit-Original der tibetischen «Vier Wurzeln)), wohl aber besitzen wir in 
dem von L. Hilgenberg und W. Kirfel iibersetzten Werk Vaghbata’s ((Ashlar.- 
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fp^ndayasamhita)) 32 eine Musterdarstellung der altindischen Medizin. Ihr 
' pricht von dem a Achtgliedrigen Herz)) (oder der Quintessenz) der Medizin 
ONfrd i * * 1 lt t darin dem in acht Abschnitte geteilten Sammelwerke Carakas «gott- 
1*2^ r Hr rkunft)), auf den sicli die tibetischen einschlagigen Bucher als auf ein 
mmc. himmlischen Weisen und acht irdischen Arzten hinterlassenes Hauptwerk 
ffttir-discher Medizin berufen. Es enthalt (wie die Sushrutasamhita) nur seeks 
Hiu: tabschnitte, deren allgemeine inhaltliche Einteilung jener der «Sechs 
Mon:' rite > der rGyud bzhi ahnelt; der zweite Abschnitt, iiber den ((Korper)), 
rath alt jedoch anstatt der «Acht Grundlagen)) des «IL Momentes eine Zuord- 
tir.; . inzelner Korperteile zu einem der drei physiologischen Prinzipien. Eine 
Antort auf die Frage nach dem Grund der im Titel angekiindigten Achtglied- 
tiiK* it des Werkes gibt sofort am Anfang der kurze Satz, seine Therapie stiitze 
twrh auf die Einteilung der ((Acht Glieder». Sie heiBen: kaya (Korper), bala 
Kind}, graha (Damon), urdhvanga (Haupt), shalya (Sonde), damshtraka (Gift- 
uhn-Bib), jara (Elixiere fiir das Alter) und vrisha (Potenz). Diese summarische 
Naim naufzahlung hatte uns wenig iiber den aenigmatischen Inhalt der ( acht 
drr > sagen konnen, wenn wir sie niclit als die ((durch die Gotter mitgeteilten 
*-:A Teile der Medizin)) aus dem Ayurveda 33 schon gekannt batten. Diese 
* 1» hre von der Langlebigkeit)) kennt dieselbe Achtteilung der Medizin, die den 
ti-chen Biichern bekannt ist und uns in den «Vier Wurzeln» in den «Acht 
Grundlagen des II. Momentes)) begegnet. Sie ist begrundet in der metaphysi- 
*ohr n Struktur der acht Seinsstufen und dient hier als ein traditionelles Glie- 
d' rungs schema. 

Der I. Seinsstufe entspricht bei \ aghbata «kaya», weil sie Krankheiten des 
kr.rpers, wie Fieber, das Altern usw. (Kayacikitsa) behandelt, welche eben dieser 
— iife (Fiebersitz - Leber, Sch., Altern - Skelett, Chi) zugeordnet sind. Der II. 
Knrperstufe entspricht ((urdhvanga)), als die ((Kleine Chirurgie, welche die auBe- 
-en Verletzungen der Korperoberflache, des ((Hauptorgans)) der II. Stufe, be- 
handelt. Der III . Pjlanzenstufe entspricht ((damshtraka)) oder «Agadatantra)) - 
do* Toxikologie-, welche die Gifte aus dem Organismus zu entfernen verhilft, die 
h an tig im Darmkanal (Exkremente, III. Stufe) erzeugt werden. Der IV. Ge- 
*-hiechtsstufe entspricht «vrisha)) oder die ((Potenz)), welche liber die Bereitung 
d»*r Aphrodisiaca handclt. Der V. Tierstufe entspricht «shalya)) als die ((GroBe 
< hirurgie)), die «viel Blut» vergieBt. Dieses Hauptprodukt der V. Stufe soil 
durch den in ihr enthaltenen ((MutterstofL) (Plasma-Bdg.) eine besondere Be- 
zbdiung zur Frau besitzen. Wahrscheinlich waren die friihesten ((groBchirurgi- 
*'dien»i Versuche altindischer Therapie gynakologischer Art gewesen. Der 
l /. Menschenstufe entspricht «bala» als die Lehre von den Kinderkrankheiten. 
W ir haben schon in der entsprechenden «Grundlage» des «II. Moments)) in den 
rGyud bzhi von den Beziehungen des Hauptorgans der VI. Stufe (Mutterbrust) 
z i dem Kinde gesprochen. Der VII. Geisterstufe entspricht «graha» oder 

Anm. 5. Vgl. iiber das Alter und die Abhangigkeit Vagbhatas von Caraka: Muller , Reinhold 
1. G.: Zum Alter der friihen Fachiiberlieferungen der indischen Medizin, im Journal of the 
Koval Asiatic Society. October 1932. Part IV, S. 789-814. 

v -d. GrundriB der Indo-Arischen Philologie und Altertumskunde. StraBburg 1901, Bd. Ill, 
Heft. Jolly , Julius: Medicin. S. 12. 
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((bhutavidya», weil die Geister dieser Damonologie nicht dieselben sind, wie die 
bosen Damonen der Asurastufe. Sie verkorpern die uKrafte», eine Manifesta¬ 
tion dieser psychischen Sphare. Der VIII. und letzten Seinsstufe entspricht 
endlich ujara)) (oder «rasayana»), die Elixiere. Sie enthalt den «kombinierten» 
Gesclimack, den allein der «wissende» Arzt fiir den Kranken auf Grund der 
dieser VIII. Stufe zugeordneten allgemeinen Lehrsatze «berecbnen)) kann. Ver- 
glichen mit dem vielverheiBenden Titel, als dem «Achtgliedrigen Herz», hatte 
man hier eine ausfiihrlichere Erklarung jener niclit naher prazisierten Acht- 
gliedrigkeit erwartet, als die kurze Erwahnung der genannten «acht Glieder», 
die man erst mit der vorausgesetzten , von ((Gottern und mythiscben Weisen» 
herstammenden medizinischen Uberlieferung erganzen muB. Wie bei den «Ge- 
heimnisvollen achtgliedrigen Instruktionen » des tibetischen Vier-Wurzel- 
Werkes tritt auch hier die ((geheimnisvoile Achtgliedrigkeit» des Titels in den 
Hintergrund. Die Zahl der seeks Hauptabschnitte beider Werke entspricht aber 
der Medizin , als der Wissenschaft kat’exochen der VI. Menschenstufe. Nicht die 
auBere sechsfache Einteilung, sondern die «Seelex> des Systems, die iiberall zu 
spiiren ist und doch nie auffallig erscheint, ist achtgliedrig. 

Man wird also nicht staunen, wenn zur Erklarung solcher Bucher ein «Lo- 
tsava)) unbedingt notwendig war; er brauchte sie nicht noch iippiger mit mannig- 
faltigeren Rezepten und Verfahren auszustatten, wohl aber den Sinn der in sol- 
chen praktischen Texten hochst summarisch und nicht erschopfend aufgezahlten 
theoretischen Zuordnungen einzelner Organe zu den «drei doshas» erhellen. 
Die ganze Art, wie die Eigenschaften der drei Prinzipien und der ihnen zu¬ 
geordneten Organe, die Zahl der letzteren, die Anwendung der entsprechenden 
oder entgegengesetzten Geschmacksarten und Heilverfahren usw. unsystema- 
tisch aufgezdhlt werden, zeigt, wie solche «prinzipiell» bedeutsamen Lehrinhalte 
rein auBerlich diesem wahren Kompendium prahtischer Medizin beigelegt wor- 
den sind. AusschlieBlich ein Meister, der nicht nur fertige Rezepte und ihre 
konkrete Anwendung, sondern das ganze System und seine Theorie kannte, 
konnte vor dem Schuler diese unvollkommene Stiitze des Geddchtmsses zu 
einem zusammenhangenden Lehrganzen ausbauen. Wir miissen also bei der 
Beurteilung solcher praktischen Texte immer ihre wahre Bestimmung, ihren 
Charakter und die Art und Weise des lange Jahre andauernden altindischen 
Lehrganges vor Augen haben und sie nicht mit den systematischen Lehrwerken 
der abendlandischen Medizin verwechseln. Hatten sie namlich den Unterricht 
bei einem lebendigen Meister ersetzen sollen, dann hatte kaum ein Satz ohne 
Veranderungen, Zutaten und theoretische Erwagungen an seiner heutigen Stelle 
bleiben diirfen. Vor allem sind diese Texte aber nie von dem Menschen als der 
lebendigen Verkorperung und vollkommenen Verwirklichung der den genann¬ 
ten Kompendien fehlenden, inneren ((achtgliedrigen Ganzheit)) zu trennen. Der 
Mensch wird hier weniger als anatomisches Modell, das oft recht mangelhaft 
dargestellt wird, denn als Symbol aufgefaBt. 

G. In noch verdichteterer, aber auch geheimnisvollerer Weise wird die dem 
Mikro- und dem Makrokosmos gemeinsame innere Seinsganzheit in dem sym- 
bolischen Namdschuwangdan-Zeichen (den «Zehn machtigen Aspekten)) [rNam- 
bcu dbang-ldan]) zusammengefaBt, das, meist paarweise, die lamaistischen 
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I - rnpel schmiickt. Es sind sieben stilisierte, ineinander verflochtene bunte 
vlbenzeichen, gekront von demselben dreigliedrigen Gebilde, das die uns be- 
lannten Stupas mit dem Symbol des Mondes (Bdg.), der Sonne (Sch.) und eines 
Planeten)) (Chi) abschlieBt. Die Zahl 7+3 bezieht sicli auf die Gesamtheit der 
■zrfit Seinsstufen, von denen die II. Korperstufe dreischiclitig ist. Insgesamt 
-uni es also eigentlicli acht Zeichen, von denen nur das achte die hochste Drei- 
h*:t (der VIII. Stufe) versinnbildliclit. Jedes dieser Zeichen hat seine mikro- 

■ - ml makrokosmische Entsprechung, seine Farbe, seinen Namen, seine mysti- 

hi 1 Bedeutung usw. und stellt somit die wahre «Quintessenz der acht Glieder» 
.:ar. Seine wahre Bedeutung wird erst nach und nach in den durch mehrjahrige 
I 'dirkurse voneinander getrennten lamaistischen Weihen dem Schuler enthiillt. 
Da das N.-Zeichen auf dem Umschlag dieses Buches wiedergegeben ist, wird 
ine genauere Erklarung - zwecks bequemerer Handhabung - vor den Tabellen 
+ ~ Anhangs auf Seite 337 getrennt gebracht.) 

Trotz seiner ungemeinen Verbreitung im heutigen Tibet und der lamaisti- 
hen Mongolei stammt dieses ((achtgliedrige geheimnisvolle Herz)) aus Indien, 
*.% ■» es urspriinglich auf dem Nalanda-Kloster angebracht gewesen sein soli. 
\\ eniger intellektuell ausgepragt, nicht in Buchstaben, sondern in einem stili- 
-Drten architektonischen Gebilde, begegnete uns schon das Symbol der mensch- 
+ hen Struktur als eines wahren Mikrokosmos in den indischen Stupas , den 
tibetischen Tschorten. Sie stellen eine raffinierte Ausgestaltung viel primiti- 
\ r rer, kultisch symbolischer Stein-haufen dar (tib. la-tse, mong. obo), die zur 
_roBen, vom Pazifik bis zum Atlantik reichenden Familie der megalithischen 
kultur gehoren. Es miiBte in einer anderen Arbeit gezeigt werden, wie an man* 
iien Orten, z.B. auf der Insel Nias, der Ubergang von der rohen, nur mit Kopf 
und Phallus ausgestatteten ((Herme» zum stilisierten GrundriB des altindischen 
"t upa-Denkmals festzustellen ist. Das zweibandige Werk v. P. Mus uber den 
Bnro-Budur 34 zeigt, wie die Mikrokosmosidee die architektonische ((Quintessenz)) 
<ir*s altindischen Tempelbaus darstellte, die in diesem Riesenkultdenkmal 
diren vollkommensten, in ilirem iiberwuchernden Reichtum fast dekadenten 
kiinstlerischen Ausdruck gefundcn hat. Das Anbringen des mikrokosmischen 
Namdschuwangdan-Zeichens auf einfacheren Bauten driickt nur bescheidener 

■ lieselbe groBartige Idee aus. Wir ersehen daraus, wie das metaphysisch ganz- 
: » itliche Element, das die «Seele» der praktischen medizinischen Lehrkom- 

ndien wie der kultischen Bauten ausmacht, mit seinem idealen mikro- und 
makrokosmischen Symbol zum Wesen der altindischen Wissenschaft gehort 
und wie umgekehrt das altiiberlieferte, achtgliedrig ganzheitliche Schema mit 
+ r Zeit durch die bunte Fiille der wachsenden empirischen Fachkenntnisse 
<'der durch immer reichere kunstlerische Formen gesprengt zu werden droht 
und in seiner, fur die Erfassung des tiefsten Wesens der dargestellten Lehre her- 
vorragenden Bedeutung fast nur noch in den Titeln der Bucher oder in einem 
mvstischen Diagramm angedeutet wird. Wie bei den meisten Volkern der Erde, 
i't auch in Indien und in Tibet der Kult - sogar wenn er mit der Zeit von den 
dm Ausiibenden nicht mehr verstanden wird - viel konservativer gewesen als 
+*r in seiner spateren Entwicklung recht komplexe religiose Glaube und sein 
* Mus, Paul: Barabudur, in Bulletin de l’Ecole Frangaise d’Extreme Orient. 1943/44. 
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«Dogma)). Um so bedeutungsvoller ist die sinnvolle Ganzheit der «achtglied- 
rigen Gruppierung)) ritueller Gliickszeichen oder Juwelen, die den eigentlichen 
Kern und Ausgang der vorliegenden theoretischen Erwagungen iiber den «Sinn» 
und die «Seele» altindischer Medizinpbilosophie gebildet hat. 

Zum SchluB konnen wir wolil sagen, daB wir bier ebenso den tiefsten, sym- 
bolisch gefaBten Inhalt einer alle Gebiete des Lebens beherrschenden alten 
Weltanschauung vor uns haben, wie den hochsten Inbegriff metaphysischer 
Abstraktion , die sich auf den Gebieten des mythisch -religidsen Glaubens und 
der naturphilosophischen Spekulation , im Kult und in schulmaBig ausgebauter 
Doktrin auf recht verschiedene Weise ausgepragt und auseinander entwickelt 
haben. Verborgen und zugleich iiberall gegenwartig, leuchtet uns im Nam- 
dschuwangdan-Zeichen aus den Fassaden kultischer Bauten Tibets das Symbol 
einer heute langsam aussterbenden geistigen Welt entgegen, die das Geheimnis 
des Menschen und des Kosmos in dem ajuiveh > des noch unergrundlicheren 
kDreiheitlichen Geheimnisses der achtgliedrigen Seinsganzheit)) zu versohnen ver- 


sucht hat. 


Om Mani Padme Hum! * 


VIII. Die zwolf Ursachen des Leidens (Nidana) 
und der Tierkreis 

A. Erst jetzt sind wir imstande, die unterbrochene Schilderung des indisch- 
tibetischen Lebensrades mit der Erklarung der dasselbe umrahmenden zwolf 
symbolischen Bilder zu erganzen und abzuschlieBen. Sie stellen die im Buddhis- 
mus bekannten «Zwolf Ursachen des Leidens)), die sogenannten Zwolf Nidanas 
(tib. rten- 5 brel bcu-gnyis) dar. Sie versinnbildlichen zugleich die Gesamtheit 
aller kausalen Verbindungen der Weltdinge und ihre fatale Verkettung, welche 
den durch die Sinnenwelt getauschten Menschen auf den leidvollen Weg der 
Wiedergeburten treiben. Die zwolf Nidanas werden in den iiblichen Darstel- 
lungen der buddhistischen Lehre ausfiihrlich behandelt und gehoren als solche 
nicht zum Gegenstand der tibetischen Medizinphilosophie. Die letztere kann 
aber wohl durch ihre prazise Symbolik der mikro- und makrokosmischen Be- 
ziehungen und Entsprechungen die Entstehung und den Sinn jener stiefmiitter- 
lich behandelten umrahmenden Bilder des Lebensrades erhellen, die zu den 
genannten zwolf Leidensursachen - formal gesehen - in einem recht losen Zu- 
sammenhang zu stehen scheinen. Wie bei den sechs Feldern und der Nabe des 
Lebensrades, begniigen wir uns also nicht mit der bloBen Schilderung der Sym- 
bole, noch mit ihrer traditionellen Erklarung, sondern fragen, wie gerade diese 
zwolf Bilder zu ihrer esoterischen, stellvertreterischen Bedeutung gekommen 
sind. Am Ende dieser Schilderung fiigen wir dieser medizinphilosophischen 
Deutung der Nidanabilder noch einige kritische Bemerkungen hinzu. 

1. Die erste Ursache des Leidens heiBt: avidya (tib. ma-rig-pa), das ist: Un- 
wissenheit. Am auBeren Rande des Lebensrades ist sie durch einen Mann, der 
ein altes Weib vor sich her treibt, dargestellt. Auf den indischen Darstellungen 

* Heil dein Kleinod in der Lotosblume! 
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roll an dieser Stelle statt des alten Weibes ein weibliches Kamel sein. Da dieses 
Tier in Tibet wenig bekannt ist und sein Name ((rnga-mo)) an «gan-mo)>, d. b. 
altes Weib, erinnert, baben die tibetischen Maler aus der schriftlicben Schilde- 
rung des indischen Rades ein altes Weib statt des Kamels herausgelesen. Um 
die Beziehung dieses Bildes zur Unwissenheit besser zu verstehen, muB man 
den aprinzipiellen)) Scbliissel kennen, der uns den Sinn der ganzen zwolfteiligen 
Bilderreibe erschlieBt. Demnacb ist die Kette der zwolf Symbole in vier Gruppen 
cingeteilt. Die Bilder der ersten Gruppe liefern die Organe der drei C.S.B.-Mani- 
lestationen der ivdssrigen Bdg.-Schicht der II. Stufe; sie beziehen sich allc drei 
auf das «wassrige» Element. Das Bild der avidya mit dem Kamel entspricht der 
Bdg.- Mnf. der Bdg.-Scbicht. Sie besteht aus den «wasserziehenden Kanalen», 
deren wicbtigste Teile der Dick- und Mastdarm darstellen. Die Erkrankung 
dieser Organe soil die allgemeine Abstumpfung des Menscben hcrbeifuhren. Das 
Kamel versinnbildlicht hier diese «wassrige» (wir wiirden sagen: pblegmatiscbe) 
Stumpfsinnigkeit , die standig durch eine hobere Maebt geleitet oder getrieben 
werden muB, um ibr Ziel zu erreicben. Einer der «Akte» des Dickdarmes ist das 
Wasserzieben)). Auch dieser Funktion des «stumpfsinnigen)> Darms entspricbt 
das Kamel, das bekanntlicb die Eigenschaft besitzt, groBe Mengen auch wenig 
trinkbaren Wassers vorsichtig «filtrieren)> oder durch seine dicken Lippen 
ziehen » zu konnen, was ihm dann erlaubt, langere Zeit obne Erneuerung seines 
Wasservorrates durcb die Wiiste zu wandern. Die wabre Ursache der bier ver- 
dnnbildlichten Stumpfsinnigkeit ist aber die Unwissenheit (avidya) in der Wahl 
und Quantitat der Ernahrung (skr. ahara), die Uberbelastung und krankbafte 
Vergiftung bervorruft und den Menscben wie ein lasttragendes Kamel oder die 
lasttragende Frau durch das Tragen belastender Stoffe langsam abstumpft. 
\Wr wissen auch, daB den Chi-Aspekt dieses Organs die Gegensatze «Leicht)) 
und «Schwer» (bzw. «Leer» und «Voll», «Feucht)> und wTrocken))) darstellen. 
Der Dickdarm des Menscben wird beute zu einem «beschwerenden)>, «last- 
tragenden)) Organ. Im iibertragenen Sinne wird dieselbe avidya als ein durcb 
Unwissenheit verschuldetes Belasten der Seele mit Lastern und Schulden aller 
Art gedeutet. 

2. Die zweite Leidensursache heiBt: samskara (tib. 5 du-byed), d.h. die An- 
lagen, Neigungen, der «Hang», als notwendige Folgen oder «Spuren» friiberer 
\kte, die wie zusammengesetzte geologische Schicbten unsere Natur ((iiber- 
zieben» und entstellen. Sie ist in dem nachsten Abschnitt des Nidana-Kranzes 
durcb das Bild eines Topfers dargestellt, der von GefaBen verschiedener GroBe 
und Gestalt umgeben ist. Dieses Bild entspricht der Scfc.-Mnf. derseiben wassri- 
jen Bdg.-Scbicbt. Die Organe dieser Sell.-Mnf. sind entweder, wie Zdhne , 
L berreste » jener Zeiten, in der die Lebewesen mit Stacheln bedeckt im Wasser ge- 
!*-bt haben, oder sie stellen-wie die Gelenke, die Schadelnahte und die Kniescheibe, 
b»*i niederen Lebewesen die kalkige Muscbel - jene Gefdfie dar, in denen sich die 
rheumatischen und sklerotischen Stoffe sammeln,« Spuren » unserer unverniinfti- 
■ rn Lebensweise(Akte).Nach auBen stehendeEckzahne verraten gefahrliche An- 
Uigen , bzw. Neigungen , Yerkalkung der Gewebe - einen a Hang » zum Tode. Im 
ubertragenen Sinne ist samskara als die Anlage fruherer Existenzen gedeutet, 
seiche die Ursache vieler Leiden der Wiedergeborenen sind. In der Natur ent- 
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sprechen diesen Anlagen die geologischen Schichten, welche die glatte Erdflache 
langsam (tmodeln)) und den ((Hang)) ihrer Taler und FluBbette bestimmen. 

3. Die dritte Leidensursache heiBt: vijnana (tib. rnam-par-shes-pa), d.h. ein 
bewuBtes Lebensprinzip, das im MutterschoBe das entstehende mensclilicbe 
Individuum belebt und bestimmt. Vijnana ist hier durch das scheinbar wenig 
dazu geeignete Bild eines Affen, der Friichte von einem Baume pfluckt, dar- 
gestellt. Das Gebeimnis dieser Symbolik liiftet sicb, wenn wir erfahren, das 
Bild entsprecbe der Reibe nacb der Chi- Mnf. der wassrigen Bdg.-Scbicht. Es ist 
somit die Ur-Manifestation des entstehenden Mikrokosmos, das Ur-Organ, das 
nocb im vorzeitlichen Ozean eingetaucht war. Es bestebt bekanntlich aus den 
Organen der talgigen Haut, an denen die ersten indischen Embryologen die Ent- 
wicklung des Fotus in seinen spateren Stadien am auffallendsten beobaehten 
konnten. Die mit der Zeit sicb riickbildenden Kiemenspalten geboren samt der 
talgigen Obrmuschel zu dem Chi-Organ dieser Chi-Mnf. Der mit ihnen ver- 
sebene Fotus siebt zuerst wie ein «Fiscb» aus, um dann immer mehr sicb in 
einen «Affen » und endlicb einen wabren Menscben zu verwandeln. Wollte man 
also unter den vielen primitiven Organen eins wahlen, worin das Lebensprinzip 
vijnana scbon im MutterscboBe eingeben sollte, um das entstebende Indivi¬ 
duum zu bestimmen, so war gerade diese Manifestation des « vorzeitlicben Men¬ 
scben)), der in den Urgewassern nocb eingetaucbt bleibt, wobl die geeigneteste. 
DaB dieser «Affe» (der nacb der tibetiscben Ursprungssage der Stammesvater 
der Tibeter gewesen ist) Friicbte vom Baume pfluckt, wird dadurcb erklart, daB 
das Gebirn, das sicb in jener Periode auffallend entwickelt und unproportionale 
GroBe erreicbt, eben die «Frucht)> der «Gotter» der VII. Devastufe darstellt. 
Die in gleiclimaBigen Intervallen voneinander entfernten Kiemenspalten 
((scbneiden» langsam den sicb bildenden Kopf vom Rumpfe ab, der beim Fiscb 
nocb durch keinen Hals vom Haupt getrennt ist, wobl aber beim Affen und 
Menscben. Am Ende der fotalen Entwicklung liegt die von den weichen «Scha- 
delplatten)) und den beiden Obrmuscbeln umhiillte Frucbt der Devas, vom 
Rumpf durcb den Hals getrennt, zum ((Pfliicken)) bereit. Ich wage nicht zu 
behaupten, aber aucb nicbt prinzipiell zu bestreiten, daB bier in einer der bud- 
dhistiscben Medizinphilosopbie recbt entsprechenden Weise der Abscheu vor 
den im vorbuddbistischen Indien und Tibet vorkommenden Menschenopfern 
und Fallen des kultischen Kannibalismus ausgedriickt worden ist, wo das Ge- 
hirn (der Kopf) die kostbarste und den Gottern genehmste Frucht darstellte. 
Bis beute spielt die Sehadelschale in den religiosen Kulten Tibets eine auffallend 
bedeutsame Rolle, die sich unmoglich aus dem Buddhismus berleiten kann. 
Ohne das Verbot Buddhas, Menschen und andere Lebewesen zu toten, war 
wobl die Vorstellung der indischen Medizinphilosopbie vom Gehirn als der kost- 
barsten, weil wirklich menschlichen ((Frucbt)) und «goldenen Nabrung)) des 
Organismus eine starke Versuchung fur den nach dem ((Lebenselixier)) so heiB 
suchenden Arzt, um einmal wenigstens die geheimen Eigenschaften dieser 
wa hr baft «verbotenen Frucbt)) insgeheim zu verkosten. Die Gelegenbeit dazu 
bot sicb aber von selbst bei . . . gynakologischen Operationen! Die nun folgen- 
den drei Bilder der Leidensursachen sind der luftigen Chi-Schicht der II. Stufe 
entnommen und beziehen sich auf das (duftige)) Element. 
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L Die vierte Leidensursaclie heiBt: nama-rupa (tib. ming dang zug), d.h. 
Name und Korper)). Das bedeutet die individuelle Synthese des bewuBten Ich 
Name) mit dem UnbewuBten (Korper) und ist durch ein SchifF iiber dem Was- 
rspiegel versinnbildet. Dieses Bild entspricht der Bdg.- Mnf. der luftigen Chi- 
"ehicht der II. Stufe. Sie bestebt bekanntlich aus den Eihauten , in denen der 
Fotus wie in einem « SchifF)) auf den «Gewassern)) der fotalen Vorzeit schwimmt. 
1> ist viel und eindeutig iiber die Bedeutung des nama-rupa als Leidensursache 
jeschrieben worden, obne daB man sicli jedoch gefragt hat, was das mit seiner 
-ymbolischen)) Darstellung auf dem Lebensrad - dem genannten Schiffe auf 
1 rewassern - zu tun hat. Man ist an dieser traditionellen ((Erklarung) des nama- 
rupa durch das SchifF einfach vorbeigegangen. Nun ist der Nabelstrang ein 
< >rgan dieser Mnf., welches das neue Individuum mit der Mutter verbindet und 
- einmal abgeschnitten - von ihr trennt; er entscheidet somit iiber das Sein und 
Nicht-Sein des entstehenden Organismus als eines selbstandigen Individuums. 
Ware eine Trennung des Kindes von der Mutter absolut unmoglich. dann ware 
die Verbindung eines neuen «Namens» oder neuen «Ich)> mit einem neuen «Kor¬ 
per » zu einer individuellen Synthese - nama-rupa - ebenso ausgeschlossen. Auf 
diese Weise ist die Bdg.-Mnf. der Chi-Schicht als das ((SchifF)) des Fotus der Ort, 
wo sich das Schicksal jener entstehenden Synthese entscheidet. Die endgiiltige 
Trennung der Leibesfrucht und endgiiltige Namensgebung geschieht jedoch in der 
zweiten Geburt des jungen Monehs, d.h. in der . . . Monchsweihe. 

5. Die fiinfte Leidensursache heiBt: shadayatana (tib. skye-mc c ed drug) — die 
Sechs Sinne)). Sie ist durch ein leeres Haus dargestellt, das «aufrecht steht». 

Das Bild entspricht der Sc/i.-Mnf. der luftigen Chi-Schicht, d.h. der «inneren 
Hiille», die von alien Seiten die Leibeshohle - das deere Haus» - umschlieBt. Ihr 
wichtigstes Organ ist das Zwerchfell, das die Lungen der V. Stufe (welche von 
der Chi-Schicht der II. Stufe bedeckt wird) bei dem tiefen Zwerchfellatmen 
unterstiitzt ». Ohne diese «Stiitze» des Zwerchfells miiBte das ganze, aufrecht 
stehende hohere «Haus des Geistes» zusammenbrechen. Der Name ((Sechs Sinne » 
dieser Leidensursache hat zwar mit dem Bilde eines deeren Hanses» (das sie 
darstellen soli) recht wenig zu tun; es bezieht sich aber auf die durch die Chi- 
Schicht bedeckte duftige» V. Tierstufe des sensitiven animalischen Lebens. das 
-ich von den niederen Lebensstufen eben durch die awachwerdenden» sinnlichen 
Organe unterscheidet. 

6. Die sechste Leidensursache heiBt sparsha (tib. reg-pa) - die «Beruhrung» 
der sinnlichen Objekte. Sie ist durch ein sich umarmendes Paar dargestellt. Das 
Bild entspricht der Chi- Mnf. der luftigen Chi-Schicht, d.h. der schwitzenden 
und weinenden Haut. Die Tranen dienen - neben dem Zweck der Rcinigung - 
zugleich als Ausdrucksmittel sinnlicher Gefiihle. Die Chi-Mnf. der Chi-Schicht 
der II. Stufe bedeckt ja die verborgene V. Stufe (den Sitz des Atems und der 

humores))). Die schwitzende Haut dient in noch hoherem MaBe der Reinigung 
durch den SchweiB der Korperoberflache. Die ((Beriihrung)) dieser Hautschicht 
ist «keusch», sie hat keinen sinnlich reizbaren Charakter. Daher ist es unrichtig, 
wenn man das genannte Paar als ein « Liebespaar» bezeichnet. Es stellt eher die 
von Tranen der Riihrung begleitete Umarmung beim Wiedersehen oder beim Ab- 
-chied zweier Menschen dar. Die Liebe ist wohl da, aber ohne sinnliche Farbung. 
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Die naeh-t.n drei A id anabilder beziehen sich - nach denen der « wassrigen)) 
Bds.- and lui'tinen Chi-Scliicbt - auf die dritte Sch. -Phase des irdischen Kreis- 
lauD. Di»* » nt -preclienden Bilder werden jedoch nicht der korperlichen Sch.- 
Schieht. Mindern der VII. Geistcrstufe entnommen, deren ((psychische Pro- 
duktr* -ic 1 1 auf der korperlichen Sch.-Schicht sammeln. Somit ersetzen hier die 
luintrn Bilder der (deuchtenden)) YII. Stufe die Organe der Sch.-Schicht, welche 
da- Lielit zwar widerspiegeln, selbst aber dunkel und ((blind)) (tastend) bleiben. 

7. Die siebente Leidensursache heiBt vedana (tib. ts^r-ba) und umfaBt die 
p-vchische ((Wahrnehmung)). Sie ist durch eine Menschengestalt dargestellt, 
deren Augen von einem Pfeil durckbohrt werden. Das Bild entspricht der Chi- 
Mnf. der YII. Stufe, insofern das Auge - als Symbol des psychisch-intuitiven 
Orientierungssinnes (Chi) - zur Geisterstufe gehort. Der Pfeil , der es so schmerz- 
lich durchbohrt, stellt den Kampf des dunklen Urstoffes mit den ihn gestal- 
tenden, ((richtunggebenden » Geistern dar. Der grob-materielle irdische Stoff ver- 
letzt ja - wie ein Pfeil im Auge - die «gerade» Schau der hoheren Wirklichkeit 
und ist die Ursache unzahliger, die geistige gradlinige Ordnung storender Zu- 
fdlle und Leiden, einer Rache der besiegten Asuras an den geistigen Beherr- 
schern der dunkel und undurehsichtig (((blind))) gewordenen irdischen Welt. 

8. Die achte Leidensursache heiBt trishna (tib. sred-pa), das ist der ((Durst)), 
und umfaBt die Welt der ((psychischen Anziehungen)) und des Verlangens. Sie 
ist durch einen Menschen versinnbildlicht, der naschhaft aus einem vollen Be- 
cher trinkt. Das Bild entspricht der Sch. -Manifestation der YII. Stufe, insofern 
das olige Fett ein Schara-Produkt der YII. Stufe ist. Mag dieser fette Trank 
unserer Vorstellung von einem Gottertrank, amrita, wenig zusagen, er ent¬ 
spricht aber dem Ideal der Tibeter, welche den Tee mit iippig aufgelostem Fett 
und Butter trinken. Die indischen (dibationes)) - die Trankopfer - bestanden 
bekanntlich in Butteropfern. Der gierig den Becher an sich ziehende Mann ver¬ 
sinnbildlicht zugleich das psychische Begehren oder die Anziehung — eine Sch.- 
Mnf. der YII. Geisterstufe. 

9. Die neunte Leidensursache heiBt upadana (tib. len-pa), das ist die «An- 
hanglichkeit», und umfaBt die genuBsiichtige Freude. Sie ist durch einen Blu- 
mensammler versinnbildlicht. Das Bild entspricht der Bdg. -Manifestation der 
VII. Stufe, insofern das Pfliicken von Blumen ein Sich-ergotzen an der Schon- 
heit der Dinge darstellt. Die Schonheit ist aber die charakteristische Eigen- 
schaft (Chi-Aspekt) der Bdg.-Mnf. der YII. Geisterstufe. Zugleich versinnbild- 
lichen die schnell vergehenden Blumen die Veranderlichkeit welche die bunten 
Produkte der Bdg.-Mnf. der YII. Stufe charakterisiert. 

Die letzten drei Nidana-Bilder beziehen sich auf das nirdisch-feurige » Ele¬ 
ment und sind deswegen den Organen der irdisch-feurigen 1 V. Geschlechtsstufe 
entnommen. 

10. Die zehnte Leidensursache heiBt bhava (tib. srid-pa) und umfaBt die 
menschliche ((Existenz». Sie ist durch eine schwangere Frau dargestellt. Das 
Bild entspricht der Bdg.-Mnf. der IY. Geschlechtsstufe, d.h. dem Mutter - 
schofie , in dem die menschliche Existenz den folgenden Geschlechtern weiter- 
gegeben wird, um so die ((Kontinuitat der Existenz)) aufrecht zu erhalten. Ihre 
Werkstatte ist die schwangere Frau. 
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11. Die elfte Leidensursache heiBt jati (tib. skye-ba) und umfaBt den leid- 
• ib-ii Zyklus der Geburt und der Wiedergeburt. Sie ist durch eine gebarende 

irau dargestellt. Das Bild bezieht sich auf die Sch.-Mnf. der IV. Geschleclits- 

• d.b. auf den Zeugungsvorgang. Nur wcr den letztlicb zur Erzeugung 
Lebens verfiihrenden Weltmachten entsagt, kann dem Schicksal der 

B ledergehurt und den mit ihr verbundenen Leiden entrinnen. Den Verfuhrten 
''"artet - statt der vorgetauschten Gotterfreuden - die feurige Pein, und die 
/'-ugungsZwst ist fiir immer mit den Schmerzen der Geburt verbunden. Lust und 
v-hmerz sind namlich die beiden Gegensatze (Chi-Aspekte) dieser Sch.-Mnf. 
dr r IV. Stufe. 

12. Die zwolfte und letzte Leidensursache heiBt jara-marana (tib. rga-shi) 
-:id umfaBt den Altersverfall und den Tod. Sie ist durch eine in Laken eingewik- 
kr■ 11e Leiche dargestellt, die zu Grabe getragen wird. Das Bild bezieht sich auf 
:ir Chi-Mnf. der IV. Geschlechtsstufe, d.h. auf die auBeren Geschlechts- 

• *rgane; es bedeutet, daB das durch das Geschlecht erzeugte Leben zugleich 
:n Sterben ist und daB der Tod eben schon in jenem Augenblick den Men- 

hen gefangen hat, in welchem dieser von seiner Mutter empfangen worden 
:-t. Das sich nach der Empfangnis bildende Kind gleicht eincr eingewickelten, 
z.i Grabe getragenen Leiche, dem Symbol volliger Unempfindlichkeit (Chi- 
Aspekt dieser Mnf.). Mit diesem pessimistischen Bilde schlieBt sich der Kranz 
If r zwolf buddhistischen Nidana-Symbole. 

B. Was bei ihrer herkommlichen Beschreibung vor allem auffallt, ist der recht 
: Zusammenhang zwischen den einzelnen ((Leidensursachen» und ihren sym- 

: ulischen Darstellungen auf dem Rande des Lebensrades. Ihre ublichen Be- 
hreibungen begniigen sich mit der Wiedergabe der traditionellen buddhisti- 
'' hen Lehre xiber die zwolf Nidanas, ohne auf den uns hier interessierenden 
Zusammenhang zwischen der symbolischen Darstellung - den Bildern ~ und 
ihrem esoterischen Inhalt - den Leidensursachen - naher einzugehen. Und 
•loch <(bezeichnen» manche Bilder, wie z.B. das des Friichte pfliickenden AIfen, 
•les Topfers, des lasttragenden Weibes, des SchifFes, der schwangeren Frau, des 
leeren Hauses usw. - um nur die auffallendsten zu nennen - scheinbar so wenig 
.lie entsprechenden Nidanas, daB sich dem unbefangenen Beobachter notwen- 
dig die Frage nach den inneren Griinden aufdrangt, welche die Wahl gerade 
dieser zwolf Bilder bestimmt haben. Den ((gemeinsamen Nenner» fiir die aus- 
r inandergehenden zwolf Ursachen, ihre Namen und ihre Darstellungen haben 
wirm den drei C.S.B.-Manifestationen der wassrigen, luftigen, psychischen und 
lrdisch-feurigen Schichten und Stufe gefunden. V ir haben hier einen fiir die in- 
disch-tibetische Darstellungsweise interessanten Fall, wie die «systematische» 
Gliederung eines Lehrganzen die ideal geordnete Einheit des nach bestimmten Stu- 
ten eingeteilten menschlichen Mikrokosmos nachahmt. Damit kommen wir aber 
zu der noch wichtigeren Frage, warum es der Leidensursachen eben zwolf gibt, 
und warum sie gerade diese und nicht andere Namen tragen. Die inneren Be- 
ziehungen zwischen den zw T olf Bildern der Nidanas, ihren Namen und den 
mikrokosmischen C.S.B.-Manifestationen zeigen, daB die dreifaltig gegliederte 
Mufenhierarchie des menschlichen Korpers in ihren wichtigsten Umrissen 
irgendwie festgelegt sein muBte, ehe die plastische Darstellung der Lehre iiber 
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die zwolf Leidensursachen entstand. Nach der lamaistischen C.S.B.-Lehre ist 
die materielle «elementare» Welt die wahre Verfiihrerin des auBeren, «unein- 
geweihten» Menschen. Sie umgibt ihn aber nicbt nur ringsherum, sondern ist in 
seine in leiblicben Mikrokosmos durcb die einzelnen Stufen vertreten. Sie ver- 
lockt den Menschen durch die Lust und treibt ihn immer wieder in die fatale 
Kette der Wiedergeburten. Zu den innermenschlichen Ursachen kommen not- 
wendig auch ihre makrokosmischen Entsprechungen. Alle zusammen sind sie in 
den fiinf ((elementaren)) Stufen, bzw. Schichten zusammengefaBt. Durch den 
Umstand, daB die dreischichtige II. Seinsstufe der «korperlichen Oberflache» 
die folgenden drei Lebensstufen bedeckt und dadurch die irdisch-feurige (IV.) 
Geschlechtsstufe (das Element airdisches Feuer))) durch die irdisch- korperliche 
Sch.-Schicht der II. Stufe (das Element «Erde») vertreten ist, kann die gesamte 
elementare Welt in dem Bilderkranz der zwolf Nidanas durch die Gruppen 
Wasser, Erde + Feuer, Ather, Luft und ihre dreifaltigen C.S.B.-Manifestationen 
versinnbildlicht werden. Die zwolf Bilder sind hier fiir den Medizinphilosophen 
ein symbolisches Ausdrucksmittel, um die uberreichen mikro- und makrokos¬ 
mischen Entsprechungen in einigen Ziigen systematisch zusammenzufassen. 
Ihr wahrer Inhalt ist also weder rein spekulativ-ideal, noch praktisch-dinglich, 
sondern beides zugleich: Idee und ^^elt, Mikro- und Makrokosmos in dem einen 
Symbol des Menschen leibhaftig ausgesprochen. 

Bei der objektiven Beurteilung der zwolf Nidanas und ihrer Bilderreihe muB 
man ein Dreifaches unterscheiden. Das erste betrifft die hier geschilderten Be- 
ziehungen der zwolf Bilder zu den genannten vier Gruppen von dreifachen 
C.S.B.-Manifestationen einzelner Stufen, bzw. Schichten. Diese konnten viel- 
leiclit zutreffen, auch ohne daB die jene Bilder tragenden zwolf Leidensursachen 
als solche mit der genannten prinzipiellen Stufeneinteilung etwas gemein hat- 
ten. Das zweite betrifft die anigmatischen Beziehungen der in sich eine 4x3 = 
12-geteilte Ganzheit bildendenBilderreihe zu den zwolf Leidensursachen selbst, 
deren Namen und spekulativer Inhalt in den meisten Fallen keinen Bezug auf 
das sie darstellen sollende Symbol zu nehmen scheinen. Es ist namlick denkbar, 
daB die Zahl der zwolf Leidensursachen nur als ein allgemein bekanntes Symbol 
der Universalitat des kosmischen Geschehens gewahlt worden sei und erst spater 
mit einer selbstandig entstandenen oder schon vorher vorhandenen Zwolfzahl von 
an sich etwas anderes bedeutenden Symbolen als demkiinstlerischen Ausdruck der 
Leidensursachen verkniipft worden ist. Auch in diesem Falle miiBte man aber 
nach dem Grunde fragen, der die Zuordnung eines bestimmten Bildes der ersten 
(Bilder-) Reihe zueinem bestimmten Namen undlnhalt der zweiten (Ursachen-) 
Reihe ermoglicht hat. Denn ware jede dieser beiden Reihen nur eine zusammen- 
hanglose Summe ihrer zwolf Bestandteile gewesen, dann konnte an sich jedes belie- 
bige Glied der ersten Reihe zur «Vertretung» eines beliebigen Gliedes der zwei¬ 
ten gewahlt werden. Ist aber wenigstens die erste (Bilder-)Gruppe eine in sich 
organisch gegliederte und geschlossene Ganzheit, dann ergibt sich aus ihrer Uber- 
tragung auf die Zwolferreihe der Leidensursachen die Frage, inwieweit nicht nur 
dieser oder jener ihrer Namen und Inhalte zu den Bildern, sondern die geordnete 
Ganzheit der zwolf Leidensursachen (soli sie wirklich eine geschlossene Einheit 
darstellen) zu der organisch gegliederten Struktur der zwolf Bilder ((passen». 
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Iknnit kommen wir aber schon zu dem letzten - dritten - Punkt dieser Ana- 
K*- I’r betrifft die Frage, ob namlich aucb die Zwolferreihe der Leidens- 
•lien, so wie sie auf Grund ihrer traditionellen Namen philosopbiscb erklart 
\w*rden pflegt, tatsachlich einen inneren logischen Nexus zwischen den ein- 
-n Leidensursacben aufweist. Denn wer die betreffende Literatur kennt, der 
mit welcher oft vergebliehen Miihe die verschiedenen Autoren jenen 
::::i'*ren Nexus», der die nacheinanderfolgenden Nidanas logisch verbinden soil, 
i; ' rklaren versuchen. Man bat immer den Eindruek, daB alle diese ((logischen)) 
Frkkirungen letztlich nur die tradierte und in ihrer Reihenfolge festgelegte, 
i: r recht wenig klare zwolfgliedrige Nidana-Kette zu ((rechtfertigen)) ver- 
hen. Etwas anderes ist es namlich, von einem durch alte Tradition geheilig- 
•-:i philosophischen ((Dogma)) ausgehend, es in sich, d.h. in seiner statischen 
• ^ i:*‘benheit zu verstehen und so auch zu erklaren versuchen, und etwas vollig 
anderes, die tatsachliche Genesis dieses iiberlieferten Lehrsatzes anzugeben. 

I in nur ein Beispiel aus der Philosophiegeschichte zu nennen, geniigt es, die 
Z'-iin Kategorien von Aristoteles und die Art und Weise, wie er sie und ihre 
/ahi als etwas Selbstverstandliches hinstellt, mit den unzahligen Erklarungs- 
r-uchen, die die besten Kopfe der Antike und des Mittelalters davon gegeben 
haben, miteinander zu vergleichen. Allein die Notwendigkeit der immer neuen 
i.rklarungen zeigt schon, daB der Inhalt und die Zahl der so apodiktisch auf- 
j»*-tellten Kategorien keineswegs selbstverstandlich waren. Was aber die Er- 
klarungsversuche angeht, so kann man sich auch bei den besten von ihnen trotz 
allem guten Willen des Eindruckes nicht erwehren, daB der angegebene logische 
Nexus)), der sie zu einer alle Seinsmodalitaten erschliefienden Ganzheit zusam- 
znenschweiBen sollte, nur deswegen so aussieht, weil man an diesem traditionel- 
l f *n Schema doch nicht zu riitteln wagte. Manche von ihnen scheinen recht wenig 
jeeignet zu sein, um in einer den Anspruch der AusschlieBlichkeit erhebenden 
Vufzahlung von «kategorisch» angefiihrten Seinsweisen eine bleibende Stelle 
zu erhalten; so z.B. das «Kleid)> und die «Lage». Ihre «existentielle)) Bedeutung, 
die sie zu den Zeiten des Aristoteles in die geheiligte Zehnzahl aufnehmen lieB, 
laBt sich namlich nicht auf Grund rein logischer Erwagungen ihrer Bedeutung, 
die sie «in sich» haben, erschlieBen, sondern bedarf einer (wenn dies noch heute 
liberhaupt moglich ist) positiv geschichtlichen Beleuchtung und der Aufzeich- 
nung verwickelter kultureller Zusammenhange, die uns erst verstehen lassen, 
wie z.B. das «Kleid» als eine metaphysische Kategorie aufgestellt werden 
konnte. Denn wenn es sich nur um das materiell und wortlich verstandene 
Kleid des Menschen handelt, dann gehort es — verglichen mit anderen Kate- 
norien - wohl eher anderswohin. 

Dasselbe lieBe sich nun iiber die traditionellen Erklarungen der zwolf Nidanas 
-agen. Keiner wird behaupten, daB man nicht mit gleichem oder besserem Recht 
eine andere Zahl anderer Leidensursachen und in einer anderen Reihenfolge, 
als kausal voneinander abhangiger Glieder, aufzustellen versuchen konnte. Der 
Grund dieser Aufzahlung kann entweder ein zufalliger sein; man wollte dann, 
nach dem iiberlieferten Schema der Zwolfzahl, die Ursachen des Leidens auf- 
zahlen und nennt sie als die tatsachlich am meisten vorkommenden, und erst 
spater versucht man wegen der Autoritat dieser Aufzahlung, das Band aufzu- 
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zeicen, das sie vermutlich notwendig verbinden soil. Oder aber diese Zwolfer- 
reilie besaB von Anfang an wirklich den Grund ihrer Zusammengehorigkeit, der 
a us ihr etwas mehr machte, als eine akzidentelle Aufzahlung, namlich eine orga- 
nisclie, innerlich zusammenhangende Ganzheit. Die meisten versuchen, diesen 
Grund in der logischen Analyse ihrer Namen und der damit sich mehr oder 
weniger notwendig ergebenden inneren Zusammenhange zu finden. Die Mog- 
lichkeit einer Abhangigkeit von anderen, zu Zeiten der Entstehung der Nidanas 
bekannten Zwolferreihen ist nicht a priori zu leugnen. Dabei ist aber ebenso der 
Inhalt einzelner Leidensursachen, wie die Reihenfolge , in der sie immer auf- 
gezahlt werden, von Bedeutung; denn niemand wird behaupten, sie hatten mit- 
einander nicht auf eine andere Weise verkniipft werden konnen. Es geniigt 
aueh nicht, daB nur einige Glieder der beiden miteinander verglichenen Reihen 
verbliiffend zueinander passen; das konnte ja bei zwei groBeren Bildergruppen 
auf Zufall zuriickgefiihrt werden. Vielmehr ist darauf zu achten, ob bei den im¬ 
mer in der gleichen Reihenfolge aufgezahlten Nidanas sich nicht eine weitere 
Unterteilung in vier Dreiergruppen aufweisen laBt. Es ist namlich nicht das- 
selbe, ob einzelne , fur sich betrachtete C.S.B.-Manifestationen der durch die 
Medizinphilosophie beeinfluBten, gestuften Darstellung der Korperwelt mit 
einer beliebigen Aufzahlung der zwolf Leidensursachen und ihrer Symbole 
verglichen und ahnlich befunden werden, oder ob zwei oder drei der zu einer und 
derselben Dreiergruppe gehorenden Bilder, z.B. die derBdg.- oder Sch.-Schicht, 
gerade solchen zwei oder drei Nidananamen entsprechen, die ebenso immer 
neben- und rcacfteinander in der Reihe der Leidensursachen aufgezahlt werden. 
Dieses Nebeneinanderauftreten in Dreiergruppen von beiderseitigen Ahnlich- 
keiten und Entsprechungen der beiden Reihen laBt die Wahrscheinlichkeit 
einer zufalligen Koinzidenz in hohem Grade geringer werden. Das Auffinden 
innerer Beziehungen zwischen dem Inhalt (den Namen) der zwolf Leidensursa¬ 
chen und einer Reihe von Bildern, die in ihrer Symbolik durch die indische 
Medizinphilosophie beeinfluBt worden sind, wiirde auch die Antwort auf die 
hier gestellte Frage nach der Genesis der Nidanas und dem Grunde ihrer inne¬ 
ren Zusammengehorigkeit zu einer organischen Ganzheit bedeutsam erleichtern. 

Sollte einmal die Abhangigkeit der zwolf Nidanas von den medizinphiloso- 
phisch bedingten, bildhaften Symbolen festgestellt werden, dann konnte sie 
entweder eine unmittelbare sein und durch Beeinflussung seitens mehr oder 
weniger entwickelter medizinphilosophischer Vorstellungen erklart werden; 
oder man konnte auch - und wohl mit groBerer Wahrscheinlichkeit wie bei 
den Beziehungen der acht lamaistischen kultischen Requisiten zu den acht indi- 
schen Seinsstufen, eine Abhangigkeit beider Serien oder Reihen von einem alte- 
ren, ihnen gemeinsamen, aber auch inhaltlich allgemeineren Vorbild annehmen, 
dessen Existenz und innere Struktur die Ahnlichkeiten zwischen den medizin- 
philosophischen Symbolen und den philosophischen Nidananamen bedingen 
wiirde. Im ersten Falie ware die Ansicht Kerns, der in seinem ((Buddhismus» 35 
das Arztsein Buddhas sehr stark betont, gewichtig unterstiitzt (abgesehen aber 
davon. wie die Frage nach dem Ursprung der Nidanasymbole beantwortet 

Ktrn , H.: Der Buddliismus und seine Geschichte in Indien. Deutsch von Jacobi, 2 Bande. 

Leipzig 1882. 
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ini. lassen sich nicht wenige Stellen der auf den ersten Blick oft phantastischen 
Buddhalegende durch die in der vorliegenden Arbeit dargestellte medizin- 
philosophische Symbolik mit Erfolg beleuchten). Im zweiten Falle - dem einer 
£^meinsamen Herkunft der Nidanas wie der ikren Bildern entsprechenden drei- 
.*r teilten C.S.B.-Schichten und Stufen von einem alteren, weniger differen- 
zo rten Vorbilde — hatte man zu noch alteren «weltanschauliclien)) Yorstel- 
1 in gen zuriickgreifen miissen. 

C. Nach diesen allgemeinen, methodischen Bemerkungen konnen wir in 
lhrein Lichte zu den zwolf Nidanabildern zuriiekkehren und einige ihrer eigen- 
nimlichen Eigenschaften hervorheben. Es ist namlich zu beachten, daB ilire 
Schilderung gerade immer mit dem alten lasttragenden Weibe (avidya), dem 
Topfer (samskara) und dem Friichte pfliickenden Alfen (vijnana) beginnt, die 
nach der C.S.B.-Symbolik den Bdg.-,Sch.-und Chi-Manifestationen der wassri- 
zen ((vorzeitlichen» Bdg.-Schicht entsprechen. Sie stellen somit den ersten Ur- 
sprung der Dinge dar. Wir wissen schon, daB der (cvorzeitlichen» Bdg.-Mnf. 
der Bdg.-Schicht die awasserziehenden », schleimige, bzw. «duktile)> (zahe) Stoffe 
r rzeugenden Organe des Menschen und der Tiere entsprechen, so daB uns hier 
die Larve (Raupe), der Skorpion, giftige Insekten oder Schlangen und die 
^pinne als typische Tiere dieser Mnf. begegnen. Das paBt recht unerwartet zu 
dem mythischen, dem Ethnologen wohlbekannten Bilde der «Alten», das mit 
jenen Tieren noch die Verwandlungs- fahigkeit gemeinsam hat. Zudem zeichnet 
-ich noch die gesamte «phlegmatische» Bdg.-Schicht durch «Stumpfsinn» aus, 
welcher der eigentiimlichen Tolpatschigkeit jener verwandlungsfahigen «Geist- 
trau» recht ahnlich ist. Trotz aller wunderbaren Fahigkeiten bleibt sie ja immer 
im Reiche der Univissenheit (avidya). 

Ebenso charakteristisch ist das Bild des Topfers, der die «Anlagen und Nei- 
i:ungen» versinnbildlicht. Die Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht ist namlich wohl der 
Sitz der Organe, welche das <(Haus» oder die (cGefaBe» des Organismus gestal- 
ten; dieselben — die Zahne , die Nahte und die Gelenke — stellen aber auch ein 
Cberbleibsel einer mythischen, «vorzeitlichen» Yergangenheit dar. Es geniigt 
in dieser Hinsicht, nur an den «neunten Zahn» und das «neunte Gelenk oder 
die Kniescheibe)) zu erinnern und an ihre spateren Umwandlungen. Es liangt 
von dem Gestalter (dem «Topfer») und Erzieher ab, ob bei der letzten ((Meta¬ 
morphose)) des Menschen, d.h. bei seiner endgiiltigen Reife, die schlechten 
Anlagen abgeschnitten oder in andere, positive umgewandelt werden. Die Be- 
zeichnung des Topferbildes als «Anlage» scheint auBerst willkurlich zu sein, 
solange man nicht weiB, welch ((bildendes» Organ dem «Topfer» im Men¬ 
schen entspricht. Wird er durch die C.S.B.-Symbolik in die Nahe des fur 
die Anlagen des Menschen im Lamaismus so charakteristischen ((Zahnes)) ge- 
riickt, so fallt auf den Namen ((Anlage» ein unerwartetes Licht und eine Bedeu- 
tung, die wir aus rein logischer Analyse dieser Leidensursache nie bekommen 
wiirden. Die mythische Rolle des Ebers und des Elefanten weist uns auf eine 
Kulturperiode hin, die von der buddhistischen Kultur Tibets und Indiens 
recht weit entfernt ist, wo aber das Schwein und die «Alte» recht zu Hause sind. 
Um so mehr, als diese «Alte» ebenso oft die unteren Gewasser bewacht, wie sie 
auch recht geschickt mit ihrem Zahn zu «nagen)) weiB. 



211 


Die kosmologische Synthese 


Die Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht mil dem Affen, als dem Bilde des aus der 
Yorzeit» auftauchenden, werdenden Menschen, ist schon besprochen worden. 
Der bei der Riickbildung der Kiemenspalten und endgultigen Formung der 
Okrmuscheln bier stark naeh vorne sich wolbende Kopf ist im Lichte der C.S.B.- 
Symbolik die reifende «Frucht)> des Menschen. Diese Auffassung des Kopfes 
(Gehirns) als einer «Schalenfrucbt)) lenkt nochmals unsere Aufmerksamkeit 
auf jene primitiven Volker, bei denen nicbt nur die groBen Schalenfriichte (Niisse) 
die «Kopfe» darstellen, sondern der menscblicbe Kopf selbst als eine wertvolle 
«Frucbt)) begehrt und gesucht wird. Und wieder erinnern wir uns, daB die 
((Kopfabnlichkeit)) der Schalenfrucht kulturgescbichtlicb dem aus den Gewas- 
sern auftauchenden, mit Hauern bewaffneten Scbwein und der «nagenden)> und 
schwerbeladenen ((Alten» recht nahesteht. 

Man wird jedocb die Beziebung der III. Leidensursache, «vijnana)) - als des 
geistigen, bewuBten Lebensprinzips, das im MutterscboBe in die entstehende 
«Frucbt» eingeht, um sie zu beleben - zu den talgigen Organen der Cbi-Mnf. 
der Bdg.-Schicht nie voll erschlieBen, wenn man die mythischen Vorstellungen 
vom Entsteben des Mikrokosmos aus dem im Milchozean «wirbelnden)) Ur- 
organismus nicbt beriicksicbtigt. Diesem geistigen Lebensprinzip des Menschen 
entspricht namlich im Makrokosmos der « wirbelnde Wind» (Chi — Geist und Luft 
zugleicb), der erst die Gewasser des vorzeitlichen Ozeans in kreisende Bewegung 
gesetzt und aus ibnen die Wind- und Wasserbose (die der Ohrmuschel ent¬ 
spricht) gebildet bat. Das Drohnen dieser kosmischen ((Trompete)) war die ((Ant- 
wort)) der gehorsamen, fliissigen Materie (Bdg.) auf den macbtigen und leben- 
zeugenden« Ruf» des Geistes (Chi). Das bewuBte,in den Fotus eingehende vijnana- 
Prinzip wird nun als geistiges Prinzip mit einer sprechenden oder rufenden 
Kraft verglichen, die im entstehenden Menschen ein Organ als die «Antwort > 
auf seinen Ruf erzeugt: und zwar das «hdrende)) Ohr, durcb das erst der Geist 
in den Menschen ueingehen » kann, um ibn geistig zu lenken und zu bestimmen. 
Die Entstebung des auBeren Hororgans in den Gewassern der Bdg.-Scbicbt 
ist somit der ideale Ausdruck der mit der III. Leidensursache gemeinten Be- 
stimmung des sich zum kiinftigen Menschen bildenden Fotus. Aber auch die 
Bildung des Gebirns als einer «Fruclit)) ist eng mit jener mythischen Entwick- 
lung aus dem kosmischen <(Ur-ohre)> verbunden. Die Bildung der vom Schadel 
umhiillten Gehirnfrucbt ist namlich nur ein mikrokosmiscber Aspekt des vor¬ 
zeitlichen Quirlens des Milchozeans durch die Gotter, aus dem der kosmische 
Meruberg entstanden ist. Wir wissen zugleich, daB der urspriingliche Zweck 
jenes Quirlens die Bereitung des Gottertranks amrita (tib. bdud-rtsi) gewesen 
ist. Dieser Trank der VII. Geisterstufe ist den Gottern von einem bosen Damon 
geraubt worden, der ihnen hamisch als Gegengabe seine giftigen Exkremente 
iiberlaBt; gepackt und zerstiickelt , kann er aber trotzdem doch nicht mehr ge- 
totet werden, weil er das Lebenselixier in seinen Adern hat. Aus seinem auf dir 
Erde herabflieBenden Blut entstehen nun die verschiedenen, das Lebenselixier 
enthaltenden Heilpflanzen und Friichte. Diese tibetische Sage von dem den 
Gottertrank raubenden Damon Rahu ist indischen Ursprungs und heute nocli 
in Indien in einer Version verbreitet, wo der Trank dem Gotte Shiva oder 
Vishnu geraubt wird. Wir erinnern uns aus der Schilderung der VII. Stufe, dab 
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di- Lebenselixier ein Erzeugnis aller drei Manifestationen dieser Geisterstufe 
i*: und daB die unter seiner Mitwirkung sich bildende « Frucht)) die Cbi-Mnf. 
d^r-elben Stufe, d.h. das Gehirn, ist. Es ist «gottlichen» Ursprungs. Leider ist 
di damonische Verfuhrung zu einer mensclienunwiirdigen Ernahrungsweise 
^huhl an der Bildung giftiger Defakationsprodukte, die den Menschen in sei¬ 
sin lieutigen Zustand - nacli lamaistischer Yorstellung - einem Affen ahnlich 
mar hen. Der aus dem Urwirbel der Chi-Mnf. der Bdg.-Scliicht sich langsam 
r-il*b*nde «AfFe» greift nun nacb der «gottlichen» Frucht des Hauptes, in der 
,ii»* Cotter den Rest des ihnen tiickisch geraubten Lebenselixiers verborgen 
riaben. 

Sollte jemandem die Yorstellung vom Quirlen des Gottertranks im «Ohr)> 
entstehenden Mikrokosmos, d.h. in der Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht, fremd 
■ami gekiinstelt erscheinen, dann geniigt es, an die bei der Beschreibung dieser 
* hi-Mnf. genannten pfianzlichen Entsprechungen zu erinnern. Der Ohrmuschel 
-ntsprach demnach der Blumenkelch, der den «goldenen)) Nektar enthalt. 
Kinen Rest davon bildet der gelbe Ohrtalg, der durch seine fetten Eigenschaften 
d»*n fetten Produkten der VII. Geisterstufe ahnelt, der sie deswegen von dieser 
iinterirdischen» Bdg.-Schicht «geraubt» worden sind. Er bewahrt die Haut vor 
Wrwesung und Tod - die von ihm «gesalbte)) Haut stirbt nicht. Somit ist die 
« hi-Mnf. der Bdg.-Schicht - die talgige Ohrmuschel und die Kiemenspalten - 
Onerseits der Ort des vorzeitlichen Quirlens, andererseits steht sie mit den 
gottlichen Produkten)) dieses Quirlens, dem aus der Frucht der Geisterwelt 
^rzeugten Lebenselixier, in engster Beziehung. Allein aber die Kenntnis der 
% hden Entsprechungen wie der mythischen Geschichte der Bdg.-Schicht kann 
zur Entdeckung dieser keineswegs rein ((logischen)) Beziehungen verhelfen. Ihr 
kulturgeschichtliches Alter gehort zu derselben Familie, wie die anderen Motive 
dieser vorzeitlichen Bdg.-Schicht — die beladene «Alte», der aus der wassrigen 
l nterwelt auftauchende Eber und die «Affenfrucht)). 

Dies bedeutet nicht, daB die pedantische Einteilung und Terminologie der 
< .S.B.-Lehre schon in der Friihzeit der Menschheitsgeschichte ihre Ahnen 
^reliabt hatte, sondern umgekehrt, daB jene durch ihre Verbreitung und ihr 
Alter hochbedeutsamen Motive uns eine positive Aufklarung uber die anig- 
rnatischen ((Griinde)) geben konnen, warum die verschiedenen menschlichen 
« >rgane gerade zu solchen ((zueinander gehorenden)) Gruppen zusammengefaBt 
u urden. Nicht das Auftreten eines einzelnen Motivs, das als solches vollig un- 
ubhangig in verschiedenen Zeiten und Raumen auftauchen kann, ist bedeut- 
-am, sondern seine Verbindung mit einer ganzen Reihe anderer, von ihm inhalt- 
!ich verschiedener, aber mit ihm tatsachlich zugleich auftretender Inhalte, die 
-iehtbar zu irgendeiner, zwar nicht befriedigend erklarbaren, aber doch wohl 
b -tstellbaren Ganzheit gehoren. Um nur bei der Bdg.-Schicht und dem den 
COttertrank raubenden Damon zu bleiben, weisen auch andere Episoden des 
Mvthus ahnliche Zusammenhange wie die eigenartige Dialektik der ((vorzeit- 
!ichen» Bdg.-Schicht auf. Rahu wird zerstiickelt , aus seinem Blut entstehen 
Pflanzen und Rdwme, er selbst «schenkt)) aber als Preis seines Raubes giftige 
l xkrentente. Die Seh.-Mnf. der Bdg.-Schicht hat nun dasselbe Schicksal er- 
lahren. Sie ist durch die vielen Gelenke , die der neuen Welt ihre endgiiltige. 
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heutige Gestalt aufpragen, zerteilt und azersdgt » worden, aus ihrem anderen 
Organ - den Zahnen - sprieBen aber lebendige Triebe, von denen einer sogar 
bliihen und fruchten soli. Ihre Bdg.-Mnf. dagegen bildet, statt sich mit dem Clii- 
Organ. dein Russel, zu ((begniigen», den Dickdarm und die Harnblase, die 
Kloake des Organismus, in der sich die giftigen Ausscheidungen des Rahu sam- 
meln. Zugleich verbergen sich unter der Bdg.-Schicht die Bewohner der 
III. Pflanzenstufe, die Preta-Damonen, die sich dureh ihren geizigen und die - 
bischen Charakter auszeichnen. Dieses Auftreten identischer Motive in geschlos- 
senen Gruppen kann bei ofterer Wiederholung unmoglich Werk des Zufalls 
sein, um so weniger, wenn einzelne, manchmal akzidentelle Ziige einzelner 
Manifestationen das immer deutlicher als eine organische Ganzheit hervor- 
tretende Bild der ((vorzeitlichen» Bdg.-Schicht oft sehr bedeutsam erganzen. 
So z.B., wenn die charakteristische Eigenschaft (oder der Chi-Aspekt) der Pro- 
dukte der Bdg.-Mnf. «leicht», bzw. «schwer» heiBt und uns daran erinnert, daB 
es von der Beschaffenheit dieser Schicht abhange, ob die Korper auftauchen 
oder sinken; wenn der sich ((6fTnende», bzw. «schlieBende» gezahnte Rachen der 
Sch.-Mnf. recht gut zu dem fangenden Charakter dieser mikrokosmischen 
((Unterwelt», wie auch die Schadelnahte zu den Topfen (II. Nidana) passen, 
die doch immer nur dazu da sind, etwas in sich aufzunehmen; wenn endlich die 
makrokosmische Entsprechung der Chi-Mnf. - die kosmische Wasser- und 
Lufthose - durch ihr Drohnen (Gebrull) und ihre kreisende Wirbel- bewegung 
wohl kaum zufallig der bei den Reifezeremonien vieler Primitiven durch Schwin- 
gen von Schwirrholzern nachgeahmten gespenstischen Stimme des die Initian- 
den verschlingenden Ungeheuers recht auffallig ahnelt. 

D. Bis jetzt haben wir uns nur mit der wassrigen Bdg.-Schicht als einer in 
sich geschlossenen unheimlichen Unterwelt, bzw. mit den ersten drei Nidanas 
- der alten Frau, dem Topfer und dem Affen - beschaftigt, wie auch mit ihrer 
traditionellen Bedeutung - der Unwissenheit, den Neigungen und dem in den 
Fotus eingehenden geistigen Lebensprinzip. Ahnliches lieBe sich mit den 
iibrigen 3x3 Gruppen von Nidanasymbolen anstellen; die dazu gehorenden 
kulturgeschichtlichen Vergleiche hatten uns jedoch - sollten sie erschopfend 
dargestellt werden — vom eigentlichen Thema dieser Arbeit zu einem anderen 
weiten Forschungsgebiet gefiihrt, das Gegenstand einer besonderen Unter- 
suchung sein miiBte. Nichtsdestoweniger mogen hier in aller Kiirze die iibrigen 
Nidanabilder und -namen mit den wichtigsten Eigenschaften der ihnen parallel 
gebauten Schichten und Stufen der C.S.B.-Lehre verglichen werden, insofern 
auch hier eine ahnliche Gliederung in eng zueinander gehorende Dreiergruppen 
von beiden Seiten vorkommt. Um die innere Dialektik ihrer Nacheinanderfolge 
zu verstehen, miissen wir an das iiber den ((Kreislauf» der drei C.S.B.-Phasen 
Gesagte (Sch.-Aspekt der Bdg.-Mnf. der Chi-Schicht II. Stufe) erinnern. Dem- 
nach geht der menschliche «Kreislauf» von der ((wassrigen Larve» oder dem 
Fotus (Bdg.-Schicht) iiber den Scheintod der «luftigen» Eihiille (Chi- Schicht) 
in den vollendeten ((korperlichen» Zustand der symmetrischen, bunt pigmen- 
tierten Korper oder Kristalle (Sch. -Schicht) iiber. Von da aus kehrt der Kreis- 
lauf allein beim Wasser - durch das Tauen der Schneekristalle - wieder zur 
wassrigen Bdg.-Schicht zuriick. Bei den iibrigen, hart bleibenden Korpern, wie 
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.bn geschlechtlich differenzierten Lebewesen fiihrt die gegenseitige Reibung 
korper zur Feuererzeugung, bzw. zum gescblechtlichen Feuer der IV. Hol- 
ifr.-tute. welche das Altern und den Tod ibrer ((bluhendenw Herrlichkeit zur 
rdj.* hat. 

blmtische Reihenfolge weisen nun die je drei Bilder umfassenden vier Grup- 
von Nidanasymbolen auf. Die ersten drei, die der Bdg.-Schicht ent- 
*i~ r ,A i* hen, haben wir eben besprochen. Die nachste Gruppe umfaBt die Bilder 
d'- wogenden SchifFes («Name-Korper))), des leeren Hauses («Sechs Sinne») 
und des sich umarmenden Paares (((Beriihrung))), welche den drei C.S.B.-Mani- 
G-tationen der auf die Bdg.-Schicht im Kreislauf folgenden luftigen Chi-Schicht 
*::t-prechen sollen. Auch hier erwagen wir niclit die bei der Schilderung der 
U i.b nsursachen schon genannten Beziehungen, welche nach der Auffassung 
‘i'-T heutigen Yertreter der C.S.B.-Lehre zwischen den einzelnen JVidanas und 
b—timmten Gruppen von C.S.B.-Manifestationen bestehen sollen , sondern wir 
m-ichten die eventuelle objektive Begriindung und das tatsachliche Vorhan- 
i'-nsein solcher Beziehungen nachpriifen, soweit sich dies bei Ermangelung la - 
nai-tischer Originalliteratur rein systematisch, d.h. allein an Hand innerer 
rriinde, iiberhaupt bewerkstelligen labt. 

handelt sich hier also darum, ob die zwolf Nidanas wirklich in vier Dreier- 
:ruppen gegliedert sind und ob diese Gliederung, wie auch die Folge der ein- 
Z' lnen Bilder innerhalb jeder Dreiergruppe, parallel zu den ihnen entsprechen 
"llenden C.S.B.-Schichten und -Stufen verlauft. Dementsprechend ist hier 
yr genstand der Erwagung niclit die isoliert betrachtete Wahrscheinlichkeit 
hjektiver Beziehung der IV. Leidensursache zu der Bdg.-Mnf. der Chi-Schicht 
II. Stufe, d.h. des wogenden Schiffes als des etwas unerwarteten Symbols der 
ndividuellen Synthese vom bewuBten (cNamen)) und unbewuBten ((Korper» 
zu dem in den inneren Eihauten wie in einem Schiffe schwimmenden Fotus 
• lemnach hangt das Zustandekommen des einen individuellen Namen tragen- 
hui selbstandigen korperlichen Individuums von dem Gelingen der Trennung 
liases das Kind uinhiillenden Organs - Eischale und Nabelschnur - von dem 
nutterlichen Organismus ab). Es muB noch die ebenso niclit isoliert genommene 
Beziehung der Y. und YI. Leidensursache zu der Sch.- und Chi-Mnf. derselben 
1 hi-Schicht in Betracht gezogen werden, wie der Umstand, daB sich auch mit 
bester Phantasie» keine der betreffenden C.S.B.-Manifestationen zu anderen 
Ltudensursachen in Beziehung setzen laBt. So muB auch die Reihenfolge , welche 
lie eventuellen zufalligen Koinzidenzen und nur tatsachlichen lormalen Ent- 
jirechungen zwischen den immer in derselben Reihe aufgezahlten Leidens- 
r-aclien und den vom Bdg. zu Chi iiber Sch. konsecjuent fortschreitenden 
inikrokosmischen Manifestationen aufweisen, einen Grund haben. 

In unserem Fall e folgen einerseits auf das Schiff des «nama-rupa)> (IY. Ni- 
dana) die «Sechs Sinne» mit dem Bilde des leeren Hauses (Y. Nidana), anderer- 
-t*its die Organe der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht — das Brust-, Zwerch- und Bauch- 
b 11 - auf die eben geschilderte Bdg.-Mnf. der Chi-Schicht, d.h. auf die Eihaute. 


Die Wahrscheinlichkeit jeder einzelnen in sich betrachteten Entsprechung 
wachst namlich dank dem Umstand, daB die auf die IY. folgende Leidensursache 
- r <‘rade dieser, im C.S.B.-System notwendig auf die vorangehende (Bdg.-Mnf. der 
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Chi-Schicht) nachfolgenden Mnf. (Sch.-Mnf. der Chi-Schicht) «zufallig)) ahnelt. 
Um die Beziehung des «leeren Hausesw zu den genannten inneren Hauten der 
Brust- und Bauchhohle voll zu erschlieBen, muB man die groBe Bedeutung, die ein 
lamaistischer Arzt dem Klang der Worte des sprechenden Patienten zumiBt, 
kennen. Mit untriiglicher Sieherheit stellt er schon nach wenigen Satzen fest, 
ob der Patient tief, d.h. mit dem Zwerchfell atmet und ob seine Worte in der 
Brusthohle eine riehtige Resonanz finden. Das richtig gesprochene Wort muB 
im Innern des Menschen schallen, wie in einem (deeren Hause)). Dieses Echo 
kommt nicht aus der Mundhohle allein, sondern auch aus der sie unterstiitzen- 
den Brusthohle und dem freischwebenden, unverkrampften Zwerchfell. Die 
Bezeichnung der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht als eines (deeren Hauses» ist also 
ohne Kenntnis der konkreten arztlichen Praxis eines gehildeten Lama nicht 
leicht zu verstehen. Hinzu kommt noch die Auffassung, der zufolge das riehtige 
Zwerchfellatmen (als ein Akt der Y. Stufe der tierischen Sensibilitat, welche 
Stufe von der Chi-Schicht der II. Stufe «bedeckt» ist) fur die Scharfe der Per- 
zeption aller iibrigen Sinne eine grundlegende Bedeutung haben soil. Ein ober- 
flachlich atmender Mensch soil demnach auch auf dem Gebiet der iibrigen Sinne 
- nicht nur auf dem des Geruches - habituell abgestumpft sein. Dies mag fur 
die an sich betrachtete Beziehung der Sch.-Mnf. der Chi-Schicht zu der Y. Lei- 
densursache geniigen. 

AuBerdem muB aber die mittlere Stelle beriicksichtigt werden, die ebenso die 
Organe dieser Sch.-Mnf. zwischen denen der Bdg.-Mnf. (Eihaute) und der Chi- 
Mnf. (Tranen-, bzw. SchweiBdriisen) dieser Chi-Schicht, wie die «Sechs Sinne)) 
als Y. Leidensursache zwischen «Name-Korper» (IV.) und der ((Beriihrung)) 
(YI.) bei der systematischen Aufzahlung beider Zwolferreihen einnehmen. Das- 
selbe gilt endlich fur die Entsprechung des sich riihrselig umarmenden Paares 
des YI. Nidana zu der «tranenden», das empfindliche Auge ohne jeglichen Reiz 
beriihrenden Haut der Chi-Mnf. der luftigen Schicht. Zu den sich schrittweise 
erganzenden Entsprechungen und ihrer gleichen Reihenfolge innerhalb der 
heiden Dreiergruppen kommt nun die in sich keineswegs selbstverstandliche 
Entsprechung nicht etwa irgendwelcher drei aufeinanderfolgenden C.S.B.- 
Manifestationen zu der IY.-YI. Leidensursache, sondern gerade jener Dreier- 
gruppe der drei C.S.B.-Manifestationen der luftigen Chi-Schicht, welche im 
menschlichen «Kreislauf)> eben auf die wassrige Bdg.-Schicht unmittelbar folgt. 
Wiirden namlich die Nidanas IV—YI nur irgendwelchen drei C.S.B.-Manifesta¬ 
tionen einer beliebigen Stufe entsprechen, dann konnte man wohl von einer 
Beeinflussung durch medizinphilosophisclie Vorstellungen reden, wir hatten 
jedoch keinen regelmaBig sich entfaltenden, geordneten und liickenlosen C.S.B.- 
Kreislauf der menschlichen Existenz vor uns, was aber fur die innere Systematik 
der zwolf Leidensursachen wohl ausschlaggebend ist. Dieses Argument gewinnt 
an Gewicht durch die Feststellung, daB auch die noch iibrigbleibenden zwei 
Dreiergruppen der Nidanas - dem C.S.B.-Kreislauf gemaB - der korperlichen 
Sell.-Schicht der II. Stufe und der in eigenem «Feuer)) vergehenden YI. Hollen- 
stufe entsprechen. Mag diese pedantisch anmutende Hervorhebung der Reihen¬ 
folge jenen uberfliissig erscheinen, die im Falle tatsachlicher Bezugnalime der 
Nidanas auf die lamaistische C.S.B.-Korpersymbolik eine eindeutig realistische 
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! Wi^dergabe oder Nennung der betreffenden C.S.B.-Organe ihrer symbolischen 
if*d-ntiing vorgezogen hatten, so ist dieser parallele Aufbau zweier in sich 
hln-senen Gebilde von noch viel groBerer Bedeutung gerade fur die C.S.B.- 
\jr'z ire. welche die Ahnlichkeit zweier solcher Gebilde nicht so sebr in der Ahn- 
ihrer isolierten Bestandteile erblickt, sondern in der gegenseitigen 
E-t-prechung der beiden Ganzheiten , als ((analog gebauter Organismen)). 

K. Der Entwicklung des menschlichen C.S.B.-Kreislaufs gemaB folgt auf die 
t*t'-iu r ende» Chi-Schicht die korperliche Sch.-Schicht , welche die voile Entfaltung 
4 -r leiblichen Krafte und Moglichkeiten mit sich bringt. In der nachsten Dreier- 
rruppe der Nidanas entsprechen nun die VII.-IX. Leidensursache nicht unmit- 
trii-ar den drei C.S.B.-Manifestationen der hornigen Sch.-Schicht (Tasthaut, 
Njj' l. Haare), sondern nur insofern sie das korperliche und sichtbare ((Instru¬ 
ct nt > darstellen, auf welchem sich die bunten Pigmente und die subtile psy¬ 
ch i-che Emanation der VII. Geisterstufe sammeln und sichtbar werden. Wie 
da- Licht der Gestirne im Spiegel oder im Kristall, so erscheinen die Produkte 
d-r Geisterstufe auf den hornigen Organen der korperlichen Sch.-Schicht. Durch 
die auf diese Weise entstandene Beziehung der drei C.S.B.-Manifestationen der 
Sch.-Schicht der II. Stufe zu den entsprechenden C.S.B.-Manifestationen der 
\ II. Stufe erhalten wir eine unerwartete, aber sinnvolle Erganzung der schon 
*--ohilderten Entsprechungen der VII.-IX. Leidensursache zu den drei C.S.B.- 
Manifestationen der VII. Geisterstufe. Der die Anhdnglichkeit an die Schonheit 
i-r Dinge symbolisierende Blumensammler entspricht demnach ebenso der 
Bd<r.-Mnf. der VII. Stufe (deren Chi-Aspekt «Schon» heiBt), wie der Bdg.-Mnf. 
d-'r Sch.-Schicht der II. Stufe, d.h. den Schuppen, den Membranen und den 
Haaren, welche, in der Gestalt einer Wasserjungfrau vereinigt, das Symbol der 
\' rfiihrerischen und vergehenden Schonheit darstellen. Zudem ist die Anhang- 
t:< likeit in der C.S.B.-Medizinphilosophie nie rein psychisch, d.h. nach unseren 
\ nr-tellungen nur subjektiv gedacht. Besonders bei einer Anhanglichkeit an 
-men anderen Menschen soil sie immer von einem ((Haften» der psychischen 
Fnnanation an der psychisch anziehenden Person, vor allem an dem Kleid und 
an den Haaren derselben, begleitet werden; daher die enge Verbindung der Bdg.- 
Mnf. der VII. Stufe mit der Sch.-Schicht der II. Stufe. 

Gleich eng verbunden sind die entsprechenden Sch.-Manifestationen, d.h. 
die sich bewegenden Muskeln (VII. Stufe) und die greifenden Nagel, bzw. die 
angreifenden Horner (Sch.-Schicht der II. Stufe). Wir haben das ihnen ent- 
-nrcchende VIII. Nidanabild des aus einem Becher trinkenden «durstigen» 
Menschen schon besprochen. Es ist mir nicht bekannt, ob man in Tibet hohle 
Hrimer als TrinkgefaBe gebraucht; ware dies aber tatsachlich der Fall (was durch 
die Nahe griechischer Einfliisse in Ostturkistan nicht ausgeschlossen ist), dann 
^urde das Bild der psychischen Anziehung der Sch.-Mnf. der VII. Stufe durch 
-in als TrinkgefaB gebrauchtes Horn (Produkt der Sch.-Mnf. der hornigen Sch.- 
'vdiicht) sinnvoll erganzt und ihre Beziehung zur Sch.-Schicht hervorgehoben. 

Was endlich die Beziehung des durch einen Pfeil verletzten Auges, als Zeichen 
der VII.Leidensursache, zum Gesichtssinn (Chi-Mnf. der VII. Stufe) und zum 
Tastsinn (Chi-Mnf. der Sch.-Schicht) angeht, so stellt nach der C.S.B.-Lehre die 
< hi-Mnf. der VII. Geisterstufe (Auge, Gehirn) ein auBerst empfindliches, an die 
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subtile stofllicke Beschaffenkeit des (cpsyckiscken Produkts» derselben an- 
gepaBtes t Tastorgan» der Sck.-Stufe des geistigen Reiches dar; wie die Finger 
die Korper betasten, so ((betasten » das Auge und das Gehirn die leuchtenden 
Straklen anderer Menschen. Seine Beriihrung vonseiten der groben Korperwelt 
der II. Stufe verletzt es, wie dies das Schicksal des durck die Schadelknochen «zu- 
gedriickten» und erblindeten «Scheitelauges)) (der Zirbeldrlise) beweist. Die drei 
Bilder der dritten Nidanagruppe - der freudige Blumensammler, der aus vollem 
Becker Trinkende und der durck sinnliche Wahrnekmung sein Auge unvorsichtig 
Verletzende - entsprechen als gescklossene Einheit vorziiglich dem «enthusiasti- 
schen» Ckarakter der dritten Schara-Pkase des mikrokosmischen C.S.B.-Kreis¬ 
laufs, in der die Lebewesen, nack dem Sckeintode der ((aufsteigenden)) Chi- 
Sckicht endgiiltig in diese korperliche Welt geboren und von der Natur in 
bunte Gewander gekleidet, die berauschende Schonheit dieser bald vergekenden 
Welt voll geniefien . Im Pflanzenreieh bildet die Sch.-Schickt die ((hornige » Unter- 
lage der bunt pigmentierten Bliitenkrone , im Tierreich das bunte Gefieder der 
Vogel und das Haarkleid der VierfiiBler. Wir wissen jedock aus der Schilderung 
der kornigen Sch.-Schicht der II. Stufe, daB sie zwar bunt pigmentiert isf, daB 
aber nickt die Farbe, sondern allein die dem Tastsinn entsprechenden Quali- 
taten als Eigenschaften dieser «blinden» und «tastenden» Sch.-Schicht gelten. 
Die Farbe und das Licht sind ja ein Cki-Aspekt der VII. Stufe. Sollte also die 
dritte Sch.-Kreislaufphase als bunt bekleidet dargestellt werden, dann waren 
dazu die C.S.B.-Manifestationen der VII. Stufe der Geister als eine Erganzung 
von solchen der Sch.-Schickt (Tastkaut, Horn, Haare) unbedingt notwendig. 

F. Die Charakterisierung der VII.-IX. Leidensursache als einer dritten «Sch.- 
Phase)) des irdiscken Kreislaufs findet ihre Bestatigung in der folgenden, letzten 
Dreiergruppe der Nidanas X-XII. Als Ganzkeit genommen, ist namlich die 
Beziehung der Bilder der sclnvangeren Frau , der Geburt und der Bestattung zu 
der IV. Geschlechtsstufe der Holle so gut wie evident. Nun ist auch hier die 
Reihenfolge, in der diese drei C.S.B.-Manifestationen der IV. Hollenstufe gerade 
nach den mit freudigem Lebensrausch erfiillten Bildern der dritten Nidana¬ 
gruppe ersckeinen, fur die bekannte Dialektik des lamaistischen C.S.B.-Kreis- 
laufes ungemein charakteristisch. Wir konnen diese vierte Phase des irdischen 
und menschlichen unvollkommenen Kreislaufs nicht als ((lunar» bezeichnen, weil 
eben allein der Mond als ein vollkommener « kristallener » Himmelskorper nack der 
lamaistischen C.S.B.-Lekre den vollkommenen C.S.B.-Kreislauf der drei Aggre- 
gatzustande des Wassers ideal nachakmt; an seine Sck.-Phase gelangt, «taut» 
er langsam wie die Schneekristalle, bis er wieder in der «Unterwelt» der dunk- 
len Bdg.-Sckicht vollig verschwindet. Wie das Wasser, hat er den ((vollkom¬ 
menen)) ternaren Rhythmus zu eigen. Die irdische Welt, welcher der heutige 
Mensch mitangekort, stiirzt sick dagegen - die Lebenshohe der Sch.-Schicht 
einmal erreicht - in gegenseitigem Kampf und gieriger Leidenschaft wie ein 
Nachtschmetterling in das sie anziehende und zugleick verbrennende Feuer der 
IV. Hollenstufe, aus der immer neue Existenzen des unseligen Samsarakreis- 
laufs aufsteigen. Die Zwolfteilung der Nidanakette erklart sich also aus dem 
Umstand, daB sie sichtlich keine statische Schilderung der kierarckisch aufge- 
bauten Seinsstufen darstellt, sondern eine zeitliche Folge des in sich abgeschlosse- 
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Ufrenskreislaufs. Ware dieser vollkommen, wie der desWassers undder«kri- 
t?aiir-nen)) himmlischen Korperwelt, dann hatte er mit den drei C.S.B.-Schichten 
c+t II. Korperstufe den ternaren Rhythmus gemeinsam; er wiirde sich auf die 
hrinanderfolgenden Yerwandlungen der drei Elemente (Aggregatzustande) 
hranken. Auf die dritte Sch.-Phase wiirde auch im Lebenskreislauf die das 
\:1 aufnehmende und es in seinem ewigen Wirbel wie auf einer Topferscheibe 
inimer neu modelnde Bdg.-Phase folgen. Die Strahlenwelt der thermischen 
I S-insstufe der Sonne wiirde - ohne durch die Feuerprobe der Hollenstufe 
iarehzugehen - in die kiihl leuchtende Devastufe umgewandelt. Durch den 
i-tersturz ist nun in der Welt das vierte Element des ((irdischen)) Feuers er- 

* hienen. Der Kreislauf der irdischen Existenz ahmt seitdem den Lauf der 
\ »*rharteten», unvollkommenen Korper nach und sinkt nach dem ((hochzeit- 

.a hen)) Rausch der hell leuchtenden Sch.-Phase bis in die Tiefen der Lust und 
vhmerz zeugenden Gesclilechtsstufe, die den Menschen liber die Scliwanger- 
- haft und die Wiedergeburt langsam, aber unvermeidlich zur Verwesung im 
Urabe fiihrt und ... verfiihrt. Dem dreifaltigen , ((himmlischen)) und ewigen, 
veil immer wie ein ((goldener Ring)) in sich selbst wiederkehrenden Kreislauf 
h r verlorengegangen «kristallenen» Welt ist ein vierfaltiger , aus dem Wasser 
a il-teigender und im Selbstbrand vergehender Samsara-Kreislauf der heutigen, 
r Zeugung und dem Tode verfallenden ((irdischen)) Existenz nachgefolgt. Der 
yiaternare Rhythmus geliort demnach zu der ((heutigen, irdischen Welt )), 
h-r ternare zu der ((prinzipiellen, himmlischen Vor-ivelt)). Der Trager des ersten 
:-t die steinerne, «verhartete)) Erde, Trager des zweiten der leuchtende, «kristal- 
■••ne» Mond und das Wasser, 

G. Somit sind wir am Ende unserer Untersuchung der Zwolf Leidensursachen 
menschlicher Existenz vielleicht etwas unerwartet bei den . . . Sternen gelandet. 
W ir staunen aber nicht mehr, wenn wir nachtraglicli feststellen konnen, daB 

* h*r in Indien verbreitete astronomische Tierkreis eine analoge Teilung auf- 
^^^‘ist, M'ie die der zwolf Nidanas, d.h. eine Teilung in drei Lierergruppen, die in 
ihrer Folge miteinander verbunden bleiben. Dieser Tierkreis ist jener «goldene 
King)), der die um die Erde sich drehende Sternenwelt zu einer Einheit zusam- 
menfaBt. Er stellt am heutigen Himmel jene vollkommene ((Welt» dar, die sich 
wiihrend des vorzeitlichen Quirlens des Milchozeans - noch vor dem Sturz der 
Yuras in die Erdmitte - von dem kosmischen Wirbel des ((Ur-ohrs)) an seinem 
auBersten Rande friedlich gelost hat. Diese zwolf Tierkreiszeichen gliedern sich 
namlich ebenso in vier Gruppen von wassrigen, irdischen, luftigen und feurigen 
Zeichen, von denen jede aus je drei weiteren besteht. Im Unterscliied zu der 
Nidanakette, wo zuerst die drei Bdg.-, dann die drei Chi-Bilder usw. in vier 
Gruppen nacheinander folgten (4 X 3 = 12), sind die zwolf Tierkreiszeichen in 
drei Gruppen nebeneinander aufgereiht (die mit dem Widder, dem Lowen und 
dem Schiitzen beginnen), von denen jede vier verschiedcnen Elementen ent- 
-pricht. Trotz der Yierteilung der Elemente ist also dieser himmlische ((Ring)) 
doch in drei Hauptabschnitte geteilt (3x4 = 12). Diese, an die innere Gliede- 
rung der zwolf Leidensursachen erinnernde Tierkreiseinteilung ist in Indien 
w ohlbekannt, aber babylonischen Ursprungs; eine nahere Untersuchung der- 
-elben und ihr Vergleich mit dem ostasiatischen Tierkreis wiirde uns deswegen 
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allzu weit von dem Thema der vorliegenden Untersuchung fiihren. Im Zusam- 
menhang mit dem Gesagten lohnt es sich jedoch, hervorzuheben, daB die zwolf 
Nidanas gerade an jenem auBersten Rande des kreisformigen buddhistischen 
Lebensrades angebracht sind, wo wir sonst - worauf H. Leisegang 36 sckon hin¬ 
ge wiesen hat - in analogen, von buddhistischen Vorbildern formal beeinfluBten 
westlichen Darstellungen des kreisformigen Mikro- und Makrokosmos den 
zwolf Tierkreiszeichen begegnen. Die zwolf Nidanas als Symbol der fatalen 
Ganzheit der menschlichen Existenz nehmen am Rande des Bhavacakra die 
Stelle der iiblichen zwolf Bilder des indischen Zodiakus als des Symbols des 
astronomischen Makrokosmos ein, was dem moralisierenden Charakter dieses 
buddhistischen Lebensrades ausgezeichnet entspricht. 

Die Art und Weise, wie die zwolf Bilder inhaltlicli in ider Dreiergruppen 
nebeneinander auf einem Rad eingereiht worden sind, erinnert uns nun an 
andere, viel primitivere Tierkreise, die, an Wahrsageinstrumenten angebracht, 
von Afrika bis Indonesien und in der Siidsee bei den Naturvolkern zu finden 
sind. Sie bestehen meist nur aus acht Tierzeichen 37 , die in Indonesien den 
indischen acht Regionen verwandt sind (den vier Hauptregionen stehen be- 
kanntlich in Indien wie in China die vier koniglichen Wachter vor, die uns bei 
der Schilderung der vier Kardinalrichtungen und den ihnen entsprechenden 
C.S.B.-Schichten und Stufen schon begegnet sind). Und auch innerhalb der 
kreisformigen Anordnung von zwolf Weltrichtungszeichen finden wir auf chinesi- 
schen Bussolen einen ahnlichen inneren acht- geteilten Kreis, in dem zwischen den 
Zeichen der vier Kardinalrichtungen vier andere «magische» Zeichen zu sehen 
sind. Diese vier Zeichen sind den uralten, zu Wahrsagezwecken gebrauchten und 
dann durch das beriihinte I-ching kommentierten Pa-kua-Zeichen entnommen, 
die alle auf die acht altchinesischen «mystischen Trigramme » zuriickgehen. Ins- 
gesamt gibt es ihrer 8x8 = 64, die kreisformig in ein Oktogon eingeschrieben wer- 
den, so daB sie den acht Weltregionen entsprechen 38 . Ihre Yerbindung mit den am 
auBeren Rande chinesischer Bussolen angebrachten zwolf Weltrichtungen, so- 
wie auch ihre kreisformige Anordnung und ihr uralter Gebrauch zu magischen 
Zwecken setzen sie unwillkiirlich zu den zu Wahrsagezwecken gebrauchten, 
eben genannten Tierkreiszeichen bei den Primitiven in Beziehung. 

Was nun in den mantischen Praktiken so weit voneinander entfernter und 
auf so verschiedener Kulturstufe stehender Volker sich zweifellos standig wie- 
derholt, ist die bewuBte Einbeziehung des Wahrsagenden in die ihn umgebende 

36 Leisegang, s. Anm. 18. 

37 Vgl. Bork , Ferdinand: Tierkreisforscliungen. Anthropos IX., S. 66-80,und Rock, F.: DerPalao- 
zodiakus, Memnon, Bd. YI, Heft 2/3. Maas , Alfr.: Wahrsagekalender im Leben der Malaien 
Zentral-Sumatras, in Zeitschr. f. Etknologie, 1910, S. 750ff. Walleser , P. S., O. Cap.: Die alteste 
Auslegung des Walirsage(wei)-Instruments bei den Jap.-Insulanern, Anthropos IX, S. 659ff. 

38 Vgl. Bayer , Th. S.: De horis sinicis. Petropoli 1735. Ad pag. 9, Tab. I, F. Fine schone Darstellung 
der vier Weltrichtungen und der acht Pa-kua-Zeichen innerhalb des ostasiatischen Tierkreises 
auf einem runden Metallspiegel der T’ang-Zeit in: Kaiser Wilhelm II.: Die chinesische Monade. 
Leipzig 1934, S. 41, Bild 27. Das Tier der nordl. Weltrichtung ist aber dort nicht durch einen 
Adler, wie der Verf. meint, sondern durch eine Eule (Nachtvogel) bezeichnet. Sie ist durch die 
ohrenformigen Federbuschel am Kopf charakterisiert. Den Siiden vertritt eine Schildkrote mit 
einer Schiange, den Westen und Osten - nicht ein Lowe und ein Drache, sondern zwei Drachen. 
In der Mitte die runde Erde. 
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U Itordnung, eine geregelte Situierung der eigenen «Mitte» innerhalb des sie 
umfassenden Weltraums (des Alls), der durch die zu diesem Zweck aufgezeich- 
n^ten vier Weltrichtungen « vertreten » oder «gegenwartig» gcdacht ist. Das 
B' \\ uBtsein dieser Einbeziehung des Menschen und der sich daraus ergebenden 
Yotwendigkeit seiner idealen Anpassung an die ihn umgebende und tragende 
WVltordnung lebt aber in den spateren mikro- und makrokosmischen Spekula- 
tinnen weiter, wonach der Mensch und das All sicli gegenseitig entsprecben sol- 
Es ist also zum mindesten sehr entsprechend, wenn wir am Rande der kreis- 
turmigen Mikrokosmosdarstellungen des Westens und Ostens die auf die Welt¬ 
richtungen bezogenen ackt (2x4)-, bzw. zwolf (3 X4)gliedrigen Zeichenreihen 
abgebildet wiederfinden, die durch ihren astrologischen Charakter oder ihre ilim 
analoge innere Struktur zugleich eine divinatorische Bedeutung verraten, ja oft 
-ogar ausdriicklich enthalten. Die Tatsache, daB gerade die primitiveren Tier- 
kreisdarstellungen - z.B. in Indonesien, das so viel altindischen Kulturgutes 
bewahrt hat - achtgliedrig sind und zu den altindischen acht Regionen in Be- 
ziehung gesetzt werden, legt die Yermutung nahe, daB auch die im altindischen 
Weltbild uns standig begegnende ((geheimnisvoll achtgliedrige Ganzheit » in jener 
Achtteilung des «Weltrades » oder Weltkreises ihren Ursprung hat. Wie die acht 
Weltregionen einen gemeinsamen Mittelpunkt besitzen, so setzen auch die acht 
reellen indischen Weltstufen des Alls eine - neunte - «mogliche» Stufe der 
Leere» voraus, die aber nicht mitgezahlt wird. Die Zuordnung einer jeden der 
vier Weltrichtungen und Jahreszeiten zu bestimmten, vertikal (hierarchisch) 
iibereinandergeschichteten Seinsstufen haben wir bei Gelegenheit der Schil- 
derung der fiinf Elemente (S. 165 ff.) eine hosmologische Konstruktion genannt, 
die den ersten Anfang der naturbetrachtenden Reflexion darstellt. Sie stimmt 
iiberein mit der raumlich statischen Betrachtung der Wirklichkeit. Die von ihr 
unabhangige spekulative Betrachtung jeder einzelnen dieser realen Seinsstufen 
als einer in sich - in horizontaler Gliederung - aus drei inneren Prinzipien zu- 
sammengesetzten Einheit ist dagegen der Ausdruck einer metaphysischen 
Denkweise, die durch ihren durchgangig ternaren Rhythmus einer zeitlich 
dynamischen Betrachtungsweise der Wirklichkeit eigen ist. Die positive For- 
schung eines Frobenius 39 hat uns das nordische Yerbreitungsgebiet der lunaren 
Dreizahl und den dynamischen Charakter ihres in der Zeit sich entfaltenden 
Kreislaufs aufgezeigt, wie auch den siidlich solaren Charakter der Yierzahl als 
Ausdruck einer statischen, in dem durch den runden Erdkreis klar umgrenzten 
Raum fest gegriindeten Ordnung. Die konsequente Anwendung und gegen- 
seitige Kreuzung beider Zahlen und der mit ihnen verbundenen (vertikalen) 
hierarchisch kosmologischen und (horizontalen) prinzipiell metaphysischen 
Gliederung von ein und derselben, im Raum und in der Zeit sich entfaltenden 
Seinsganzheit tritt uns nun in dem hochspekulativen Gebilde der indisch-tibe- 
tischen Medizinphilosophie als der geistigen Synthese einer komplexen Kultur 
entgegen, in der sich diese zwei Welten - die lunare und die solare - beriihrt, 
durchdrungen und gegenseitig befruchtet haben. Diese weiten Zusammenhange 

39 Frobenius , Leo: Vom Kulturreich des Festiandes. Berlin 1923, Kap. 6-10. tlber die Beziehungen 
zwischen nordischer und indo-pazifischer Mythik vgl. v. Boechmann , K.: Vom Kulturreich des 
Meeres. Berlin 1924, S. 324ff. 
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siml hb*r wenigstens angedeutet worden, um die letzten Wurzeln und Ahnen 
dir-rr Schopfung einer Hochkultur aufzuweisen, wie auch um den kultur- 
L rt ‘M iiu htlichen Hintergrund des (fiir gewohnlich okne Zusammenhang mit 
analngen Erzeugnissen betrachteten) buddhistischen Lebens- und Weltenrades 
aufzuzeigen, an Hand dessen sich das komplizierte Weltbild der lamaistischen 
Medizinphilosophie vor unseren Augen nacb und nach entrollt hat. 

II. Der gemischte Charakter der lamaistischen Doktrin, die sich aus Elemen- 
teii zusammengesetzt, die solaren und lunaren Kulturen entstammen, wird 
(lurch zwei verschiedene Erscheinungsformen eines fiir sie hochbezeichnenden 
Symbols bestatigt, das dem eben besprochenen drei-, (bzw.vier-) geteilten Tier- 
kreis (oder Weltenrad) selir nahesteht - namlich des Svastika (des Hakenkreu- 
zes). Man nennt als charakteristisch fiir den tibetischen Lamaismus zwar ge¬ 
wohnlich nur die zwei Arten des nach rechts und nach links sich drehenden vier- 
schenkligen Hakenkreuzes, von denen das letztere (Sauvastika) dem vorbuddhi- 
stischen Bon heilig ist. Neben ihm tritt jedocli im heutigen Tibet, vor allem im 
konservativen Kult, das dreischenklige Wirbelmotiv auf, z.B. in der Mitte des 
acht -speichigen Rades des Gesetzes; aber auch dort, wo in der Mitte des Wirbels 
oder eines vierschenkligen lamaistischen Zepters (sna-ts c ogs rdo-rje) ein vier- 
schenkliger Svastika abgebildet ist, wird er oft auf zwei gegenseitig sich kreu- 
zenden Dreic cken angebracht, so daB das Ganze eine Kombination eines Vierer- 
und Dreierrhythmus darstellt (beide letzterwahnten Formen des dreigeteilten 
Wirbelmotivs linden wir in der schon erwahnten deutschen Ausgabe des «Tibe- 
tanischen Totenbuches» von Evans-Wentz abgebildet.) 

Woher stammt dieses dreischenklige «Triskelion)) im Herzen des unbestrit- 
tenen Bereiches des vierteiligen (solaren) Hakenkreuzes? Und darf man den 
vierschenkligen Svastika als ein fiir die akindische Welt besonders charakteri- 
stisches Zeichen ansehen? Denn die altesten datierbaren Funde aus dem 4. Jahr- 
tausend stammen aus Altiran, um erst iiber Sumer und Kleinasien nach Indien 
und Agypten zu fiihren, wobei das stilisierte Hakenkreuz durch vier nach rechts 
oder links schreitende Tiere, bzw. vier miteinander in einem Wirhel verfloch- 
tene Menschen- oder Tierleiber ersetzt wird. Was nun Altindien angeht, so zeigt 
II. Mode in seiner Untersuchung iiber die «Indischen Fruhkulturen und ihre 
Beziehungen zum Westen» 40 , daB das drei -gliedrige Motiv in der Harappa-Kul- 
tur des Industales vorherrschend ist. Auf einem in Mohenjo Daro gefundenen 
Siegelfragment sieht man einen aus drei eng ineinander verfiochtenen Tiger- 
leibern gebildeten Wirbel, im Gegensatz zu den viergliedrigen mesopotamischen 
Parallelen. Dort sind auch die schon einmal erwahnte dreigesichtige Gottheit 
und die Tiere mit drei Kopfen zu Hause. Deswegen nimmt Mode eine «der Ha- 
rappa-Kultur entsprechende Umbildung des sumerischen Motives)) an. Fiir das 
vorarische Indien des 3. Jahrtausends ware also der drei-schenklige Wirbel, der 
uns heute im lamaistischen Kultus begegnet, charakteristisch. Dasselbe «Tri- 
skelion ) kommt aber nochin Annam als Umbildung des zweischenkligen korea- 
nischen Tahgook-Motivs 41 , wie vor allem in Japan vor, wo es als ein Gliicks- 

40 Mode, II.: Indiscke Fruhkulturen und ihre Beziehungen zum Westen. Basel 1944, S. 80ff., 66, 
99. 118, 119. 

41 Kaiser Wilhelm II., op.cit S. 16fF., Bild 6, 7; S. 57 SchluBvignette. 
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r < l weit verbreitet ist. In demselben Japan ist die Sonne (die Sonnengott- 
‘iblichen Geschlechts, was fiir den gesamten nordisch-lunaren Kultur- 
l* iihdchfalls gilt. Im Westen ist die Sonne allein im Deutschen und Altgoti- 
weiblichen Geschlechts; derselbe ostasiatische dreisehenklige Wirbel tritt 
r wrade als Dekorationsmotiv in der germanischen Gotik auf, und bis nacb 
11land begegnen uns primitive, in Holz geschnitzte «Triskelia» 42 . In goti- 
-n Kosetten konnen wir sogar die aus drei wirbelnden Tierleibern geflocb- 
n Kompositionen wiederfinden, wie z.B. von drei um einen Mittelpunkt 
den Hasen, die insgesamt - zu Ebren der Dreifaltigkeit - nur drei, ein 
i'-rk bildende Obren besitzen. 

>a- Fortbestehen des lunaren, dreischenkligen Wirbels im konservativen 
it Tibets, wie sein Auftreten am auBersten Rande des asiatischen Konti- 


'■ zeigt, trotz des Vorherrscliens des indischen solaren Svastika, die alte, 
i :.t mental nordische Herkunft der mit diesem dreischenkligen Wirbel verbun- 
n Riten und mythischeri Yorstellungen. Die gewaltige Liicke, welclie die 
i -ib-rsten westlichen und ostlichen Yertreter des Triskelion voneinander trennt, 


L±:.n durch ein Ausbleiben an figuralen Darstellungen, bzw. durck das schnell 
aliende Material (Holz) erklart werden; es muB aber dazu bemerkt werden, 
-aB wir in der nordlichen Zone des eurasiatischen Kontinents, von Finnland bis 
\ la - ka, das Vorkommen des heute noch in Tibet und in Indien geiibten sogenann- 
: n sakralen Umgangs» feststellen konnen, der aber im Norden wieder alter- 
v.ndiche Ziige aufweist 43 . Dieser «sakrale Umgang» hangt jedoch inhaltlich mit 
> r -ymbolischen Darstellung des kultischen Wirbelmotivs eng zusammen. Im 
.amaistischen Ritus bezieht er sich, wie das Drehen der Gebetsmiihlen, bzw. das 
U ederholen einer heiligen Formel, auf das kultische Begehen des vorzeitlichen 
1 -chehens, d.h. auf die rituelle Wiederherstellung des dreifaltigen « Ur-wirbels », 
i-e dem das All liervorgegangen ist und zu dem — nach dem Asurafall — nur der 
•b-r heutigen Welt entsagende, vollkommene Monch geistig zuriickkehren kann. 
♦ »i» nun in Tibet die dem zwolfteiligen Tierkreis formal nachgezeichnete und im 
'•wigen Kreisen)) fatal fortwirkende Nidanakette mit den Bildern der Zeugung 
md des Todes endet oder wir in Troja 44 ein Hakenkreuz auf den Scliamteilen 
^mer weiblichen Figur gezeichnet finden, es sind die damit gemeinten geistigen 
Inhalte letztlich immer die gleichen, denn es ist ein und derselbe, fatale, weil zur 
irdischen» Geburt und - zum Tode fiihrende Kreislauf d ieser «gefallenen Welt». 


‘ \\ ilhelm II., op.cit. S. 11, Abb. 3 c. 
idem, op.cit. S. 52ff., Bild 37. 

* 4 Schliemann , H.: Ilias, Leipzig 1881, S. 380, Abb. 226. S. 390 Zit. v. Max Muller (Oxford) iiber 
die Geschichte desWortes Svastika, dessen altestes Vorkommenin den Composita mit karna = 
Ohr» festzustellen ist. Im Rig-Veda X, 62, 7, wird «ashtakarni)> als Bezeicbnung von Kiihen 
■rebraucht, die mit der Marke «8» gezeichnet waren. «svastika-karna» = «mit Sv. am Obr ge- 
/fichnet». Das Anbringen des sich drehenden Hakenkreuzes an Ohren der Kinder als Besitzer- 
marke scheint eine ahnliche symbolische Beziehung zu diesem Organ zu haben, wie das des An- 
liringens von Obr -ringen und Perlen an menschlichen Ohren, als dem Rest des «vorzeitlichen 
L rwirbels». Vgl. noch S. 393 iiber die Svastikas auf trojanischen Tonkugeln, wo sie am «Aqua- 
tor» der Kugel aufgezeichnet werden, und auf den Spmnwirteln. Der Svastika erscheint hier 
in Beziehung zum Spinnwirtel. Der sich drehende Svastika auf dem trojanischen weibl. Idol und 
auf der Spinnwirtel hat also eine sichtbare Beziehung zu der Idee des Ursprungs. Das Drehen 
und der Ursprung sind nun auch in altindischer Kosmogonie aufs engste miteinander verbunden. 
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I. Formal wie inhaltlich konnten wir also am SchluB unserer Tierkreis- 
IF tracktungen zu einem Komplex mythischer Vorstellungen durchstoBen, die 
-ich als der alteste Bestandteil des lamaistischen «triadischen Weltbildes» und 
-einer cprinzipiellen Weltanschauung)) erweisen. Sie bilden den letzten inneren 
Kern, um den sicb dieser auf dem «Dach der Welt)) in seiner abstrakten Denk- 
weise mit der Zeit erstarrte, aber ahnlich wie die anderen an den «Rand der 
Erde» verdrangten Kulturen geistig konservative und geopolitisch isolierte 
«Mikrokosmos)) des Lamaismus wortlich dreht. Es ist die Vorstellung vom 
«ewigen Kreisen)) dieser materiellen Welt, die ihren ersten Ursprung im vor- 
zeitlichen «Urwirbel)) hat, aus dem das heutige All nach einer kosmiscben Kata- 
strophe hervorgegangen ist. Im gestuften Weltbild der lamaistischen C.S.B.- 
Lehre haben wir diesen altesten Bestandteil in den Bildern der drei aufeinander- 
folgenden und sich im Kreislauf rhythmisch ablosenden drei C.S.B.-Schichten 
der drei Aggregatzustande feststellen konnen. Die erste von ihnen kannte ur- 
spriinglich nur das raumliche «Yorne)>, die zweite - das «RechtS)), die dritte - 
das «Oben)). Weil aber zum dreidimensionalen Raum auch das «Hinten», das 
((Links)) und das «Unten», die als nur negative Folgen eines kosmischen Sturzes 
hier erst spater auftreten, gehoren, ist der ideale C.S.B.-Raum der mythischen 
Yorzeit kein allseitig geoffneter und stehender, sondern ein einseitig gerichteter 
und kreisformig flieBender Raum, der als positiv nur die Lange (das Yorne), 
die Holie (das Oben) und Breite (das Rechts) anerkennt. Es gibt deswegen fiir 
diesen «positiv einseitigen)) Raum keinen negativen Riickzug nach Hinten, 
kein Sinken in die Tiefe und kein Abschwenken zur Linken. Mit einem Wort: 
er kennt keine ((irdisch unveranderliche » Vier- teilung, sondern eine «ewig wan- 
delbare)) — flieBende — Drei-teilung. Die inhaltlich und formal primitivste der 
drei C.S.B.-Schichten ist die vorzeitliche wassrige Bdg.-Schicht, die nichts ande- 
res ist, als ein unvollkommenes Uberbleibsel jener idealen, von den ernahrenden 
Wogen des mythischen «Milchozeans» umfluteten, ((positiv einseitigen)) Yorwelt. 
Sie im Menschen geistig, mystisch und kultisch wiederherzustellen, ist Zweck 
des raffiniert ausgebauten lamaistischen Kultapparats. Sich an dieses Ideal 
auch fur das leibliche Wohl moglichst anzugleichen, lehrt die C.S.B.-Medizin- 
philosophie mit ihren immer wiederholten Ermahnungen standig wachsamer 
Anpassung an das richtig erkannte, in einem Dreierrhythmus verlaufende fcos- 
mische Geschehen. 

Dieser alteste Kern konnte nun auf ziveierlei Weise weiter ausgebaut werden. 
Eine dem siidlichen Menschen eigene, mehr «realistisch-kosmologische» Speku- 
lation hat aus diesem vorzeitlichen Ursprung einzelne, in der Welt als vonein- 
ander getrennt vorgestellte Seinsstufen oder Schopfungsklassen hervorgehen 
lassen. Eine zweite, fiir den besinnlichen Geist des nordlichen Erdbewohners 
typische uprinzipiell metaphysische » Mentalitat hat die empirische - in ihren 
Einzelziigen oft anderen entnommene - Welt nach einem abstrakten, weil dem 
wechselnden Rhythmus der Mondphasen abstrahierten Schema mit immer 
sich steigerndem Eifer geordnet und geregelt und die Norm und das Wesent- 
liche fiir das allein an der Wirklichkeit Wichtige und Wertvolle erklart. Eine 
dieser Arbeit folgende Untersuchung hatte an Hand archaologischen Materials 
den abstrakten (stilisierten) Charakter kiinstlerischer Schopfungen primitiver 
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\* ohner des alten nordlichen Kontinents leicht aufzeigen konnen. Die eiserne 
Kon-equenz, mit der die vertikal-kosmologisehe acht- stufige Welt- ordnung mit 
d^r horizontal metaphysischen drei-faltigen Sems-gliederung in der schachbrett- 
artiiren Synthese des 8x3 = 24teiligen realen Mikro- und Makrokosmos ver- 
'inigt worden ist, zeugt aber geniigend von dem hohen Abstraktionsvermogen 
der lamaistischen Medizinphilosophie, die sich aus dem philosophischen Funda¬ 
ment des mit Zahlen (wie das ja der Name selbst sagt) so gern operierenden 
mdiscken Samkhya-Systems im rauhen tibetischen Hocbland entwickelt bat. 
Der Umstand, daB einzelne Elemente dieser spekulativen Syntbese oder viel- 
ieieht ganze Gruppen von ibnen bei unvergleicblicb primitiveren Volkern wie- 
derzufinden sind, wiirde auf einen Kulturbistoriker fast beunruhigend wirken, 
wenn uns nicbt Ad. E. Jensen in dem «Religiosen Weltbild einer friihen Kultur» 45 
«.iahin belebrt batte, daB ein bei den ceramesischen Kopfjagern beimiscber, 
altertiimlicher mytbischer Komplex fast unverandert in dem Mytbos des 
Koremadchens der bellenistiseben Hoclikultur wiederzufinden ist. Ein MaB- 
-tab des Alters einer solcben Weltanschauung ist die innere Einheitlichkeit, mit 
der alle Gebiete des Lebens und des Geistes zu einer unzertrennliclien Ganzheit 
zusammengeschmolzen sind. Die Bedeutung dieser ganzheitlicben Weltanschau¬ 
ung im lamaistischen Tibet liegt wohl in der einbeitlichen Erfassung eines bis 
ins Unendlicbe sicb mebrenden Reichtums an Entsprechungen , welche die acht 
Klassen des Seienden miteinander verbinden. 

Auf einer entwickelteren Kulturstufe auBert sicb dieses System von Ent- 
-precbungen durch die Vorstellung, der Mensch sei der wahre Mittelpunkt und 
das bestimmende Yorbild des Universums. Auf primitiveren Stufen identifiziert 
-ich der Mensch mit seiner Umgebung; genauer gesagt, entdeckt er verselb- 
-tandigte Elemente seiner selbst in den ibn umgebenden Weltelementen: sein 
Atem ist in dem Winde, das Licht seiner Augen in den Gestirnen, einzelne seiner 
Korperteile in der Erde und in den Pflanzen, sein Kopf in der Schalenfrucht, 
-ein psychisch empfindendes Icb in einem psychisch empfindenden Wesen usw. 
Xicbt die menscbbezogene Wertung dieser tausenderlei Entsprechungen wird 
den beutigen Kulturforscher vor allem interessieren, sondern die nackte Tat- 
-acbe des Vorhandenseins gerade solcber und nicbt anderer gegenseitiger Be- 
ziebungen, Entsprechungen und Zuordnungen, die der vor ibnen ratios stebende 
zivilisierte Abendlander aus Verlegenheit und um sicb von einem weiteren Ein- 
dringen in dieses gefahrliche Labyrinth zu dispensieren, gern als magiscb be- 
zeicbnen mochte. Diese Entsprechungen sind oft aucb marchenhaft; soil aber 
magisch)) zugleicb «zweckbetont», «nach Macbt strebend)) bedeuten, dann sind 
die C.S.B.-Manifestationen des Mikrokosmos und ihre Zuordnungen vollig fiir 
-icb dastebend, fast «platoniscb selbstlos». Der nacb dem Zweck des miihevollen 
Auswendiglernens der metaphysischen Korpereinteilungen fragende Physiologe 
mochte sie — eben weil zwecklos! — eher verzweifelnd als iiberfliissig bezeicbnen. 
Der mit dem praktisch eingestellten Abendlander sich auseinandersetzende 
lamaistische Medizinphilosopb hat dagegen den Eindruck, die Fragen des erste- 
ren nacb dem «Sinn» dieser Entsprechungen bedeuteten immer: «Was ist denn 

45 Jensen , Ad. E.: Das religiose Weltbild einer fruhen Kultur. Stuttgart 1948. Vgl. von demselben 
Autor: Hainuwele, Volkserzahlungen von der Molukken-Insel Ceram, Frankfurt a. M. 1939, 
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il'-r Zwrck dieter Einteilungen?)) und merkt die Enttauschung des letzteren, 
^'-un ihm versichert wird, man konne wohl damit, wie mit vielen anderen Din- 
auch zweckbetonte Magie betreiben; der Sinn und Grund dieser unend- 
liclu-n Dreiteilungen liegt aber in der kategorischen Feststellung, daB jeder der 
a< ht realen Teile der Weltganzheit nirklich aus drei metaphysischen Bestand- 
t»‘ib*n zusainmengesetzt sei. Und auch der Sinn der vorliegenden Arbeit besteht 
\<>r allem darin, daB sie bewuBt ihre ganze Aufmerksamkeit diesem «zweck- 
losen», abseits jeder Magie existenzbereclitigten metaphysischen Inhalt der 
medizinphilosophischen C.S.B.-Weltanschauung gewidmet hat. 

J. Die C.S.B.-Lehre kann jedoch trotz ilirer «Zwecklosigkeit» der Wissen- 
schaft zu etwas anderem als sich selbst dienen. Die Aufhellung der dem Abend- 
lander so fremd gewordenen prinzipiellen Dialcktik dieser «chaotischen)> Welt 
von Entsprechungen kann namlich dazu verhelfen, die geheimnisvollen Zusam- 
menhdnge zwischen manchen Dingen zu entdecken, die fur uns scheinbar jegli- 
chen Zusammenhangs entbeliren. So z.B. konnte ein aufmerksamer Leser des 
Vorliegenden selbst schon den eigenartig «koniglichen» Charakter der pflanzli- 
chen und ((kristallenen)) Entsprechungen der hornigen Sch.-Schicht feststellen. 
GemaB diesen Entsprechungen ahnelt der bliihende Baum einem mit Krone und 
buntem Mantel geschmiickten Konig. Die vielen, am durchschnittenen Baum- 
stamm sichtbaren Wachstumsringe erinnern aber daran, daB sie auch einmal - 
als Rinde — zu diesem koniglichen Kleid gehorten. Jetzt sind sie ein totes Skelett 
geworden, das nur noch dazu dient, das bliitengekronte Haupt des neuen Herr- 
schers zu tragen. Seine Krone fallt immer wieder ab, sobald sich der Keim der 
jungen Frucht gebildet hat. Allein der Lebensbaum des geistig und enthaltsam 
lebenden Menschen hat eine entgegengesetzte Entwicklung genommen. Das 
nackte Haupt des phallischen Hollendamons ist bei ihm fur immer kopfiiber 
gestiirzt; des Menschen Schadelkrone schmiickt den «abgestorbenen», immer 
nach oben gerichteten Kopf, aus dem sein Leib herausgewachsen ist. Der Dalai- 
Lama, Konig und Monch in Personalunion, gleicht einem lebenden tibetischen 
Deva, der, den Asurakonig mit den FiiBen tretend, sein schadelgekrontes Haupt 
zum Himmel erhebt. 

Die rein ((theoretische)) Analogie oder Entsprechung zwischen dem bliihenden 
Baum und dem gekronten Konig kann aber eine andere, ((praktische Anwen- 
dung» bekommen, die in Indien tatsachlich stattgefunden zu haben scheint. 
Sie kann nur dort aufkommen, wo der Konig eine Familie griindet, d.h. seinen 
Lebenslauf dem des bliihenden Baumes angleicht. Der Konig herrscht dann eine 
Zeitlang in iippiger Pracht, bis seine «Schadel-Krone)), d.h. sein eigenes Haupt, 
eines Tages zu Boden fallt, weil dies die unerbittliche Dialektik des Lebens- 
reiches eben so verlangt. Es ist auch auffallend, daB allein die in ekstatischem 
Rausch ihre Shakti umarmenden Gottheiten die Tracht altindischer Konige 
tragen, nicht aber die in beschaulicher Meditation versunkenen. Seit dem Sturz 
der Asuras herrscht namlich der Geist im Schadel , der bleibt; das Leben trinkt 
aus vollem Becher und . . . vergeht , wie seine Krone. Vor dem Menschen stehen 
die freie Wahl und ihre Folgen. 

Der Lamaismus hat von solchen theoretischen Entsprechungen praktischen 
Gebrauch gemacht, einen betrachtlichen Teil der Bevolkerung zum Zolibat ver- 
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pflichtet und das politische Regime des Landes einer monastischen Dynastie 
v/7 verheirateter Monarch cn iibcrgebcn. Dcr GcJst soJJtc iihcr das Lebcn Ober- 
‘ arid bekommen. Im iippigen Indien haben die Konige vorgezogen, in Saus und 
riraus zu leben, selbst auf die durcli den kosmischen Rhythmus ihrer Welt auf- 
• rl- gte Gefahr bin, einmal in voller Ebre und nacli vollem Ritus zeitig nieder- 
_ ruacht zu werden. (Derselben Dialektik der Mensch-Raum-Analogie ent- 
-: • riclit der bei vielen Volkern verbreitete Braucb, daB der vorziigiichste Jugend- 
w ihetermin ~ an dessen Ende die Jugend neue, sie sozusagen als Erwachsene 
: rid Heiratsfahige erklarende Kleider erhalt — zwischen dem Tode des alten 
:n*l der Einsetzung des neuen Herrschers angesetzt wird. Alle Aste und Zweige 
i- - gesellschaftlichen ((Stammes)) sollen ja gemeinsam mit dem den Baum kro- 
: ' nden Haupt ((bliihen)).) Wir liaben also zuerst die objektiv festgestellte Ent- 
-[•rechung oder Analogie zweier Lebensformen vor uns. Dann kommt das Gebot 
•i* -r Angleichung an den Rhythmus der Natur oder an den des Geistes. Das 
_r<*istliche)> Regime des Dalai-Lama und der grausame Rausch des rituellen 
Kfinigsmordes scheinen die zwei extiem entgegengesetzten, aber gleich uner- 
bittlichen Konsequenzen einer und derselben <(prinzipiellen)> Entsprechungs- 
w»dt zu sein. 

So klingt wohl - nur — die Theorie. Denn wie aus dem «Schadel > der Frucbt 
Hinge Triebe sprieBen, versucbt aucb in Tibet eine in den tropischen Waldern 
Indiens gereifte vorbuddhistiscbe Mentalitat bier und da zu ihren Rechten zu 
kommen. Der Lamaismus bat ibr ja die seinen monastischen Idealen wenig ent- 
'precbende Ikonograpbie der ekstatiscben Gotterpaare entnommen. Aber auch 
die a Anwendung» des prinzipiellen Angleichungspostulats ist nicbt immer rein 
geistig)). Die Geschicbte der letzten Dalai-Lamas belebrt uns, daB diese klug 
L r ewahlten und monastiscb erzogenen ((lebenden Buddhas)), wenn sie allzu 
-elbstandig und autokratiscb sind, von ihren geistlichen Sohnen wie echte alt- 
indiscbe Konige - diesmal ohne Ritus! - doch umgebracht werden. 

Mit dem koniglichen Problem des Menschen zum «Dach der Welt ) zuriick- 
L r elangt, mochten wir — von dieser hohen Warte den zuruckgelegten Weg iiber- 
blickend — eine Formel finden, die, Geist, Leben und StofF prinzipiell ersclilie- 
Bend, den Aufgang, die Mitte und den Untergang jedes Seienden erreicht. Wir 
'tehen ja an der Stelle, die nach tibetischer Anschauung der ((Fontanelle» des 
irdischen Makrokosmos entspricht, d.h. dort, wo am Ursprung der Tage der 
inythische Urwirbel, wie die Krone der goldenen Padma-Bliite, in Selbst- 
beschauung unermlidlicb kreiste. Die Formel soil vollkommen sein, wie ihr 
ewiger Sinn, dem achtspeichigen Rade einer dreimal prinzipiellen Lchre oder 
einem goldenen Ringe gleich, der Himmel, Erde und den Abgrund umfaBt. Um 
das Geheimnis dieser Formel befragt, kann der in jener prinzipiellen Welt gebo- 
rene Mensch - gleichviel, ob er ein weiser Lama des hochsten - achten! - Grades 
ist oder ein burjatischer Hirt, der zum Kloster pilgert, um die Gebetsmuhle 
andachtig zu drehen und sich aus Heilkrautern hergestelltes « Lebenselixier » fiir 
jegliche irdiscbe Not zu bolen - keine anmaBendere und unbefangen selbstver- 
-tandlichere, der alten Sphinx wiirdige, weil der Welt ein menschliches Antlitz 
aufpragende Antwort geben, als drei wohlbekannte, letztlich uniibersetzbare 
Namen; mit diesen Namen kehren auch wir, den Kreis schlieBend, aus dem 
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Labyrinth unseres Rundgangs um den Mikro- und Makrokosmos zum Ausgangs- 
punkt dieser raffinierten und primitiven, abstrakten und phantastischen, im- 
nier ar/u-gliedrigen ((Summao lamaistischer Weisheit - um eine drei-faltige Welt 
nicher geworden - zuriick: 


CHI - SCHARA - BADGAN. 


IV. TEIL 

DIE KOSMOGONISCHEN SPEKULATIONEN, 
DIE ASURAS UND DER URMENSCH 


Anhang I (zu S. 54) 

Der im Folgenden geschilderte Sturz der Asurageister soil, bei all seinein mytliischen Charakter, 
immer vom Standpunkt der C.S.R.-Medizinphilosophie dargestellt werden. Eine solche Darstel- 
iungsweise ist aus dem Grunde moglich, ja sogar notwendig, weil das indisch-tibetische Pantheon, 
vor allem aber die Einteilung des buddhistisclien «Lebensrades» samt seinen verschiedenen Ver- 
tretern, starke kosmische Ziige aufweist. Die Bewohner der einzelnen «lokas» sind nicht nur 
selbst ein Teil des Kosmos, sondern fiir seine Gestalt und sein Schicksal sozusagen mitverantwort- 
iich. Der « Sturz » eines Teiles der Geisterwelt vom Himmel der Devas iniiBte sich danach mit 
anderen Worten in der Welt selbst — im Mikro- und im Makrokosmos - mannigfaltig auswirken. 
Trotz des Sieges der Devas und der « Hoffnungslosigkeit» des Kampfes der besiegten Asuras dauert 
dieser Kampf weiter fort. Es ist deswegen die Aufgabe des Medizinphilosophen, der im Mikro- 
kosmos des Menschen und seinem Werden, Reifen und Sterben das Weltganze «prinzipiell» zu- 
sammenschaut, zu untersuchen, worm dieser Kampf eigentbcb bestebt und welches die Waffen 
der beiden kampfendcn Partner sind. Mag nun nach lamaistischer Auslegung der Kampf immer 
nocb fortdauern, so soil docb der Sturz selbst der Asuras in einer mythischen «goldenen» Vorzeit 
stattgefunden und die unvollkommene Existenzweise der «heutigen» Welt schon damals in ho hem 
Grade bestimmt haben. Die genauere Bestimmung des Idealen und Vollkommenen ist selbst- 
verstandlich davon wieder abhangig, was der prinzipiell denkende C.S.B.-Tlieoretiker in seinen 
deduktiven Schlussen fur positiv und was er fur negativ halt. Die ideale Vorzeit sah demnach so 
aus, wie sie sein «sollte», die heutige unvollkommene Welt ist dagegen so beschaffen, wie sie tat - 
sachlich mit ihren «Mangeln» vorgefunden wird. 

Bei der qualitativen Wertung des Tatsachlichen geht der C.S.B.-Medizinphilosoph naturgemaB 
von dem vielstufigen Weltbild aus, das in gedrangterer Form die Tabelle 1 dargestellt hat. Obwohl 
die einzelnen Seinsstufen dieser «Seinshierarchie» der Sphare je eines bestimmten Sinnes ent- 
sprechen sollen, entnehmen wir der skizzenhaften Schilderung dieser Stufen im I. Teil dieses 
Buches, daB nur fiinf von den dort aufgezahlten acht realen Seinsstufen ein voiles und eigentliches 
Sinnesorgan als ihre Chi-Mnf. besitzen: die II. Stufe der Korper den Tastsinn, die V. Stufe der 
Tiere den Geruchssinn, die VI. Stufe der Menschen den Geschmackssinn, die VII. Stufe der Geister 
den Gesichtssinn und die letzte VIII. Stufe der hochsten drei Prinzipien den Gehorssinn. Dagegen 
stellen die Chi-Manifestationen der I., III. und IV. Stufe - das ist: der sogenannte «Struktur- und 
Temperatursinnw, der vegetative «osmotische Verdauungssinn» und der Geschlechtssinn - eigent- 
lieh nur eine weitere Differenzierung der schon bestehenden fiinf Sinne dar. Mogen nun die Seins- 
spliarender I. Gruppe (der fiinf Stufen: II, V, VI, VII, VIII)-von uns aus subjektiv erlebt - schar- 


232 


Die kosmogonischen Spekulationen, die Asuras und der Urmensch 


fer vim' -Kinder abgehoben sein, als die der II. Gruppe (der drei Stufen: I, III, IV), so bleiben doch 
dir iiiij'-n alien zugeordneten Gebiete mannigfaltiger, aufeinander aufbauender Seinsvollkoinmen- 
h- it- n i iht-rrnische Strahlen, anorganische Korper, Pflanzen, gescblechtlich differenzierte Wesen 
>-s.) m der tatsachlichen Mannigfaltigkeit verschiedener Seinsbereiche objektiv begriindet. 
N. ht -<b\-to weniger erscheinen dem lamaistischen Medizinphilosophen die obengenannten drei 
:v-in~tufen der thermischen Strahlen (I), der Pflanzen (III) und des Geschlechtes (IV) - eben 
we gen ihrer Zuordnung zu einern weniger selbstandigen und scharf sich abhebenden Sinne als die 
ib r iibrigenfiinf Seinsstufen (des Tast-, Geruchs-, Gesclimacks-, Gesichts- und Gehorssinnes) -immer 
al.-? etw as irgendwie « Entstelltes », was jetzt wolil notwendig, weil tatsachiich gegeben ist, zugleich 
aber als weniger vollkommen und die urspriingliche Ordnung der dem Tastsinn zugeordneten 
Korperwelt storend. Danach ware es «idealer)>, wenn sich der Bereich der materiellen Welt voll- 
standig durch die vollkoinmenen, d.h. die «eigentlichen» Hauptsinne und die anderen Organe der 
mit diesen Sinnen verbundenen Stufen erschlieBen lieBe. Die verbrennenden , verletzenden , verschlin - 
genden und totenden Eigenschaften gewisser materieller Phanomene, die vor allem durch die makro- 
kosmischen Entsprechungen der I., III. und IV. Seinsstufe vertreten werden, sind ihm ein «Be- 
weis» dafiir, dab die (liier immer vorausgesetzte) Harmonie und ideale Entsprechung zwischen dem 
menschlichen Mikrokosmos und dem ihn standig bedrohenden Makrokosmos durch irgendeine 
bose kosmische Macht gestort worden ist. 

Diese Erwagungen drangen sich dem die mikro- und makrokosmische Analogic ernstnehmenden 
lamaistischen Medizinphilosophen auf schon auf Grund des Vergleiches der tatsachlichen, den klei- 
nen Menschen ubersteigenden, ja meistens sogar bedrohenden Welt mit jener, die fiir den Menschen 
und seine das All «zusammenfassenden» korperlichen Organe geschaffen werden «mul3te», um mit 
dem idalen Entsprechungsschema vollig zu korrespondieren. Eine solche prinzipielle ICorrektur des 
Gegebenen stellt fiir den, welcher von der einmaligen Bedeutung des menschlichen Mikrokosmos 
fur die Entratselung des Sinns der Welt uberzeugt ist, wahrhaft keine unerlaubte AnmaBung dar. 
Sie findet aber eine vielleicht unerwartete Stiitze in der eben genannten mythischen Uberlieferung 
von einem Sturz kosmischer Geister, der in einern gewissen Grade die ganze materielle Schopfung 
negativ beeinfluBt haben sollte. Eine genaue Analyse der II., III., IV. und VII. Stufe wird uns 
zeigen, daB tatsachlich die Gestalt einiger C.S.B.-Manifestationen der I. Asurastufe sich wohl als 
eine Art ((Degradation)) oder «Sturz» der ihnen entsprechenden C.S.B.-Manifestationen der hoheren 
Stufen erklaren laBt. Um ungefahr den medizinphilosophischen Sinn eines solchen Sturzes kosmi¬ 
scher Geister und ihre Bedeutung fiir die Struktur des Mikro- und Makrokosmos schon jetzt, d.h. 
im AnschluB an die I. Seinsstufe - die der Asuras - ersclilieBen zu konnen, muB man also die 
Kenntnis der drei C.S.B.-Manifestationen wenigstens der «siegreichen» VII. Devastufe voraus- 
nehmen, die genaue «prinzipielle» Beschreibung dieser Organe auf die kommende Schilderung der 
VII. Stufe verlegend. So eng ist ja das Schicksal der auf die tiefste Stufe der Seinshierarchie ge- 
sturzten Asuras mit der Erinnerung an den verlorenen Devahimmel innerlich verbunden, daB die 
Schilderung des ersten ohne einen fliichtigen Blick auf den zweiten vollig unverstandlich sein 
miiBte. 

Die schon erwahnte Tabelle Nr. 1 ermoglicht uns, den anthropologischen Charakter der 
VII. Stufe der Geister kurz zu bestimmen. Wir ersehen aus ihr, daB diese Stufe dem Gesichtssinn 
zugeordnet ist. Aus diesem Grunde stellen die Augen ihre Chi-Mnf. dar. Als ihr Produkt gelten 
gewisse «magnetische Strahlen», die zwar aus den Augen emanieren, jedoch «im Kopfe», genauer 
gesagt durch das Gehirn und die Nerven, erzeugt werden sollen. Aus diesem Grunde gilt auch das 
Gehirn und das RiichejiTticirk als zur Chi-Mnf. dieser Stufe gehorig. Das mit dem Nervensystem en (r 
verbundene Muskelsystem ist, als kraftvoll bewegendes Organ, die Sch.-Mnf. und eine vielschich- 
tige Reihe langs des Schlundes sich bildender (Hormon- )Driisen - zu denen aber auch die Zirbel- 
druse gehort - die Bdg.-Mnf. dersclben VII. Geisterstufe. Kurz ausgedriickt, besteht die Haupt- 
aufgabe dieser Stufe darin, daB sie das dem Mikro- und dem Makrokosmos jeweils entsprechende 
Licht erzeugen soli. Dies vorausgesetzt, ist es nun klar, daB der Sturz eines Teiles der lichterzeu- 
uenden Geister in den tiefsten Abgrund des Kosmos ein Ausloschen dieses ((himmlischen Lichtes» 
in gewissen Teilen der Welt zur notwendigen Folge haben muBte. Nicht nur die «Lichterzeuger» 
weilen in Finsternis, die Korperwelt selbst ist in Mitleidenschaft gerissen worden und verlor 
ihre ur*priinglich ((kristallinischenw, d.h. das Licht aufnehmenden und widerspiegelnden Eigen¬ 
schaften. Diese Eigenschaften werden wir auf der II. Stufe der Korper kennenlernen. Ilier geniigt 
es zu v issen. daB im Menschen den Kristallen und Edelsteinen die aus horniger Substanz gebildeten 
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< Z \ B - di , e Na S eI > entsprechen. Dort auf der II. Stufe begegnen wir jenen Organen, deren 
‘ :_a!ie einmal war, die alte kristallinisch-vollkommene Welt aufzubauen und die wir - wie es 
:: .1 spater ausgefiihrt wird - bei manchen, ilir Gehause kunstvoll aufbauenden Insekten und 

i»*ren lieren (bienen, Schnecken, Spinnen, usw.) noch iminer bewundern konnen. 

M- notwendige Begleiterscheinung der allgemeinen «Verfinsterung» begannen nun dieselben 
‘ a , nsta “ "° r S anlscher Kristaiiei), d.h. liorniger, elastischer Gebilde, undurchsichtige, harte 

• knochige Produkte zu erzeugen. Einen «Beweis» dafiir sieht die lamaistisclie Mikrokosinoslehre 
b in Unstand, daB die aus knorpliger Substanz entstehenden Knochen in den friihen Entwick- 
nu-tadien teilweise durchsichtig sind. Manchc im Wasser hausende primitive Lebewesen sind 
:."-er «v erhartung. entgangen und bis heute gallertartig und durchsichtig geblieben. Dies bedeu- 
: t jedoch mcbt, daB sie m der «heutigen» Welt vollkommener seien, als die mit hartem Skelett 
. r-ehenen l Lebewesen. Die gottliche Harmonie der hochsten VIII. Seinsstufe paBt sich niimlich 
; ■ T durch den Asurasturz hervorgerufenen Veranderung der Materie an und baut gerade aus den 
nidurchsichtigenBestandteilen des menschlichen Skeletts das aus vielen Teilen zusammen^esetzte 
■ .. rust des neuen, « heutigen » Mikrokosmos. Auf der II. Stufe werden wir die unbarmherzig «zer- 
*. 1 ‘-fiden* Organe kennenlernen, welclie die klobigen, knochigen Gebilde durch Gelenke und 
■ihte zerteilen und wieder m Eras zusammenfugen. Ohne den Sturz der Geister wiirde diese 
] Mute aus dem flussigen Material des mythischen Milchozeans das geometrische, kristallarti°-c 
lhu,s» des ideal geschaffenen Urmenschen bauen. Seit dem unseligen Sturz erhebt sich aus den 
. rummern der alien Welt die fur ewig «verliartcte», undurchsichtige Chi-Mnf. der erst jetzt ent- 
andenen I. Seinsstufe der Asuras, das ist: der maclitige «Thron» der siegreichen Devas, der Meru- 
\ r “; Diesem Gotterberg entspricht im heutigen menschlichen Mikrokosmos das harte, knoclmw 
'k. lett, welches das neue «Haus» fur die Devas und ihre mikrokosmischen Chi-Mnf., Gehirn und 
Vugen enthalt. Der auf dem Bhavacakra dargestellte Kampf urn die «himrnlische Frucht» der 
Jb vas bedeutet vom Standpunkt lamaistischer Medizinphilosophie aus nichts anderes, als den 
Kampf)) des hart und undurchsichtig gewordenen «Geisterhauses)) oder Skeletts urn die «licht- 
rzeuge„de» Substanz des menschlichen Kopfes (Hirns). Teilweise ist es den Asuras gelungen, 
.ie=e kostbare «Gotterfrucht» aus dem fiir sie von den Devas bereiteten, geraumigen Schadel in den 
-ngen, schlangenformigen Kanal des Riickgrats uberzufiihren. Die vielen, mit Atemubungen ver- 
: undenen Meditationen indisch-tibetischer Yoga-Systeme versuehen, das dorthin von den Asuras 
j. bannte «psychische» oder «himmusche» Licht fiir die Devas, d.h. fiir die nobere Welt» wieder- 
. ugewinnen. Einen anderen «Raub). an der fetterzeugenden Devastufe bedeutet auch die Anwesen- 
it des fetten Knochenmarks im menschlichen Skelett. Es stellt bekanntlich das Produkt der 

' ‘f r B St “ fe , < * a j- D f CSer Raub <les Gottertranks (tib. bdud-rtsi) durch die Unterwelt ist 

- ill olt sich wiederholendes Motiv in der tibetischen Mythologie 

Nichtsdestoweniger bleiben die Devas Sieger iiber ihre gestiirzten Gegner. Sie erreichen dies 
.lurch die Gestalt und die gerade Hahung, die sie dem menschlichen Skelett einpriigen. Wir werden 
an der VII. Devastufe genauer horen, wie der menschliche Leib eine entgegengcsetzte Richtung 
. innimmt, im Gegcnsatz zu derjemgen, die der Pflanzenwelt eigen ist, wo die Baume, den «Kopf» 
nach unten, mit den die pflanzhchen Geschlechtsorgane enthaltenden Bliiten zum Himmcl sich 
. rheben. Erne Spur dieser alien - in der Pflanzenwelt teilweise fortbestehenden - Ordnun- ist die 
leute verwachsene Fontanelle des menschlichen Schadels. Die zusammengewachsenen Nhhte der 
hint flachen Schadelknochen weisen auf die «ursprungliche» Gestalt des Ilauptes, als die noch 
v dchen flachen «Schadelplatten», wie die einer goldenen Lotosblume, die nun gestiirzten Or<mne 
■ ler Art Mensch m der ungestiirztcn Welt frei umrahmten. Mag nun die I. Seinsstufe der Asuras 
nut lhrem gegen den Himmel aufgerichteten Schadel - wie mit einer fiinfblatterigen Koni^s- 
krone trotzen, ihr Leib oder eher lhr «Geisterhaus» - die verknoeherte Chi-Mnf. - hat ihr ur- 
'I'nmghches Leben und die Wandlungsfahigkeit der alien «kristallenen» Welt endgiilti^ verloren 
1 n mrer Unveranderlichkeil erstarrt, ist sie zu einer «totenHolzsaule geworden oder zu einem Funda- 
ment, das, ira Abgrund der Asuras gegrundet - wie ein zum Sklaven gewordener Konig - die Last 
des neuen, «heutigen» Kosmos ewig tragen muB. Dieses «Tragen» bleibt ein Charakteristikum der 
. Asurastufe und begegnet uns im Symbol des feurigen Rosses, das das himmiische Cintamani- 
uwel auf seinem Riicken tragt, wie auch - und vie! deutlicher - in vielen tibetischen Darstel- 
lumpen des durch die Gutter zertretenen, besiegten Asurakonigs. 

Bedeutungsvoll in dieser Hinsicht bleibt der schon bekannte Umstand, daB der achte Abschnitt 
d. s «lrdischen» Bdg.-Teils des Skeletts, d.h. die Schulter, als der achte Abselmitt der oberen Extre- 


234 


Anhang 


mitatshnochen, eben der I. Asurastufe entspricht (siehe die Skelettschilderung). Das Schicksal der 
besiegten Titanen» ist in der «tragenden» Funktion der Scliulter in geheimnisvolier Weise aus- 
gedriickt. Sie wird von alien Knochen zu mantischen Zwecken bei den mongolischen Volkern be- 
-nnders bevorzugt. Ein Beweis mehr fur das Licht, das aus der Kenntnis der lamaistischen C.S.B.- 
Knochensymbolik und dem Mythos vom besiegten Gotterkonig auf die urspriingliche Bedeutung 
m inclier weitverbreitetcr und fur den Abendlander absolut «hermetisch» gebliebener, magischer 
Praktiken asiatischer Volker unerwarteterweise fallt. 

\\' ir konnen nun besser in wenigen Worten zusammenfassen, worin der anfangs erwahnte «ent- 
stellte» Charakter der I. Asurastufe und ihre medizinphilosophisch ausgedriickte Beziehung zur 
VII. Stufe der Devageister besteht. Nicht das mit einer hornigen («kristallenen))) Hiille bedeckte 
sehende Auge mit seiner runden, vollkommenen Gestalt soil seit dem Sturz der Asuras die Chi-Mnf. 
ihrer neuen - I. - Stufe sein, sondern die undurchsichtig verkalkten Knochen , die durch unzahlige 
Gelenke schmerzlich «zersagt» und zugleich zu einem einzigen tragenden Gebilde, dem mikrokos- 
mischen Meruberg, zusammengebunden werden. Obne die Devas sind sie jetzt auBerstande, die 
((lichterzeugende» Hirnsubstanz zu erzeugen. Ihr Produkt ist jetzt nur das Knochenmark, das 
zwar «den Gottern gestohlen)) ist, in seinen Funktionen jedoch vom Gehirn wesentlich verschieden 
bleibt. Das ganze Skelett ahnelt demnach einer vom Himmel der «sehenden» Gbtter gestiirzten 
«Straf kolonie » von unzahligen «erblindeten» und schmerzlich verrenkten, erstarrten . . . «Augen)>. 

Nicht weniger verzerrt erscheinen die Sch.- und die Bdg.-Mnf. der gefallenen Geister. Anstatt 
der Kraft und Bewegung erzeugenden Muskeln (Sch.-Mnf. der VII. Stufe) begegnen wir auf der 
Asurastufe der unbeweglichen, Hitze erzeugenden Leber . Dieselbe Hitze der Asuras hat im Makro- 
kosmos, der friiher kiihl leuchtete, die gewaltige, taglich untergeliende Sonne entziindet. Und 
anstatt mit der subtilen Driisenanlage (Bdg.-Mnf. der VII. Stufe), die den atherischen Leib der 
«psychischen Substanzw erzeugen soil, miissen sich die am «See der vollkommenen Reinheit» 
trauernden Gefahrtinnen der Asuras mit der geheimnisvoll zusammengeschrumpften Milz be- 
gniigen und mit der Lymplie , aus der sich der gesamte menschliche Organismus - wie der Makro- 
kosmos aus dem Urstoff - miihsam von nun an aufbaut. Der Stoff (Badgan) der Welt ist nicht 
mehr «himmlisch» und «psychisch», sondern «irdisch» und «schwerfallig», d.h. «wie Schleim» 
geworden. 

AuBer der eben geschilderten «Verdunkelung» des mikro- und makrokosmischen Badgan diir- 
fen hier zwei andere Folgen des Asurasturzes nicht unerwahnt bleiben. Die erste ist durch die Tat- 
sache bedingt, daB die «hitzige» Leber eine Sch.-Mnf. der neu entstandenen I. Stufe geworden ist. 
Ihr Produkt - die Galle - ist ein die Nahrung «verzehrendes» Sekret. Das bcdeutet, daB all die 
Organismen - die bis jetzt bestimmt waren, an der Mutterbrust (Bdg.-Mnf. der VI. Stufe) gestillt 
zu werden seitdem sie die giftige Galle der Asuras als die Sch.-Mnf. derselben erhalten haben -, 
auf eine «unvollkommene» Weise zu essen gezwungen worden sind. Sie toten jetzt ihre Opfer und 
miissen die harte Nahrung mit ihren Zahnen zerkauen . Diesen letzteren Vorgang warden wir bei 
der Schilderung der Zahne auf der II. Seinsstufe naher kennenlernen und auf einer anderen, jetzt 
«entstellten» Seinsstufe - der III. Stufe der Pflanzen - werden wir dem auf diese Weise «herein- 
gelassenen» Tod bald begegnen miissen. Die der Galle entsprechende «untergehende Sonne» leuch- 
tet nicht mehr mild und kiihl wie die Sterne, sondern brennt und vcrsengt. Die enge Beziehung der 
Asurastufe zu der ihrer Sieger - der Devas - ist auch daraus zu ersehen, daB nach der C.S.B.- 
Medizinphilosophie die Erzeugung der Galle eine notv/endige Voraussetzung fiir die Bildung der 
Pigmente sein soil. Die Pigmentbildung ist jedoch eine Aufgabe der «sehenden» VII. Stufe der 
Geister (siehe Bdg.-Mnf. der VII. Stufe). Mit anderen Worten: die «verzehrende» Asurastufe liefert 
den Stoff, der auf der kiihlen Devastufe bunt aufleuchten soil. Vom medizinphilosophischen Stand- 
punkt aus sei hier daran erinnert, daB zw^ei der a entstellten)) Seinsstufen - die I. Stufe der Asuras 
und die IV. Stufe des Geschlechts - ahnlich wie die VII. Stufe der Devageister Schara- Stufen 
sind. Die erste als Schara der Materie, die zweite als Schara des Lebens und die dritte als Schara 
des Geistes. Deswegen miissen die Organe dieser drei Stufen standig initeinander verglichen und 
in Zusammenhang gebracht warden (dasselbe gilt auch fiir die Chi- und die Bdg.-Stufen). 

Die zweite oben angekiindigte Folge des Geistersturzes ist enger mit der Bdg.-Mnf. der neuen 
- I. - Stufe verkniipft. Ihre charakteristische Eigenschaft heiBt bekanntlich « eigen » (positiv). 
bzw. I'-fremd » (negativ). Sie entspricht auf der «sinn-losen)) I. Seinsstufe der Sinnenqualitiit als dem 
eigentlichen formalen Objekt jener hoheren Stufen, die einen besonderen Sinn als ihre Chi-Mnf. 
besitzen. Die Unterscheidung des Eigenen und des Fremden stellt demnach den formalen Gegen- 
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^ir,i der dieser gestiirzten Stufe gemaCen «Erkenntnis» dar. Anders ausgedriickt bedeutet es, daB 
fat zesturzten Geister recht habsuchtig sind und sehr darauf bedacht, was den von ihnen entdeck- 
Bereich des Besitzes angeht. Auf der naclisten Stufe werden wir horen, wie sich in der ver- 
" f ~ u undenen, alien Welt reife «Kontinente» oder «Ringe» friedlich im mythischen Milchozean 
' K ' m ,iselbst - und besitzlosena kosmiscben «Mutterleib» trennen sollten. In der heutigen neuen 

* ■ i?t nicht nur jede Geburt mit Schmerzen verbunden; die einzelnen Organismen als solche haben 

Jerartige Struktur (Chi-Mnf.) erhalten, daB die in viele «Glieder» und «Ringe» mittels der 
M.-nke «zersagten» Skeletteile doch immer einem und demselben Individuum angehoren. Diese 
. rl .::!<■ ■> smd jaBesitz der I. Stufe, d.h. der um iliren Macbtbereich eifersiichtigen Asuras. Die eigent- 
_ :.t II Geslalter oder Arehitekten der neuen «widerspenstigen» materiellen Wesen bleiben weiter die 
ru mi Devas; sie « schaffen » die Korper j edoch nicht selbst andig, sondern aus der «titanisch verharte- 
'* Zi ^ e ^ iausun S der gestiirzten Asuras und unter der « Chorleitung» der souveran freien, «gottlich- 
j r:nzipiellen» Harmonie der VIII. - hochsten - Seinsstufe. Existiert nun cinmal ein ideales,d.h. 
«r.:rnmhsches» Vorbild und MaB fur die Gestalt eines materiellen Wesens, dann hat nach dieser 
kutt assung jede Abweichung von der vorbildlichen materiellen Gestalt einen inneren, geistigen und 
i -mischen Sinn. Die Kenntnis der «vorbildlichen Gestalt), ist eine Voraussetzung der Erkenntnis 
(negativen) Abweichungen. Die Begriffe und Wertungen von Oben und Unten, Rechts und 
l inks, vorn und Hinten usw. bestimmen danach das ideale Weltbild, wobei die «entstellenden» 
:,-enschaften genau gemessen und gewertet werden. Diese «wertende Magie» wird jedoch von den 
- .iiiren lamaistisehen Kennern der C.S.B.-Medizinphilosophie miBachtet. Fur sie hat jede Unvoll- 
‘ Illmenbeit und Kran kheit (auBer den wenigen Ausnahmen, wo sie von einer hoheren Maeht ge- 

* ' i UI ! d v ' er " rsacht lst ) eine letztlich geistige-wir wiirden sagen: moralische-Ursache: Unwissen 
It r Sc hula, die entweder individuell oder vererbt sein kann. 

Ian vollkommenes, weil die «ideale Gestalt» stilisierendes Symbol des das AU zusammenbin- 
i-nden Gcsetzes oder der «Doktrin» stellen die «mc ( od-rten.. (skr. stupa) genannten kultischen 
. viikmale dar, eme Art von Votivkapellen, welche oft die Reliquien eines beriihmten Lama ent- 
:..dtcn Oder nur heihge Inschnften tragen. So sind z.B. die Aschenreste des Vaters von Dr W N 
Hadmajeff m einem solchen «mc c od-rten» beigesetzt worden, nachdem die mit Lehm gemischte 
A'che zu kegelartigen Gebilden, den sogenannten «ts c a-ts'a», geformt wurdc. Die Gestalt der 
' " lc ' od-rtenn wird durch religiose Schulen mystisch gedeutet«, welche statisch von der uberliefer- 
• r n to u rm 1 au !f.f e “’ ohne jedoch ihr Entstehen und ihre Struktur genetisch zu erklaren. Weil der 
Mensch als Mikrokosmos die vollkommenste materiell-geistige Zusammenfassung des Alls ist 

* rwartet man mit Konsequenz, daB diese Monumente, die die Synthesc der kosmisehen Chi-Struk- 
v,r P lastlsch darstellen, die uns bcreits bekannte Gestalt des menschlichen Skeletls architcktonisch 
■ nachahmeni). Als Sinnbilder der Struktur des menschlichen Skeletts gehoren sie zu der Chi-Mnf. 

.• r 1. Stule, d.h. zu der nach dem Asurafall «verharteten» heutigen Welt. Als kultische, den Meru- 
- - rg symbolisierende Monumente, in denen die psych ische Substanz (siehe Bdg.-Mnf. der VII.Stufe) 
a.-r Nerstorhenen Meister (oder «VolIkommenen») wohnt, sind sie ein «Instrument>» der geistigen 

II. Stufe der Devas. Das standige Wohncn der psychischen Substanz des Verstorbenen in dem 
Monument ist durch seine Reliquien, Asche, Ilaare, Nagel usw., die in seinem Inneren aufbewahrt 
werden, versinnbildlicht, ja sogar gefordert. Diese eigenartigen Monumente sind von einer verti- 
Naten Aehse getragen, die «Lime des Brahman genannt wird (tib. Ts c angs-t c ig) und die der Wirbel- 
-aii e ^ dem ((Be *. g f Meru)) ) entspricht. Um sie herum tiirmen sieh mehrere, auf vollkommenen Dar- 
-tellungen zwolf.\ kreisfbrmige, aufeinandergelegte Gebiide, welche den zwolf Brustwirbeln und den 
:::it ihnen verbundenen Rippen entsprechen. Der dreizehnte Kreis geht in ein mit Blattern ge> 
bmucktes Kapitell fiber und stellt arehitektonisch den Hals und das Haupt dar. Dieses Kapitell 
" irU T a , l ! f Blldern oft mit emer fhnfblattrigen Krone geschmiiekt, welche die fiinf « Schadelplatlem > 
-vmhohseh nachahmt, die den «Konig der Schopfung,, kronen. DasGanze gipfclt in einem Symbol 
■wr himmhschen Trias der Mondsichel (Bdg.), der Sonne (Sch.) und einer kleinen «psychisch» 

.. uchtenden Kugel, d.h. dem Zeichen jener inneren Erleuchtung (Chi), in welcher die drei Prinzi- 
; u-n nicht nur theoretisch erlcannt, sondern im Spiegel der Geschdpfe geschaut werden. Diese 
mnere Erleuchtung soil bei den ((Vollkommenen). von einem physischen, phosphoreszierendenLicht 
•eglertet sem das aus der «Brahmaniscl.on Offnung). in der <(Schadelkrone» hervorgeht und iiber 
le nt Kapitell d es ..me od-rten» symbolisch aufleuchtet. Wir haben bis jetzt bcim Ubergang von der 

\ gl. Tucci , Giuseppe: Indo-Tibetica I. mC’od-rten e Ts’a-ts’a. Roma 1932. S. 13fT. 
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Wirbelsaule zum Haupte die oberen Extremitaten vermiBt; sie sind jedoch zusammen nut den bei- 
Jen unteren als die da" Ganze tragenden vier Stufen (Extremitaten: 2 Berne - 2 Arme) versmn- 
bildlicbt Zwischen den Stufen und der Saule (Wirbelsaule und Haupt) befindet sich eine Art 
Kessel der den Unterleib darstellt. In diesem Kessel wird das physiologische «Feuer» der nte eru 
ve Jetativen Seinsstufen erzeugt. Das ganze Postament ist auf manchen BiIdem von emem v - 
ecki-en Untersatz oder einer Basis getragen, die jedoch zum Postament selbst mcht gehort. Da- 
darauf dargestelite Ungetum bedeutet hier, dull der geistige Mensch siegreich uber die todbri - 
„ e nde Materie (Badgan-Wasser) schreitet (ahnlich wie der die Wasserhydra zertretende Lowe tr 
altbabylonischen Darstellungen). Dies mag genugen, urn die Bedeutung zu zeigen welche unsen 
anatomisch niichterne Korperbeschreibung fiir die Erhellung scliemliar «mystisc i-okkulter» Si - 
deutungen haben kann. Die tibetische Medizin philosophic als solche beschaftigt sich jedo 
diesen aus Indien nach Tibet verpflanzten mystiseh-esotenscben Theonen nicht. Gemem ha sit 
mit ihnen nur das « anthropomorph »> stufenartig aufgebaute Weltbild. Es soli also dieser «ok u e-» 
Aspekt der I. Stufe nicht miBverstanden werden. Er ist nur ein symbohsches Gegenbild ihrer ph>- 
rJogischen und kosmischen Eigenschaften. Ihre Bedeutung fiir die mantischen und magischen 
Zwecke erklart sich daraus, daB sie als materielle (also unfreie) Stufe der gesturzten und veistti- 
nerten Asuras xaT determiniert ist. Ihr besonderer «Sinn» und Schicksal gleicht dem d 

entthronten Maehthaber der «alien» Welt. Vom auBeren Zwang dieses «titamschen» ^esche en, 
ist nur der vollkommene Mensch allein frei; deswegen miBachtet der tce»e lamaistisehe Arzt die 
Magie und das blinde Schicksal der Sterne, das er stiindig in seinem Geist uberwunden w eiB. Is 
er jedoch unvollkommen und untcr dem Zwang der Umwelt oder der Gewolinheiten dann laBt 
sich nach den Prinzipien der C.S.B.-Gestaltanalyse aus einer scheinbar unbedeutenden Besonder- 
heit in der Gestalt eines leiblichen Organs die kiinftige «Lebens g estalt» des Individtmms heraus- 
lesen zu der es mit alien Fibern seiner Konstitution von dem Augenbhck seiner Empfangnis neig . 
Diese eivenartige Determination der I. Stufe unterscheidet sich insofern von dem determimerten 
Weltbild abendlaiidischer Pragung, als sie immer ein passiver Ab- rue o eiem - i " 

die besiegten Asuras von oben «druckenden» und wirkenden (siehe % II. Stufe) Geisterwelt ist. Aus 

i , ZSellen Stnto. «M<». Ken,.,, to*. « A = 

andersetzune zwischen guten und bosen Geistern darstellt, laBt sich danach der dann sicli auBernde 
«Sinn», die «Idee» oder Absicht unsichtbarer Machte abhsen. Dann besteht_ja nach lammstisc er 
Auffassung das letzte Ziel und die hochste Aufgabe jeder g eistig-symbohschen Interpretation und 
der wahre'schliissel jedes geistigen Verstehens unserer un-geistigen Umwelt. ^ 

Die Feststellung des anthropomorphen Charakters tibetischer und mdischer stupas hat erne urn 
so grfiBere kulturhlstorische Bedeutung, als sich gerade dieser Zug in viel alteren nnd prunUtveren 
Monumenten des ganzen eurasiatischen Kontinents mit groBer Zahigkeit wiederholt Ihre genauere 
Schilderung wiirdc leider die engen Rahmen dieses «Anhangs» sprengen; war smd deswegen gc- 
zwungen, uns mit dem folgenden kurzen Ilinweis auf analoge ccmenschenahnliche» Monumente 
der Megalithkultur zu begnugen. Urn nur wenige Beispiele zu nennen: wir finden auf der durch 
E E W Schroeder 47 geschilderten Insel Nias des Malayischen Archipels zahlreiche stemerm 
Stelen die entweder menschliche FiiBe an ihrer Basis haben oder mit einem Phallus oder anderen 
menschlichen Attributen bezeichnet sind. Auf der Abb. 205 des genannten Werkes sieht man abor 
eine stehende Stele, die auf ihrer dem Rucken entsprechenden hinteren Se.te eme Art von « Lebens- 
baum» tragt. Der Baum hat in seinem oberen Abschnitt - ahnlich wie die indisch-tibetischen stu¬ 
pas - dreizehn symmetrische «Rippen» oder stilisierte Zweige, fiber denen ein spiraliges Ornament 
die Stelle des Lichtsymbols fiber dem Kapitell des mc l od-rten einnimmt. Dieselbendmzclm-zweig,- 
gen «Baume» begegnen uns auf derselben Insel noch ofters«. DaB diese forrnale und inhalthcli, 
Analo<rie mit indisch-tibetischen stupas keinem remen Zufall zu verdanken ist, beweisen in^ Nia- 
andere, ebenso primitive Holzfiguren, die - ahnlich wie die fiir Tibet charaktenstischen Gottcr- 
saulen - mehrere Kopfe fibereinander sozusagen auftiirmen oder eme Art «heilige Baume» dar- 
stellen, aus deren Seitenzweigen kleine Kopfe herauswachsen 44 . Nach emem genauen Vergleu h 
der tibetischen mc'od-rten und der vielkfipfigen Gotterbilder mit den genannten stemernen mega- 
lithischen Stelen und hfilzernen vielkopfigen heiligen Saulen («Baumen») der Insel Nias kann mar, 

47 Schroeder , E. E. W.: Nias. Bd. 1, 2. Leiden 1917. 

4S op.cit. Abb. 162. 

« op.cit. Abb. 52, 238, 239. 
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h desEindrucks nicht erwehren, daB man es auf dem «Dach der Welt., mir mit einer der indisch- 
■...•"•iischen Hochkultur entsprechenden archilektonischen und kiinstlerischen Fortentwicklung 
r..i \ erfeinerung desselben Gedankens zu tun hat, der in einer viel urtiimlicheren Form schon in 
: n primitiven Schopfungen dieser inegalithischen Stufe verwirklicht wurde. Freilich mit dem 
t nterschied, daB man anstaLt der kulturgeschichtlich gesehen wohl spateren Gleichsetzung: 
/• nscn — Welt (Mikrokosmos) in Nias der viel alteren: Mcnsch = Baum begegnet, die fur den 
rr.mterrechtlichen Kulturkreis der Pflanzer eine wesentliche Bedeutung besitzt. Wer die weltweite 
\ i-I.reitung der Megahthkultur kennt, wird nicht staunen, auf der anderen Kontinentseite, und 
ar . der Insel MaIta ’ eine fast identisebe Baumdarstellung in einer Nische im Altar von Hagiar 
him wiederzufinden. Aucb diesmal hat der «Lebensbaum» dreizehn symmetrische stilisierte 
Zwe'ge. G. Schuchardt 50 bezeichnet dieses Ornament als «Fischgratmotiv», was dem Vorbild des 
-tihsierten menschlichen Knochengeriistes sogar naherkommt, als cinLebens- oder Weltenbaum. 

"- e " d ;« se wemgen Hinweise einige Anregungen zur Erforschung der vorariseben Ahnen des 
1 :i . isch-tibetischen Mifcrokosmosgedankens bringen, dessen symbolische Darstellungen von den 
fandren Sibinens (Ahnen- und Weltenbaum) bis zu den pazifischen Inseln und von der tibetischen 
H'lehebene bis zum Mittelmeer und Alteuropa zerstreut sind. 


Anliang II (zu S. 64) 

Die bis jetzt geschilderten und prinzipiell eingeteilten Organe gehoren zu jener Bdg.-Schicht 
!- r II. Korperstufe, welche samt ihrer «Verlangerung», d. h. dem Darmkanal der III. Pflanzenstufe, 
"1° u )' s P rua shche Aufgabe hatte, die altc, «ungestiirzte» Welt ideal-geometrisch aufzubauen. Die 
. inzelncn ihrer heute meistens spiralformigen Gebilde werden wir im Laufe dieser Beschreibung 
.-.' imenlernen. Urn diese Gebilde zu linden, muB man jedoch die Untersuchung der C.S.B.-Mani- 
u stationen der Bdg.-Schicht auf einige ihrer animalischen und pflanzlichen Entsprechungen aus- 
•" eiten, well sich die Formen der «alten Welt., in gewissen primitiven Organismen viel deutlicher 
•i.s nn Menschen selbst bewahrt haben. Durcli den Sturz der Asuras und die daraus folgende «Ver- 
hartung). der Matenc sollen danach die meisten der «primitiven.. Organe der Bdg.-Schicht einenoft 
unheimlichen, totenden, fangenden und vergiftenden Charakter erhalten haben. Zu dieser negativen 
kategone ihrer heutigen Eigenschaften gehort auch die ebengenannte Harte der Zahne. Die ihnen 
: ; el '! cn Pfla ." z ?' 1 en t s prechenden Stacheln sind bis heute recht weich geblieben. Deswegen ist es nach 
• r lamaistischen C.S.B.-Medizinphilosophie nicht ohne Grund, wenn gerade die fur die heutige 
herwelt so charaktenstischen, «nach imien gericliteten.. Zahne hart sind, dagegen die nach der 
Art der Pflanzen immer wachsenden, nach auBen abgebogenen Hauer, die sich abreiben lassenden 

, chn.eidezahne Und d , le Stachcln n, ' lch - Dieser materielle Unterschied ist namlich von Bedeutung 
ur eine analoge strukturelle Unterscheidung in der Pflanzenwelt. Bei der Beschreibung des Kno- 
' lc ”Serustes (Chi-Manifestation der I. Stufe) wurde bereits darauf hingewiesen, daB bei den Pflan- 
zen den eigenthchen Knochen nur die harte, «knochige.. ScWe des Obst-feerns (die «Gehirnschale» 

' er anze ' 1 en . t , Spnah [; De 7 m weicheren Bindegewcbe dagegen entsprechen die noch nicht verholz- 
ten weichen pflanzlichen Fasern, die besonders in den jungen Triebcn vorhanden sind und zum 
7'r mid Blnden von Korben, Zaunen und dergleichen dienen. Den Zahnen entspricht das 
llohdei verholzten Baun twurzeln des aufrecht stehenden und die Erde «beiBenden., Baumes. Die 
ueichen Stacheln der primitiven Tiere dagegen haben ihr Gegenbild in den aus den Wurzeln nach 
aufi en genchteten pflanzlichen Sprossen und Trieben. Weil ihr Holz weich ist, haben diese Pflanzen 
;, ft ^ Cme ‘ lef m , dle Erde eiiKMngenden Wurzeln, sondern solche, welche sich unter der Erdober- 
ac e weit und breit «schlangeln». Infolgedessen haben sie keinen geraden Baumstamm; ihr 
I.mdegewebe ist so weich, daB die aus den Wurzeln tiber der Erde sich erhebende Pflanze entweder 
aHjahrlich abstirbt und als «Heu» zug-unde geht oder nur zu einera buscliartigen Gestriipp sich ent- 
wickelt. Emen typischen Fall dieser «stacheligen» Entwicklung stellen die verschiedenen Kaktus- 
arten und die «Ficus mdica.. dar, welche in verschiedene Raumrichtungen wachsen und jener 
makrokosmischen Entwicklungsphase entsprechen, in der die Himmclskorper keine feste nach 
■ Men gerichteteAchse, keinen festen Himmelspol haben und demzufolge einen erst werdenden, 
h Etldenden Raum. Alle diese makro- wie mikrokosmischen «stacheligen» Gebilde haben die 


Schuchardt , Carl: Alteuropa. Berlin 1935, S. 113, Tafel XVII, 2. 
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Einenschaft geineinsam, daB sie vor den vielen Mdglichkeiten stehen, in jedem Augenbiick Bau 
uml Richtung wechseln zu konnen, aber sich zu keiner endgiiltig entscheiden, was ja ohne «Fer- 
zicht auf die anderen Moglichkeiten nndenkbar ist. Ihre primitive <c kollektive)) Organisation er- 
inoglicht ihnen, daB die Bliite — d.h. der pflanzliche Kopf — dicht am Boden, aus einem beschei- 
denen Seitentrieb sich entwickeln kann, im Gegensatz zu den stammigen, geraden Bauraen, die 
ihre Bliite hocb auf der Krone tragen. 

Den hoheren Wirbeltieren, die nur ein Paar « auswarts » wachsender Schneide- oder Eckzahne 
besitzen, entsprechen wohl richtige Baume mit harten Wurzeln und holzernem Stamm; aus die- 
sem Stamm wachsen jedoch auch uilde Seitentriebc , die unfruchtbar sind. Bei den stacheligen 
Kaktusarten gibt es keine Unterscheidung zwischen Haupt- und Seitentrieben. Jeder Seitenzweig 
kann zum «Haupt», d.h. fruchtbar, werden. Bei den «.asketischen» , hoch aufgeschossenen, stam¬ 
migen Baumen miissen diese zur Unfruchtbarkeit verurteilten, primitiven und wilden Sciten- 
triebe abgeschnitten werden, damit die ((hierarchische Baumgemeinschaft» hoch rage und iippig 
bliihe. 

Zu diesen Erwagungen iiber die harten «inwartigen» Ziihne und die weichen «auswartigen» 
Hauer und Stacheln einerseits, und iiber das harte Holz des tief verwurzelten Baumstamms und 
die weichen, wilden und unfruchtbaren Sprossen und Triebe andererseits, kommt noch die Beob- 
achtung hinzu, daB der typische Vertreter der «auswartigen» Eckzahne - der Elefant - sich 
schwach und schwer vermehrt, was ihm den Ruf eines akeuschen » (bzw. unfruchtbaren) Tieres 
gegcben hat. Die alten Mannchen der Elefanten und der Wildschweine neigen iiberdies zu einem 
individualistischcn <c Einsiedlerlebenv. Daher spielen sie in der von buddliistischen Monchen getrie- 
benen religios-esoterischen Kunst eine ganz besondere Rolle. (Diese medizinphilosophischen Ana- 
logien zwischen der Tier- und Pflanzenwelt und dem Makrokosmos bilden - wie die wenigen An- 
deutungen zeigen - die fundamental Voraussetzung einer bis heute leider vernachlassigten sack - 
lichen Analyse der Ikonographie des buddhistisch-tibetischen Pantheons mit seinen unzahligen, 
scheinbar phantastischen Gotter-attributen , welche, einmal genetisch entratselt, uns iiber die dar- 
auf sich aufbauenden Spekulationen einen ebenso unerwartet reichen AufschluB liefern wiirden, 
wie der auf der I. Stufe gegebene formale Vergleich der Struktur des menschlichen Skeletts mit 
dem heute nur «mystisch» gedeuteten tibetischen «Titulus)) - dem mc < od-rten oder stupa. So wert- 
voll eine solche Analyse sein mag, wir miissen aus methodischen Griinden im Rahmen dieses medi¬ 
zinphilosophischen Berichtes auf sie verzichten). 

Zum SchluB muB noch einer anderen wichtigen symbolischen Bedeutung der «straffen Zahnge- 
meinschaft» gedacht werden. Analog zum Vorgehen bei der Beschreibung der acht Abschnitte der 
Extremitatsknochen, die mit den acht reellen Seinsstufen verglichen wurden, werden nun ahnlich 
die je acht Zahne auf jeder Seite der beiden Kiefer (zusammen 4x8 = 32) zu denselben acht 
reellen Seinsstufen in Beziehung gebraeht (die, von oben gerechnet, neunte Null-Stufe ist bekannt- 
lich keine wirklich existierende Stufe). Der am spatesten wachsende letzte Weisheitszahn ent- 
spricht deinnach der VIII. Stufe und - derReihe nach vorn beginnend - der erste vordereSchneide- 
zahn der I. Strahlen- oder Feuerstufe. Fiir die oben geschilderte Symbolik der nach auswarts 
wachsenden Hauer oder Eckzahne ist es von besonderer Bedeutung, daB sie - als die dritten von 
vome gerechnet - der III. Pflanzenstufe entsprechen. Somit haben sie eine besondere Beziehung 
zur Pflanzenwelt, welche durch den Fall der Asuras weniger in Mitleidenschaft gezogen worden 
ist. Wie die keusch bliihenden Pflanzen gehoren die auswarts wachsende Hauer tragenden 
Tiere (Elefant, Eber) der «idealen Vorzeitw an. Der Umstand, dafi der Mensch gerade die in so 
enger Beziehung zu seiner Vorzeit stehenden Zahne ivechselt und daB er zuerst nur zwanzig Milch- 
zahne - j efiinf auf jeder Kieferseite — besaB, weist aber den lamaistischen Naturphilosophen dar- 
auf hin, daB der jetzige achtstufige reelle Kosmos fruher ein anderes Aussehen haben muBte. Erst 
nach dem Wechsel seiner friiheren Oberflache ist er zu seiner jetzigen endgiiltigen und bestandigen 
Gestalt umgewandelt worden. Dieser eigenartige Zahnwechsel soil also eine Bestatigung des im 
Anhang I iiber die urspriingliche Gestalt des alten, ungestiirzten Kosmos Berichteten (Seite 235) 
sein. Ohne die Kenntnis der gesamten Stufenpyramide vorauszunehmen, konnen wir jetzt schon 
einen weiteren Schritt machen und sagen, daB dem heutigen neim-stufigen Kosmos - der aus acht 
realen Stufen und aus einer vorzeitigen (moglichen) neunten Null-Stufe besteht - auch im GebiB 
eines erwachsenen Menschen auf jeder Kieferseite je acht «reale» Zahne entsprechen und noch ein 
«vorzeitlicher» neunter «Zahn», der sich aber zu einem ganz anderen, fur das Schicksal des Men¬ 
schen schwerwiegenden Organ entwickelt hat, woriiber wir Genaueres auf der IV. Geschlechts- 
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* * -- ^ erfahren werden. Auch hier o-ibt n] Bn o i i • 

r «,aUe,e Welt muBte auch hier de'r neun-geteilti UfeheT ^ alt6 ’ anderS 

Die abgeschlossene Scliiiderung der Sch -Mnf dpr PMn- 1 i 

. 

i \\ asserhose»), welcher beim Quirlen nicht nur die 01 und makrokosmische «WirbeI» 

L nd die bald zu nennende Bdg.-Mnf der B<fe Sch Ittt f . f ’ >, ‘ Cn J " SW ' e3 P a,tcn » 1«13. 

- chleimige («phlegmatische») Produkteezelf' edoch in l.rVrl 7 ^7^ Organ, 

-der Spinne den Urmenschen «gewebt» und gebMet haben 111 = V™ T" <<Webende » Ra ”P<= 
(duktil), wie die fliissigen edlen Metalle und wie die Fffd ,1 'c**'" 6 Produkte Slnd fem «ziehbar» 
anderen Worten: die alte <<vorzeitliche und L, wT ^*7™’ bzW ' der S ^ d ™raupe. Mit 
dureb die «gelenkige» Gestalt der heutigen Bdg.-Schfeht der' ll g “ Sprun S llche Schdnheit ist 
aus lhrem veranderten Leibe wachst iedoch anfd^r e -n n ' f ! f ZWar ((zersa g t)) worden, 

dem quirlenden alten Ozean - wie ein titanis ^ ^ lben Stelle ’ d - h - auf der Bdg.-Schieht, aus 
neuen Welt - die Chi-Mnf. der I. Stufe, der kosm“che SS^" 1 _ ^ Und Ske ‘ ett der 

findCt ^ lamaiStiSChe Medi ' 

talgige Haut,, der Chi-Mnf gibt bef den Hie C - S - B -M«iifertationen der Bdg.-Schieht. Die 
hduses ihrer Larven notige Wachs In der Pfl DCn ^ ^ des ((ldealen » geometrischen Ge- 
C,f ? ih,„ Nektars. d ? TT* 

anderen Manifestationen - das «Haus» d-r Perlen It i, , . .. - samt den beiden 

hduser. Aus der noch zu beschreibenden Bdg.-Mnf derselhel Seidel / h Sch ™ken- 
des Grimmdarms und des Rectum*, entsteht bei den Larven und TL, ’ 3US der Entsprechung 
gekerbt sind, das Gehduse der Punnp •• i . .. nd ^ au P ei L d *e wie der Darm 

Faden, das Gehause der Seidenrfnne l7 Produkt ’ den d «ssig ziehenden 

"fangendes und totendes » Instrument. Dieser doppelteChalakter S 'f IWeb ? nde . ,<H aus>, zugleich ein 
sehen werden, der ganzen Stufe. Die primitiven T T 1 gnet Ja ’ ^ ie wir weiterhm noch 

uns auf diese Weise durch ihre aWohnun l ewesen: I ns ekten, Mollusken, Larven geben 

der verschwundenen -primitiven,, Welt -'aufZren e “ e v »» der Vollkommenheit 

nene Welt, der mythische Meruberg der I Se n stufe ^7™ 'f*** Mhebt sicb *e 

teten, skelettartigen Gestalt Zmrlefeh 7r , r. t “ lhrer ve ^dehen, verhar- 

Scbicht der mit L *™«?*™V** Scb '^ d » Bdg.- 

Unterwelt. (Mebr daruber bei den makrnTn ° u ^ ““ eiI1 S estdr zte «:Rachen^der 

II. Stufe). makrokosmisehen Entspreehungen der Bdg.-Schicht der 
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ganzen II. Stufe nur eine einzio-p Srhirbi- a asser v erbalten, dann ware aus der 

trennon awi.cb.a da, , mpiri , cb 


- h- 1 Anhang 

* l!U: ‘ n uml all un das Eis dabei «auf-tauc/it», und zwischender mytbischcn Wertung des Wassers 
aU rim- idealen Bdg.-Stoffes», der bis auf heute die Eigenschaften jener mythischen (ckristalle- 
n< a \ <-rz. it behalten bat. Es ist die Zeit vor dem Sturz der Asuras, als alle Stoffe, wie das Wasser, 
l " 1,11 1 rieren mid Festwerden leiehter wurden und die selige Welt inmitten des quirlenden, d.h. 
d-a heutigen dreiteiligen Kreislauf des W r assers damals voilkommen nachahmenden Milchozeans 
wir ein Ivristall schivebte. 

Zu dem eben erwahnten eigenartigen Verhalten des Wassers, das nach unseren genaueren phy- 
MKalisehen Angaben bei -j- 4* Grad Celsius sein hochst.es Gewicht erreicht, um bei weiterer Senkung 
der 1 emperatur wieder leiehter zu werden, sei hier noch auf die verschiedene Ausdrucksweise der 
nielit modern quantitativ-physikalisch, sondern qualitativ-anthropologiscli ausgerichteten C.S.B.- 
1 erininologie hingewiesen. Fur sie bedeutet der uns anthropomorph anmutende Begriff oder die 
Oualitat der Hdrte als eines Chi-Aspektes der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht etwas Objektives, was 
nut der Dichtigkeit nicht identisch ist. Wird namlich das groBte Gewicht des Wassers bei -f 4 Grad 
dadurch erklart, dab es bei dieser Temperatur die groBte «innere Dichtigkeit» erreicht, dann miiBte 
das bei 0 Grad leichtere Eis den Grund seines kleineren Gewichtes in einer geringeren «inneren 
Dichtigkeit)) haben, die sich aber offenbar mit seiner sinnlich feststellbaren « Harte » nicht 
deckt, da das schwerere und deswegen «dichtere)> Wasser bei + 4 Grad eben «weicher» ist, als das 
leichtere, «weniger dichte» und doch «hartere» Eis. Ohne auf physikalische Erklarungen eingehen 
zu konnen, erklart die lamaistische Medizinphilosophie diese sinnlich wahrnehmbare Tatsache mit 
der abstrakten Begriindung, das harte und leichtere Eis habe eine andere «Chi-Struktur)) als die 
iibngen Korper, die beim Frieren nicht nur harter, sondern auch schwerer sind, als ihr fliissiger 
Aggregatzustand. Mit anderen Worten hat in der C.S.B.-Lehre die qualitativ bestimmte Harte 
eine andere Bedeutung, als die abstrakte Dichtigkeit der modernen Physik. Das fur das Entstehen 
des Lebens wichtige Verhalten des Wassers wird nun bewertet und als «vollkommener)> bezeichnet, 
als das der iibrigen Stoffe, deren «unvol]kommener» Zustand seine ETrsache in dem Sturz der 
Asuras haben soli. 

Eigentlich ist jedoch die Bezeichnung des Wassers als des einzigen Stolfes, der sich in der 
genannten idealen Weise verhalt, etwas ungenau, denn nach altindischer Vorstellung verhalten 
sich auch die iibrigen Stoffe gleicli voroildlich, insofern sie — statt einfach festzuwerden — wie die 
Edelsteine kristallisieren; die Kristalle und Edelsteine stammen demnach aus jener idealen Vor- 
zeit als die sparsamen Uberreste einer verschwundenen W elt. Es mag hier dahingestellt bleiben, 
ob die Grunde dieser Vorstellung in der auBeren Ahnlichkeit der harten Kristalle mit dem beim 
Frieren kristallisierenden Wasser zu suchen sind oder in dem Umstand, daB es wohl immer die 
Oberflache einer fliissigen Substanz ist, die zuerst im Kontakt mit der kiihlen Luft sich abkiihlt 
und fest wird. Man darf jedoch nicht als Gegenargument gegen diese Behauptung die Tatsache 
anfuhren, daB die in einer Losung sich bildenden Kristalle als schwerere Korper auf den Boden 
sinken (also anders als das Eis sich verhalten), denn das bedeutet nur, daB der aufgeloste StofF, 
z.B. Salz, schwerer ist, als die ihn auflosende Flussigkeit, z.B. das Wasser. Die indisch-tibetische 
Kosmologie behauptet ja nicht, daB die Salzkristalle leiehter sind als das Wasser, in dem sie auf- 
gelost waren, sondern - um beim Salz zu bleiben - daB im fliissig-gluhenden Salz die sich daraus 
herausbildenden Kristalle, als leiehter, auf der Oberflache des fliissigen Salzes (nicht der Saiz- 
losung!) schwimmen wurden. Es spricht auch nicht fiir oder gegen diese Behauptung, wenn ge- 
formte Kristalle liber oder unter einer anderen mineralischen Schicht gefunden werden; dies be- 
weist nur, daB jene Kristalle leiehter, bzw. schwerer waren, als die benachbarte Mineralschicht. 
Es handelt sich hier allein darum, ob innerhalb ein und desselben nicht in Flussigkeit aufgelosten, 
sondern fliissigen (gliihenden) Elements oder Minerals die Kristalle tatsachlich wie Eis schwim¬ 
men sollten. Es ist wohl zweifelhaft, ob die alten Inder solche Experimente mit den schwer 
" tauenden)) Mineralien je gemacht haben, um so mehr, als zur Kristallbildung oft ein hoher Druck 
erforderlich ist. In diesem medizinphilosophischen Bericht geniigt es wohl, die genaue Bedeutung 
dieser Behauptung zu umschreiben und auf die auBere Analogic der Kristallbildung der irdischen 
mid himmlischen)) Gewasser hinzuweisen. 

Dii're \erwickelten mikro- und makrokosmischen Erwagungen konnten an sich erst bei der 
Sehilderumr der makrokosmischen II. Stufe oder ihrer medizinphilosophischen Bedeutung aufge- 
fiilirt werden. Sie sind jedoch schon hier getrennt dargelegt worden, weil diese Vorstellungen erst 
du rch \ orgiinge oder «Akte» erklart werden konnen, die eben auf der Chi-Schicht der II. Stufe 
auftreten; es sind die Sch.-Aspekte der Chi-Mnf.: das Sich-auflosen, bzw. Stiirzen und die noch zu 
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.-..l lernden Sch.-Aspekte der Sch.- und Bdg.-Mnf.: das Auftauchen und Sinken, das Sich-ent- 
- und das Zerfallen. Wirsehen nochmals an dem Beispiel, dafi in dermikro- und makrokos- 

C.S.B.-Lehre das Verstandnis einzelner Akte und C.S.B.-Manifestationen so wesentlich von 
Zusammenhang rnit dem Ganzen dieser einheitlichen Entsprechungswelt abhangt, daB das 
*> -'rinatische Trennen in der Schilderung einzelner Gebiete eine grofie Gefahr mit sich bringt- die 
' • tahr, da!3 der eigentliche Sinn dieser scheinbar willkiirlichen «prinzipiellen>» Gestaltun” der 
lrkllchkelt vollig verlorengeht. Das Mittel aber, wodurch der lamaistische Guru seine Schuler 
r dieser Gefahr bewahrt, ist das zwar vieldeutige, aber das All analog umfassende mikro- und 
: : .ikrokosmische Symbol des Menschen. 


Anhang IV (zu S. 83) 

Die animalischen und pflanzlichen Entsprechungen des kosmischen Kreislaufs der drei CSB- 
> hichten der II. Korperstufe (d.h. der periodisch sich ablosenden Aggregatzustande der Materie) 
~md so zahlreich und fiir das richtige Verstandnis dieses Kreislaufs wie fur seine Beziehungen zu 
wissen Formen ernes «Scheintodes» von so groBer Bedeutung, daB sie sich nicht unmittelbar 
aii die Erorterung des lamaistischen Entwicklungsbegriffs und die Schilderung der II. Korper- 
' tufc anschlieBen lassen. Eine solche Ausweitung des menschlichen Mikrokosmos auf die um- 
jcbenden Naturwesen wiirde die Einheitlichkeit einer prinzipiellen Bcschreibung sprengen, mao- 
Me auch beim mundhchen lamaistischen Unterricht noch umfangreichere Formen annehmen kfin- 
non. Aus diesem Grunde sind die wichtigsten animalischen und pflanzlichen Kreislaufentspre- 
mmgen getrennt in diesem Anhang behandelt. llir Verstandnis hangt jedoch wesentlich von der 
henntms der « Ent-wicklung » ab, als des Sch.-Aspektes der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht (Il.Stufe). 

Em mit den Chi-Tieren, d.h. bei den Vogeln und anderen, «verkalkte» Eier legenden Lebe- 
sescn anzufangcn, so ist wohl zu beachten, daB bei ihnen die «Einwieklung» des Reims in eine 
narte Schale (welcher Vorgang der Chi- Schicht zugeordnet ist) der fotalen Entwicklung der Brute - 
/.•it der «Larve» der Bdg.-Schicht vorausgeht . Erst dann folgt - nach der Briitezeit - die «ei-ent- 
l.cho) Geburt zur voflwertigen Gestalt der hornigen Sch.-Schicht. Es geht also bei diesen°eier- 
Jr i ?e ?cT die Entwi c k lung in einer, prinzipiell geselien, entgegengesetztcn Richtung - von 

( hi (Schalc) uber Bdg. (Larve) zum Schara (Vollgestalt) - als bei den Insekten, Saugetieren und 
' lem Menschen, wo die «Larvc» (Bdg.) der Puppe oder dem Chorion (Chi) vorausging und erst dann 
1 „ Cr zum vollkommenen Sch.-Zustand dcr Sch.-Sehicht folgte. Im ersten Falle ist es der 

Kreislauf: (\ ogel) Chi-Bdg.-Sch., im zweiten Falle : (Mensch)Bdg.-Chi-Sch. Bei der Besprechung 
der pflanzlichen und kosmischen Entwicklung werden wir horen, was dies bedcutet. Dieser drei- 
•iliedrige Kreislauf der Entwicklung erfolgt am vollkommensten bei den Insekten, wo die Larve 
langeres Leben und freie Bewegungsmoglichkeit hat. Bei den Vogeln ist die «Larve» zwar in der Ei- 
schale verhaftet, sie wird jedoch von der «vollkommenen, goldenen Nahrung» - dem Dotter - 
zespeist und der vollkommen cntwickelte Vogel kann sich frei in die Luft erheben oder flieven. 
Die als Larve langlebenden, .(knochcnlosen» Insekten haben ein recht kurzes vollkommenes 
Leben. Die mit Knoclien versehenen Tiere leben zwar (relativ zu ihrer kurzen fotalen Periode) viel 
anger; der Mensch und die anderen hoheren Saugetiere haben jedoch, trotz ihrer Vollkommen- 
heit, kemen Dotter m ihrem Dottersack. Dieser «Fehlentwicklung» ist es nach der C.S.B -Lehre 
zuzuschreiben, daB die «eigentliche» Geburt des Menschen nicht so vollkommen und schmerzlos 
\ erlauft, wie bei den Insekten und Vogeln, und daB die Umwandlung der fotalen Larve des Men¬ 
schen m den endgultigen vollkommenen Leib nicht vollig, d. h. nicht ideal vollendet ist. Auch nach 
seiner «eigenthchen)> Geburt behalt der Mensch, wie alle VierfiiBler, die «Larve)), d.h. den Dick- 
darm m semem Leibe weiter und belastet ihn mit den Abfallen der schlecht assimilierten und in 
sich schon unvollkommenen Nahrung, den Exkrementen. Im Gegensatz zu den Vogeln und In- 
sekten kann er nicht fliegen und «friBt», wie die krieclienden Larven wegen Unwissenheit zwar 
nicht die Erde, wohl aber Substanzen, die von seiner voll menschlichen Daseins- und Ernahrungs- 
weise oft ebenso weit entfernt sind, wie die Nahrung der Larve von der des Schmetterlin^s 

Die Anstrengungen der lamaistischen medizinphilosophischen Wissenschaft gehen deswegen - 
auBer den allgememen Prinzipien der C.S.B.-Gesundheitslehre, die in moglichst adaquater Anpas- 
an die Gesetze der Natur und den Rhythmus der Jahreszciten bestehen - noch in zweifacher 
Richtung: 1. m der, menschlich genommen, moglichst weitgehenden Behebung des noch weiter 
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: *-«larvalen« Zustands seines Leibes, d.h. der Behebung der krankhaften Uberfullung 
, i)irkdarms durch entsprecbende Diat und mechaniscbe Behandlung, die wir in den «spezi- 
: - Heiiverfahren» der drei Schichten der II. Stufe ausfiihrlicher behandeln iniissen; 2. in 
■ I lrulen. wenn dies iiberhaupt moglich ist, einer idealen Nahrung odcr «Medizin», welche jener 
\ »■ti -reimegangenen «goldenen Speise» des ersten Ursprungs gleichwertig ware. Diese Sucbe nach 
drill wahren c(Gold» der Ernahrung geht wieder in zweifacher Ricbtung: in der Kenntnis der ver- 
schiedenen Geschmacksarten, wie ihrer «prinzipiellen» Kombinationen, welche die Herstellung 
idealer Heilmittel ermoglicht, und in dem Finden jener Substanzen (pflanzlicher, tierischer, usw.), 
welche durch die Art und Weise, wie sie von der Natur hervorgebracht sind, am meisten «men- 
schenahnlich» sind. Auf hoheren Stufen werden wir einige solche menschenalmliche Friichte, bzw. 
Produkte kennenlernen. Ein so behandelter und in einem entsprechenden Klima lebender Mensch 
ware erst eigentlich, d.h. vollkommen oder vollstandig, aus seinem noch nicht ganz iiberwundenen 
larvalen Scheintode zu einer voll menschlichen Daseinsweise geboren. Er gliche nicht mehr einer 
kriechenden Larve, sondern einem fliegenden Schmetterling oder Vogel. Dies bedeutet nicht, dab 
er wortlicli «Fliigel bekame». Die Entlastung seines Leibes und damit auch seiner «seelischen Sub- 
stanz» (siehe VII. Stufe) wiirde jedoch eine habituelle Vergeistigung herbeifuhren, die sich in - 
nach unseren Vorstellungen — «ekstatischen» Zustanden aubern wiirde. Wir werden auf der \. 
und VII. Stufe horen, welche Atem- und Meditationspraktiken es sind, die - samt der erwahnten 
medizinphilosophischen Behandlung - den Menschen erst «eigentlich)) oder neu geboren w-erden 
lassen. Die Angleichung an die Umwandlung des Schmetterlings soli so weit gehen, dab manche 
indische Gurus ihren Schiilern von geheimen «geistigen» Fliigen in hohere Welten zu erzahlen 
wissen. Dieses eher mystische, als medizinische Ideal gehort zwar nicht zum Gegenstand der 
lamaistischen C.S.B.-Medizinwissenschaft, es sollte hier aber nicht unerwahnt bleiben, weil daraus 
wohl ein Lichtstrahl in die Richtung mancher prinzipieller Postulate der idealen mikro- und makro- 
kosmischen Entsprechung fallt. Das rein medizinische Interesse der C.S.B.-Lehre strebt nach dem 
Finden der idealen Nahrung, nach der Wiederherstellung des Darms in einen Zustand, w o er eher 
«Honig» als Kot erzeugen wiirde, nach der Errichtung einer idealen Wohnung oder eines Hauses, 
nach entsprechender Kleidung fur die «nackte Larve» der Bdg.-Schicht des menschlichen Leibes 
und nach der Herstellung eines bleibenden, belebenden und erneuernden Kontakts mit der 
Natur. 

Es sei hier noch eine letzte wichtige pflanzliche Entsprechung dieser Entwicklung genannt: es 
sind die «kopfbildenden» Pflanzen (wie Salat, die Kohlarten usw r .). Auch sie kennen einen 
«larvalen» Zustand, in dem die junge, aus dem Samen spriebende Saat sich an der Stelle, wo sie 
gesat wurde, nur unvollkommen entwickelt. Erst umgepflanzt, d.h. in einen ihrer neuen Phase 
entsprechenden Boden eingesetzt, beginnt sie sich «einzuwickeln», d.h. einen v.Kopf» zu bilden, 
in dem sie die kostbarsten, zum Biiihen und Fruchtbringen notwendigen Stoffe sammelt. Solch 
ein pflanzlicher «Kopf» entspricht dem Zustand der Puppe oder des Chorion (Bdg.-Mnf. der Chi- 
Schicht), aus dem sich erst das vollendete Individuum entwickelt. Er kann - mit der Wurzel aus 
dem Boden herausgenommen oder zugedeckt - langere Zeit lebendig bleiben, ohne - im «Schein¬ 
tode)) versunken - sich weiterzuentwickeln. Mit der Warme und Feuchtigkeit des Friihlings bricht 
einmal die pflanzliche «Brutezeit» an. Die pflanzliche «Puppe» oder der «Kopf» offnet sich, 
«schiebt» die Bliite in die Hohe: bald folgt die «Hochzeit» und der Samen w ird wieder in den Boden 
gesenkt. Die Zeit vom Aufsprieben zum Umpflanzen entspricht dem Larvenzustand der Bdg.- 
Scbicht , die der Bildung des (Salat-)«Kopfes» und des Scheintodes ist die Zeit der «luftigen» Chi- 
Schicht, endlich entspricht die Periode des Bluhens und Fruchtbringens dem Ubergang zur Sch.- 
Schicht. Der Kreislauf: Bdg.-Chi-Sch. iihnelt hier dem obenerwahnten der Insekten, der Sauge- 
tiere und des Menschen. 

Wir horten jedoch bei der Schilderung der Entwicklung der Tiere, die harte Eier legen (Vogel), 
dab die Entwicklung bei ihnen vom Chi iiber Bdg. zum Sch. hin verlauft. Ahnliches konnen wir 
nun bei den Schalen- und Hii/sen-fruchten beobachten, wo der «Same» die zur kunftigen Entwick¬ 
lung notigen Stoffe in sich aufgespeichert hat, die dann «eingewickelt» oder umhullt werden 
(Niisse. Erbsen J, wie auch bei jenen Obstarten, bei denen der harte Kern zwar selbst keine Nah- 
rumrsreserven aufbewahrt, dafiir aber (bei Trauben, Apfeln usw T .) in eine saftige Ilulle einge- 
w ickelt ist. aus der er bei der folgenden Keimperiode die notwendigen «diingenden» Stoffe sehopft. 
Bei den genanntcn Obstarten geht die Entwicklung von der Chi- Schicht (Einhxilsung) fiber die 
Bdg.-Schicht (d.h. die Keimzeit, in der der Keim, wie ein Fotus, die notige Nahrung aus den - bei 
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lecinnt, gehoren nun die «kopfbildenden» Gemiisearten (Salat Koblt ’ v ’“i * 

i r.^r 4 e dw **r*- Tim ^*^5tesr- - ** 

«ss£^S3S£^£s 

kt deTlv’r M L V ;. erfliB ! er UQd das der Insekten-sind fur sie nur ein cutter icbes’Pro.' 

\SZJS STfS? “ atehen, d.nn “S 

?» 5 h »r - von h„ h „ m ,lLn. 

WrSSS*?^? 

j3,^^^“J , J ri ^Tr F, ^" k T b ” "" S '“-' b«S'Dl»; d ”ert: 

das (trotz der Befruchtung des Eis) effcktiv entstThln wbd T <<m ^ li ^ es » Individuum, 

■§■■§■■ 

Sirtr : “ -- 

5oh»,„ do, Materie «*» .*** wi. „n an, fcSlS «L”dTe w! 2ZSrC 


Anhang 


ffirrn kann. W as nun genauer mit den Lebewesen und Korpern nach der Erlangung der Sch.- 
Soiiieht neschieht, konnen wir erst auf der IV. Stufe des Geschlechts erfahren. Auch die naheren 
<, rii ri■ ider Vorstellungen vom leiblichen und geistigen Scheintod werden wir erst auf den 
h.ih-Tvii Seinsstufen kennenlernen, sie wiirden jedoeh nicht verstandlich, wenn man nicht hier 
-i-h-iji. bei der Schilderung des Sch.-Aspektes der Bdg.-Mnf. der Chi-Schicht der II. Stufe, den 
Sinn und die «prinzipielie» Begriindung des Begriffs der organischen Entivicklung und ihres geord- 
neten Ivreislaufs erortert hatte. Im Lichte der C.S.B.-Lehre gleicht die ontisch gestufte Hierarchic 
der Pllanzen- und Tierwelt (Gemiise, Obstbaume, Fische, Vogel, VierfiiBier usw.) einem Hin- und 
llerpendeln der C.S.B.-Entwicklung zwischen dem Entwicklungskreislauf: Bdg.-Schicht - Chi- 
Schicht - Sch-Schicht und Chi-Sch. - Bdg.-Sch. - Sch.-Sch., oder - makrokosmisch symbolisiert - 
zwischen: Wasser - Wolken - Eis und Wolken - W asser - Eis, wobei der erste Pendelschlag von 
unten nach oben (Endergebnis: Schnee, Hagel), der zweite dagegen von oben nach unten (Endergeb- 
nis:Eis, Gletscher) gerichtet ist. Allerdings ist diese prinzipielie Begriindung des ICreislaufs und 
seiner zwei entgegengesetzten «Pendelschlage» nur fur den einleuchtend, der gedachtnismaBig alle 
mikro- und makrokosmischen C.S.B.-Manifestationen der drei Schichten der II. Stufe und ihre 
gegenseitigen Beziehungen sich angeeignet hat und vollkommen beherrscht. Ohne die Kenntnis 
der konkreten Manifestationen ist die C.S.B.-Terminologie fiir den Abendlander mehr als «ab- 
strakt». 

Dieser Exkurs iiber die verschiedenen Formen des Kreislaufs war notwendig, um dem Leser 
klarzumachen, von welch grundlegender Bedeutung fiir das richtige Verstandnis der lamaistischen 
C.S.B.-Medizinphilosophie der positive Sch.-Aspekt der «Entwicklung» der Bdg.-Mnf. der Chi- 
Schicht der II. Stufe (der Eihiille) ist. Auf das Weltei iibertragen, erhalten diese Vorstellungen eine 
kosmo- und theogonische Bedeutung. 


Anhang V (zu S. 90ff.) 

Die ideale «goldene Nahrung der Vorzeit» findet sich heute allerdings nur in dem Ei eierlegender 
Tiere, bei denen - wie wir schon horten - der Kreislauf der Entwicklung die Reihe: Clii-Bdg.-Sch. 
befolgt, symbolisiert im Makrokosmos durch den Kreislauf: Dampf (W^olken) - Wasser (Regen) - 
Eis (Eisspiegel). Das gibt Aufklarung iiber die Beschaffenheit dieser idealen Nahrung. W ie das 
Eis wegen seines leichteren Gewichts iiber dem W r asserspiegel sich nolbend einem Vogel gleich 
«schwebt», so sind auch die in sich schweren «goldenen» Substanzen des Dotters so fein mit den 
leichteren (fetten) verteilt, daB sie in ihrem Emulsions- zustand trotz ihres Gewichts nicht mit 
den iibrigen kalkigen Salzen sinken oder stiirzen, sondern in dem idealen Gleichgewicht der «gol- 
denen Mitte» ruhig schweben. Das Ei versinnbildet also heute, dank dem Emulsionszustand seiner 
vollkommenen Nahrung, jene mikro- und makrokosmische Ursprungsperiodc, in der das fest- 
gew T ordene Gold leichter war, als das fliissige, welches, durch sein Gewicht vom groBen Wirbel des 
quirlenden Ozeans mitgerissen, zentrifugal um die Peripherie kreiste. Das «Geronnene», Feste und 
Leichtere schwebte damals zentripetal in der «leichteren» Mitte. Dieser «ideale» Zustand wieder- 
holt sich heute in der fotalen Periode des Mikrokosmos, in der die lebenspendende Flut des miit- 
terlichen Blutes den in der Mitte schwebenden Dotter und den aus ihm «gerinnenden» Embryo um- 
kreist. Erst wenn die zentrifugale Kraft nachlaBt, beginnen die nicht emulgierten kalkigen Sub¬ 
stanzen sich in der Mitte zu setzen. Die leichte Mitte wird immer schwerer. Statt eines leichten 
Kristalls oder eines hornigen Panzers entsteht ein in diesen neuen Abgrund der aschueren » Mitte 
gesunkener, undurchsichtiger Eels oder sein mikrokosmisches Analogon - das kalkige Skelett, der 
heutige Meruberg der Gotter. Statt eines akristallenen Schmetterlingmenschen)> wird ein ((steinerner 
Erdenmensch» geboren. Das Geheimnis der durch den Fall der Asuras gestorten vorzeitlichen 
Harmonie der Korperwelt, in der das feste Gold wie das Eis im Wasser - statt auf den Boden zu 
sinken - immer nach oben auftauchte und wie ein kristallenes Gewolbe sich erhob, ist also im 
Schweben oder Auftauchen des schweren Dottergoldes (das nur mit dem leichten Fett vermischt, 
mit ihm aber nicht identisch ist) in der Mitte dieses «wirbelnden» Adernsystems versinnbildet. 

In der nuehternen medizinphilosophischen Sprache der C.S.B.-Lehre besteht deswegen das 
Geheimnis der Zubereitung vollkommener Nahrung in dem durch Quirlen erreicliten Emulsions- 
zustand. Er wird methodisch durch die mongolischen Lamas bei der Herstellung ihres idealen 
Tranks-des aus gegorener Stutenmilch zubereiteten «Kumys» - angewandt. Neben pedantischer 
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^ ; .‘ I'v'f r‘r r ’ )esdl " ,n i tcn ’ zar Garun s notwendigen, der Warme des menschlichen Leibes 

,. V, C sl j S) m pS llchst nahen Temperaturhohe ist das wiederholte Quirlen dieser dicken 

- : dCr J lcbtl § stenMlUe1 ’ Um die erwiinschte vollkommenheit der Emulsion zu er- 

- Schwere silt IT “ nvollkommen ^, heutigen Zustand der materiellen Welt, in 
~ lm f das Leichte emportaucht, und erreieht - mittels der Emulsion - das 

ion dieTef S< 1 Schwebe “ aUer B ^ndteile der flussigen Nahrung und damit eine ideale Assi- 
i^ nSerei ^ UU r d t Weale <<Kristallisier u»g» ihres Kindes in dem quirlenden 
Avos der wi! < l Dm jtibetischen Beschreibungen der friihesten Stadien des 

.: > 05 ’ der 7 e <<Ser0nnene Milch» aussehen soil, haben olfensichtlich keine rein empirische Be- 

•“n thSct° ren ZU JenCn 7 elen “^cknamen.. < tib - S ab -yig), welche einen geheinjui symboli- 
‘ , r k , S Vj.“ l , nedlzlmschcn Ausdriicken verleihen und die ohne den weltanschauli- 
ir,, ; ersrund und dle K “ is der Genesis dieser iiberlieferten Vorstellungen fur den Un- 
eu e.hten immer hermetisch und un- oder miBverstanden bleiben miissen. 

, Makrokounoa begegnet uns ein Rest jener vollkommenen Emulsion der goldenen Vorzeit 
;r“ h ", ° ld>> t IIbn -elsgew5lbes,das im Mor.cn- undMwLmelan- 

! «verlorenen Paradies. des Kosmos kiindet. Erst auf der VII. Stufe der 

v , '. er ® n ™ lr m verwandelter Form diesem «Gold» begegnen. Der nach der golde- 

", dle trotz lhres Gewiehtes unter bestimmten Umstanden plotzlich «ursprimglich» zu 
ZtZoT 11611 ' I" ge l Chieht " B - bei dCm <<Gchirn “ der Hiilsen-und SchalenLcbte, wenn 
i ,, e in warmes Wa“° l g T «* eronnene »’ mit ‘^ssiger «Milch» gefiillte KokosnuB, mehrere 
. f m ™ , W f Ser emgetaucht, zu keimen beginnt und wie eine Larve auf der Wasserober- 

; u he auftaucht wobei viel Schaum erzeugt wird (wir horten schon, daB dieser Schaum im Wasser 

bed6Utet) - Me NatUr bereitet dann “ kdmenden 
X i £ 16 allerdia gs auch im Chmesischen «thou» - Kopf - heiBt 50a ) die goldene 

.1 irung. die jedoch nur mit Vorsicht vom Menschen genossen werden kann, weil er eines noch 
rnehr «menschenahnlichen» Goldes bedarf. 


Anhang VI (zu S. 93) 

Die makrokosmische Entwicklung der II. Stufe 

II makr f 0SmiSChen ^Prechungen der drei Schicl.ten der 

l,,i J"r, g ' , k f me ) orste llung von der einzigartigen Bedeutung, welche sie - vor allem ihre 
llussigei) Bdg.-Schicht - fur das altindische Weltbild bcsitzt. Um das zu ermessen, muB ml sie 
me nur in ihrem heutigen - fertigen - Zustand, sondern wahrend ihrer Werdezeit betrachten 

■ elTlllTuS’ da t f 0 l T% d r Chi - Mnf - d b - der talgige “ Haut (OtolcS W 

| , "“' l l! denen der Sch.- und Bdg.-Manifestationen der Bdg.-Schicht Vertreter 

(is « vorzei 1C en Orgamsmus» sind, der wahrend seiner fotalen Periode eine vollkommene mikro- 
kosmische Manifestation der heute organlosen Null-Stufe gewesen ist. Diese Bedeutuner verdanken 
S i n l°n lhler WahreDd h8herer fttaler Starlien leicht zu beobachtenden Entwicklun^ uln der 
pmge Organises zuerst wie em Fisch aussieht, und dies wegen der vielen KiemenspalL die'sich 
spa er zuruckbilden; nur die hochste entwickelt sich weiter zur Ohrmuschel. Das Prinzip der mikro- 
und makrokosnuschen Entsprechung erlaubt, in diesen Verwandlungcn die «Vor.rescldchte» unse¬ 
res heutigen Makrokosmos angedeutet zu linden und zu entriitseln. Wir beginnen sZn e zt m!t 
der Schilaerung dieser mythischen «Vorgeschichte», denn ihre Verschiebung bis an den SchluB der 

Sn ^ dC ™ Aerstandnis der nun folgendcn Stufen und der B g und fe 

die Reiheniolge und die Entstehung ihrer Organe abtraglich sein. 

Der ursprunghche makrokosmische Organismus bestand demnach aus einern groBen Wirbel 

Ihslfdlhl D er mmi r de V i n rlC,lden Milcb0ZeanS Wie eine .™Be Wasse^hose sich um 

ich selbst drehte. Die zentr.fugale Kraft schleuderte die schwereren Kfirper und Elemente nach 

schavebten M ^ T die festen Kiirper leichter'als die fliis^en waret 

vvebten sie nicht auf der auBeren Oberflache des quirlenden Milchozeans, sondern sammelten 

-Zur Beziehung zwischen Kopf und Erbse, bzw. NuB vg!.: Hentze Carl: Zur urspriinMichen 
Bedeutung des chmesischen Zeichens t>6u = Kopf, in Anthropos, B. XLV, 1950, S 801-820 
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-u h - wie heute noch der frisch geronnene Kasestoff in der Molke oder das Eis imWasser - dank 
dirt-in leiebteren Gewicht, wie der Dotter im Ei, in der Mitte dieses Weltstrudels. Ihr leichteres 
1 -ew i. lit trieb sie nach «ofterc» hin, in die Mitte des groBen runden Wirbels. Die uschwere » Peripherie 
und zugleich seine Oberflache war das vorzeitliche « Unten ». Das verschiedene Gewicht 
rinzeincr Elemente war die Ursache, daB sie durch die zentrifugale Kraft des Wirbels ihrem Ge- 
wicht nach geordnet umeinander kreisten: die schwersten Metalle - Blei , Quecksilber und Gold - 
an tier Peripherie der Oberflache, das leichtere Eis und das Wasser -in der Mitte. Wohlbemerkt, 
tier goldene Kontinent lag wie ein «Ring» seinerseits wieder inmitten des (schwcreren) goldenen 
Stromes oder Meeres, das ibn an seiner Peripherie umkreiste. Unter dem goldenen Gewolbe des 
Riiiges» oder Walls lag die «goldene Atmosphare» oder der Dampf (die «oberen Gewasser»), der 
mit seinem leiebteren Gewicht dem Innen (der Mitte) zustrebte. Yon innen erstreckte sicb also an 
der Peripherie gleichsam ein goldenes Gewolbe , als schweres Unten gegeniiber den leichteren Ele- 
nienten in der Mitte. Diese leiebteren Elemente - andere Metalle und Mineralien - bildeten der 
Reihe nach ihre runden« Welten», von denen der auBerste Rand immer ein fliissiger Strom (Meer) 
(Bdg.), der mittlere ein fester « Ring» oder eine Mauer (Sch.), der innerste endlich eine gasigeAtmo- 
spbare (Chi) war. Das jeweilige Chi oder der «Geist» jedes Elements befand sich immer often, der Mitte 
zu, das jeweilige Badgan oder die «Nahrung»- immer unten , dem Aufien zu; zwisehen denbeiden 
«gerann» die ideale kreisformige Gestalt des lebendigen Schara (des Leibes). Weil alle Korper die 
Eigenschaften des heutigen Wassers besaBen, konnten sicb mannigfaltige lebensfahige Formen ent- 
wickeln, nur daB jeweils das «Wasser» jener Lebewesen ein anderer Stoff war. In sicb war die Zabl 
jener kreisformigen W elten so groB wie die Zabl der materiellen Elemente. Es ist jedoch mit der 
ganzen Art dieser syntbetiscb symbolischen und nicht anaiytisch realistiseben Weltdarstellung eng 
verbunden, daB man fur die «ideale Vorzeit» die vornehmsten Yertreter der materiellen Welt wahlte 
und somit die Zabl der kreisformigen Strome, «Ringe» und Himmel, in denen wir die traditionel- 
len konzentrischen Kontinente und Meere der indischen Kosmographie wiedererkennen, auf eine 
«prinzipielle», mebr oder weniger geheiligte Zahl einschrankte, die von einem zum anderen Mei- 
ster wecbseln konnte, obne daB dabei an dem Wesen des darzustellenden Inhaltes etwas hatte 
geandert werden miissen. Wir konnen schon daraus ersehen, dafl die traditionellen Darstellungen 
indiseber Kosmographen, die uns gewohnlich durch ihren schematischen und scheinbar willkiir- 
licben Cbarakter so wenig zu sagen pflegen, in ibrem Wesen eigentlich niebt zu verstehen sind. Der 
Schliissel zum Tor in diese Welt wird uns erst durch die Beriicksichtigung der Genesis solcher Dar¬ 
stellungen gegeben, welche vomMythos liber das Quirlen des vorzeitlicben Ozeans und seine «ideale » 
Badgan- (d. h. «wasserahnliche») Beschaflenheit nicht zu trennen ist. Dazu ist aber die Kenntnis 
der «prinzipiellen)> Lehre von den drei Aggregatzustandcn als Manifestationen der drei All-Prinzipien 
und ibrem idealen, bzw. gestdrten (unorganischen) Kreislauf eine unumgangliche Yoraussetzung. 

Im Mikrokosmos des Menschen entspricht heute jenem vorzeitlichen Wirbel - auBer dem Darm- 
kanal , dem wir erst auf der III. Stufe der Pflanzen begegnen - das Chi-Organ der Chi-Mnf. der 
Bdg.-Schicbt, d.h. die talgerzeugende Ohrmuschel , deren innerer Kanal mit den beiden anderen 
Chi-Organen der Sch.- und der Bdg.-Mnf. derselben Scbicht verbunden war, d.h. mit den Zahnen 
und mit der Nasenmuschel. Alle drei bildeten gleichsam drei Arme eines drei-schenkeligen «Svasti- 
ka», der sich standig im Milchozean drehte. Jedes dieser drei Organe sah nach diesen Yorstel- 
lungen wie ein groBer Wassertrichter aus, ahnlich dem, den man beim Auslaufen des Wassers aus 
einer Badewanne sicb bilden sieht. Die quirlende Bewegung eines solcben Triebters saugt zugleich 
die Luft ein und erzeugt dabei ein charakteristisches, gurgelndes Gerdusch. Deswegen sollte auch 
der quirlende Ozean eine gewaltige «Trompete» darstellen, deren melodische Klange die ideale 
Harmonic des vollkommen gestalteten Kosmos wahrnehmbar wiedergaben. Es war die «geistige 
Ilarmonie)) der idealen Urwelt. Die langen tibetischen kultischen Blasinstrumente ahmen sie musi- 
kalisch nach. Im heutigen Organismus ist nur das «geistige» Chi-Organ dieser Mnf. - die Obr- 
muschel - seiner ursprunglichen Aufgabe treu geblieben; es fangt die klingenden Tone auf. Die bei¬ 
den anderen Organe der Chi-Mnf., der Anus und das Praputium, sind nach dem Falle der Asuras 
entstellt und erfiillen andere - deiniitigere - Aufgaben. Sollte sich jedoch der untere Ausgang 
des I richtcrs — der Anus (Sch.-Organ) — anmaBen, seine «vorzeitigew, harmonische Bestimmung 
writer zu betatigen, dann konnte dies nur eine kummerliche, indezente Karikatur einer Musik 
sein: der urspriinglich singende Mund des Menschen kann eben heute an seiner «gefallenen)> Extre- 
mitat nur gurgelnde Tone der «Winde» von sicb geben. Das eine «Yorne» der Schopfung ist, 
infolge des vorzeitigen Sturzes, zum «Hinten» geworden. 
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Hi- jetzt haben wir den entstehenden Kosmos nur vom Standpunkt seiner Struktur (Chi- 
- kt) und seiner matericllen Beschaffenheit (Bdg.-Aspekt) aus betrachtet. Wir mussen uns nocb 
: ::: ^cb.-Aspekt seiner Akte zuwenden und sein Leben und Sich-vermeliren kurz streifen. Das 
U aciisen und Sich-ausbreiten des quirienden Ozeans batte eben Grenzen, die durch die Delmbar- 
it oder Zabigkeit des auBerenflussigen Ringes bedingt waren. Zerbarst dieser einmal an einer oder 
-hreren Stellen, dann zog er sicb durcb Kobasion zu einer selbstandigen Kugel oder Scheibe zu- 
‘.iinmen und kreiste weiter als ein neues kosmiscbes Individuum an der Peripberie des «mutterli- 
:imi Wirbels. Der gesamte Vorgang wird ganz einfach durch das Quirlen fliissiger Butter im bei- 
V asser anschaulicb gemacbt. Je nach der Zabigkeit des flussigen Stoffes (Butter, Metall usw.), 
i latzt friiher oder spater der flussige Ring und bildet eine neue kleine Scheibe, jedocb mit einem 
l nterschied: im quirienden Ozean schwammen die auBeren Strome und Ringe nicht flach auf 
riner groBen Flache, sondern ergossen sich vollkommen, d.b. rund, in den unermeBlichen Raum. 
Diese ganze Badgan-Welt der Urzeit war rund und vollkommen wie ein Wcltei. Sie drehte sich in 
- iner Richtung - nach vorne. Ihr Oben bildete die Mitte und ihr Unten - die Peripherie der Ober- 
liache. Wir haben sie als die goldene und runde «Lotosblume» bezeichnet, obwohl ihr urspriingli- 
< her auBerster Ring nicht golden war. Die alten Inder kannten namlich zwei Metalle, die noch 
m hwerer als Gold sind: Blei und Quecksilber. Das Blei als das scbwerste bildete wobl den auBersten 
-\\ all»; er lag aber ganz «unten», es war der «Boden» oder die «Unterwelt» des Ursprungs. Wegen 
't ines scbweren Gewichts und der dem Gewicbt entsprechenden groBten Zentrifugalkraft loste 
rr sicb als erster von dem makrokosmischen Ur-Organismus als ein kleines «E£» des entstehenden 
neuen Wirbels. Die Yermehrung erfolgte durch Lostrennung selbstandiger, wegen ihrer vollkom- 
iuenen quirienden Bewegung lebensfahiger «Eie r», die von dem Urozean in machtigem Wurf 
gesat » oder gestreut wurden. Das niichstschwerste Metall nach dem Blei stellt das Quecksilber dar, 
das vor dem Golde sich lostrennen muBte. Seine heutige Unfahigkeit, sich zu dehnen oder wie Gold 
sicb ziehen zu lassen, mit anderen Worten : seine kleine Kohasionskraft, gibt nach der C.S.B.-Lehre 
die Andeutung der kosmischen Tragodie, die sicb damals abspielen sollte. Nach der Auflosung und 
Lostrennung des bleiernen Stromes war es der quecksilberne Strom, der die niichste «Weltinsel» 
bilden sollte. Ob er sich sofort in viele kleine Kugeln aufloste oder erst spater, wenn sich schon 
andere - silberne, kupferne und sonstige Wirbelinseln gebildet haben - spielt hier keine wesent- 
liche Rolle. Die Folge davon aber war, daB statt eines Korpers oder Ringes mehrere kleinere in 
derselben Entfernung von der Ozeanmitte entstanden sind, die deswegen auch - schneller 
gefroren» - der Gefahr gegenseitiger Reibung ausgesetzt waren. Denn aus der Reibung zweier 
fester Korper entstand einmal das erste, in jener ideal flussigen , wenn auch gluhenden Badgan- 
Welt, das bis jetzt unbekannte Feuer. Die nahere Beschreibung dieses Vorgangs werden wir auf 
der IV. Stufe des Geschlechts kennenlernen, hier wollen wir uns nur seine Folgen fur die Bdg.- 
Schicht der II. Stufe und die vorzeitliche Welt in wenigen Ziigen anschauen. 

Der eben geschilderten «idealen Yermehrung)) der Vorzeit entsprach innerhalb der Chi-Mnf. 
der Bdg.-Schicht der folgende mikro- und makrokosmische Yorgang: am AuBersten Rande des 
quirienden Wirbels, d.h. der ersten «talgigen Ohrmuschel)), sammelten sich die schwersten Sub- 
stanzen des Organismus und strebten immer der Peripherie zu. Der in ihrem Inneren angesam- 
melte Talg - der dem Eis entspricht - weist darauf hin, daB in der Mitte des Urorganismus wie des 
kosmischen Trichters sich das leichte Eis oder der Schnee im groBen Wirbel sammelte. Da aber 
damals auch die iibrigen Korper wie Wasser tauten und gefroren, «sehneiten» von der Atmosphare 
auch die iibrigen in den bunten Wolken vorhandenen Elemente und Metalle in den groBen 
Trichter herab, um, in einem gewaltigen Gletscher der Mitte gesammelt, langsam in das Innere des 
Wirbels herabzuflieBen, aufgesaugt und wieder nach auBen herausgeschleudert zu werden. Die 
eigenartige Zusammensetzung und Farbung des «Ohrgoldes», das nicht reiner Talg ist (wie z.B. 
im Praputium), sondern auch bitter und «gallig» (wegen seines «Schara-Geschmacks»), weist dar¬ 
auf hin, daB dieses eigenartige «Eis» des Grgletschers infolge Festwerden von Steffen entstand, 
die nicht nur Badgan-«Wassert, sondern auch Schara — die «galligen Sonnenstoffe» - enthieiten. 
Zu diesem SchluB berechtigt die mikro- und makrokosmischen Analogic, denn beide, der Mikro- 
und der Makrokosmos, sind nach der lamaistischen C.S.B.-Lehre in ihrem ersten Ursprung von- 
einander nicht verschieden. Der Reihe nach sollte sich - ohne feuri«;e Zeugung (siehe IY. Stufe) - von 
diesem UrschoB der Welt und des Menschen das «organische)> Blei, Quecksilber, Gold usw. tren- 
nen. Dieser «jungfrauliche SchoB» hatte aber die Gestalt eines «Ohrs ». Sein fraulicher Charakter 
wird dadurch hervorgehoben, daB es in seinem Inneren das «Trommelfell)) verbirgt, jene feine 
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Membrane. die die Klange empfangt, ohne dabei zu reiBen. Ihre Uriverschrtheit ist die Bedingung 
ihr--r Betatigung. Die C.S.B.-Lehre kennt eine ahnliche feme Epidermis - die unversehrte Mem- 
brain- - a Is Organ der («fraulichen») Bdg.-Mnf. der Sch.-Schicht, wo sie lieute entweder die Fliigel 
df-r \Va—erjungfrauen biidet oder das Hymen der Frau. Erst nacii dem Fade der Asuras und 
der Kntstehung der «feurigen» Zeugung ist durch den Sturz der schweren Substanzen zum AuBen 
des Trichters (dem «Unten») hin ein anderes «frauliches Ohr» entstanden, zu einern neuen und «un- 
vollkommenen» geschlechtlichen Empfangen und Gebaren bestimmt. Der «jungfrauliche» Charak- 
ter des Urorganismus soil jedoch nicht als geschlechtlich dilferenziert aufgefaBt werden. Das Ge- 
schlechtliche ist eben erst auf einer hoheren - IV. - Stufe entstanden. Uns interessiert bier nur 
die ungeschlechtliche Vermehrung des mytbischen Urwirbels. 

Der am unteren Rande des Ohrs herabhangende fleischige happen , an dem Ohrringe oder Per - 
len als hangender Schmuck befestigt werden, soil demnach in seiner Gestalt auf jenen auBersten 
Rand des quirlenden makrokosmischen «Urohres» binweisen, von dem sich die einzelnen metalle- 
nen Ringe der neuen Welten losgelost haben. Auch die Perle am Obr hat eine symbolische Bedeu- 
tung. Das Obr biidet ja die erste «Muschel» des Organismus. Zudern muB man noch in Betracht 
zieben, daB der Wirbel der Urzeit der gesamten Bdg.-Schicht mit alien ibren drei C.S.B.-Manife- 
stationen entsprach. Bei der «Urzeugung» waren also aucb die Organe der Sch.-Mnf. (Gelenke, 
Nahte, Zahne) wie die der Bdg.-Mnf. (die schleimerzeugenden, «webenden» Organe) mitbeteiligt. 
Die schleimigen Bdg.-Organe sonderten die fliissige, z&he Substanz, die verkalkenden, bzw. fest- 
werdenden Sch.-Organe formten sie und pragten ibre ideale runde Gestalt. Wir horten schon, daB 
die runde Kniescheibe ein ideales Produkt (die « Perle ») der Gelenke (Sch.-Mnf.) darstellen soil, 
erzeugt von der Urmuschel der Bdg.-Schicht, die ursprtinglich «offen» (positive Eigenscbaft der 
Schadelniihte) wie ein Lotos war. Diese Perle war zugleich das «Ei», das, auf die Fluten des quir¬ 
lenden Ozeans hingerissen, an seinen auBersten Rand geraten, sich von diesem kosmischen «01ir- 
lappen» jungfraulich trennte. Die am Ohrrande oft sichtbaren gezahnten knorpligen Gebilde sollen 
die letzten Reste jener «Zahne» der Urmuschel darstellen. Wahrend der Perioden dunkler kos- 
mischer Nachte verschlossen sie sich, wie die Schadelnahte, um durch ihre Fontanelle ihr inneres 
Licht - das «brahmanische Licht» - durchsickern zu lassen. Denn es war der Vorzug dieser jung- 
fraulichen «Vorwelt», die jetzt zu einer dunklen «Unterwelt» der Bdg.-Schicht geworden ist, daB 
sie als die Geburtsstdtte der Sonnen in ihrem Inneren standig ieuchtete. Ohne Kenntnis dieser kos- 
mogonischen Vorstellungen scheinen die Erzahlungen der tibetischen Gurus von dem mystischen 
«Ohrenlicht» , das in der Meditation geschaut ward, eine nicht nur unverstandliche, sondern sogar 
schlechte Metapher zu sein. Der breit herabhangende Ohrlappen soil deswegen eine Neigung zur 
Kontemplation verraten. Er wird auf denBuddhabildnissen iibermaBig lang dargestellt: wie die dar- 
an hangende Perle, ist er das Symbol einer vollkommenen geistigen «Neugeburt», die in der Be- 
schauung erlangt wird. (Es sei in diesem Zusammenhang hier nur erwahnt, daB die Vorstellung 
eines aus dem Ohr strahlenden Lichtes oder einer herabhangenden Lampe erstaunlich weit von 
Indien entfernt im Naturvolkerglauben auftaucht, was fiir das Alter dieses eigenartigen Motivs 
von Bedeutung ist). 

Bevor wir zu dem makrokosmischen Werden der ubrigen Manifestationen der Bdg.-Schicht 
iibergehen, sei hier noch gesagt, auf welche Weise sich der kosmische Fall der Asuras auf dem 
Gebiet der Organe der Chi-Mnf. ausgewirkt hat. Als namlich alle Korper - auBer dem Wasser 
und den wenigen, vollkommenen «frierenden» Edelsteinen und Kristallen — verkehrt sich zu ge- 
stalten begannen und ihr Gewicbt nach dem Festwerden, statt wie vorher abzunehmen, zunahm, 
ist das urspriingliche Gleichgewicht und die ideale Ordnung der Welt in ein Durcheinander geraten. 
Gewaltige Massen von festen Korpern sanken, statt nach oben zu tauchen, in die Ticfe, durch die 
zentrifugale Kraft des quirlenden Weltozeans an seinen auBersten Rand geschleudert, wo sie - 
anstatt von seinem kosmischen «Ohrlappen» wie eine Perle sich zu trennen - eine schmerzliclie 
«Fehlgeburtw erlitten. Es war die Friihgeburt der «neuen Welt». Zum vollen Verstandnis der fol- 
genden mikrokosmischen Schilderung muB man sich vor Augen halten, daB der groBe Trichter - die 
Ohrmuschel»- im urspriinglichen Ozean einen Ausgang seines inneren Kanals hatte. Es war seine 
Verbindung mit der Nasenmuschel oder mit dem « Russel» (die Bdg.-Mnf. der wassrigen Schicht), 
mit dem er die Gewasser rhythmisch aufsaugte und ausstieB. Dieser innere Kanal war schmal und 
eng. weil er bis jetzt nur die «tauenden» Gewasser des groBen «Gletschers» der Mitte aufnahm. Seinen 
mikrokosmischen Rest sollen wir danach in der heutigen kleinen Spirale des inneren Ohres 
wiederfmden. Als aber die gestiirzten Elemente in die Fluten des inneren Kanals stromten, dehnte er 
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unermeBlich aus bis an den auBersten Rand des Ozeans, schwoll wie ein iiberlasteter «Darm» 
: i ildete jene Exkremente-erzeugenden Organe, die uns auf der III. Pflanzenstufe bald begegnen 
''■T'it'ii. Ihre Produkte bracken aber in einen Teil der friiheren Oberwelt ein, der, von ihnen iiber- 
die beutige «Unterwelt» oder Kloake (Grimmdarm, Rectum, Blase usw.), d.h. die Bdg.-Mnf. 
:-r Bdg.-Schicht, darstellt. Deswegen «bedeckt» sie heute die III. Pflanzenstufe. 

kin Teil dieser Massen, von den damals zarten Zahnchen des muschiigen Olirrandes nicht zer- 
*■ lU t. brach in Gestalt heiBer, aber nicht mehr tauender, fester Korper in das Innere des Kanals 
:.;nein und dehnte schmerzlich den «Russel», bis diese Korper am unteren (auBeren) Rand der 
} niton endlich hinausgeschleudert wurden, wo sie den schicksalsschwangeren Brand der IV. Ge- 
-dilochtsstufe hervorriefen. Dort werden vcir sie, als das schwellende ((corpus cavernosum)) im 
Phallus der Chi-Mnf. der IV. Stufe, kennenlernen. Nur ein kleiner Teil des Kosmos - das Wasser und 
■.ie 'himmlischenw Edelsteine - fuhren fort, vollkommen zu kristallisieren. Wir finden diese ideal 
jefrorenen» Korper auf der hornigen Sch.-Schicht der II. Korperstufe, jener Stufe, welche die 
IV Geschlechtsstufe wie mit einem Kleid schamhaft «bedeckt». 

Auch die Atmosphare verlor ihr bislierigesGleicligewicht. Orkane brachen herein und begannen 
•he bis jetzt wie von einer zarten Hand der jungfraulichen Schopfung gestreichelte Oberflache des 
1 »zeans zu peitschen. Statt sich von seiner «Nabelmitte» her symmetrisch auszubreiten, wurden 
-One «Adern» nach alien Richtungen hin chaotisch zerstreut. Die restlichen Fluten dieses Ozeans 
linden wir auf der V. Tierstufe und teilweise auf der VI. Menschenstufe wieder. Seinen «Adern» 
und dem sie rhvthmisch bewegenden Zwerchfell begegnen wir - samt dem «Wasser» des SchweiBes 
und der Tranen -auf der Chi-Schicht der II. Stufe. Seit der Fehlgeburt der uneucn Welt)) ist jedoch 
die \ erbindung dieses neuen Ozeans mit dem groBen Whsserwirbel der Urzeit verlorengegangen. 
I)ie Nabelschnur ist zerschnitten. Die unvollkommen gebildete Erde setzt mit dem unvollkomrnen 
neborenciD) Menschen, der seine «Larve» in seinem Innern mit sich schleppt, ihr «selbstandiges» 
trauriges Dasein weiter fort. Allein in der Eischale ihrer Geburtsstunde fehlt ... das Gold^des 
\ erlorenen Ursprungs. Die mit der Galle gemeinsame gelbe Farbe des Dotters der Vogel weist auf 
die Sonne hin, wo sich ein umgewandelter, schmerzlich gluhender Rest (Galle-Schara) des «alten 
Goldes» erhalten hat, das ursprunglich kiihl wie der Tan im Tageslicht des kosmischen Mor¬ 
ons und lauter wie die Tranen des Weisen, der die unsagbare Schonheit und die Geheim- 
nisse der Schopfung in der Beschauung genieBt, von der lohenden Morgenrote immer wieder 
herabfloB. 

Dieser Umsturz alter drei Aggregatzustande und ihrer gegenseitigen Beziehungen hatte die Um* 
wandlung des friiher einfacheren materiellcn Kosmos zur Folge. Es bildet sich die 3x3gliedrige 
Mufenhierarchie der Welt, die wir nun der Reihe nach kennenlernen werden. Nur ein Teil des 
menschlichen Organismus — das Haupt — hat die alte A ollkoinmenheit seiner Organe, wenn auch in 
veranderter Form, am treuesten bewahrt. Die veranderte Form ergibt sich notwendig aus der 
I atsache, daB der heutige Kopf — in die Hohe getrieben - nicht mehr inmitten eines Ozeans 
schwebt, der ihn ernalirt. Die Ohrmuschel (Chi), die Zahne (Sell.) und die Nasenmuschel (Bdg.) - 
die drei C.S.B.-Organe des dreischenkligen Urwirbels - sind alle zu «Iuftigen» Organen ge- 
worden. 

Um die Schilderung der Chi-Mnf. abzuschlieBen, sei noch hinzugefugt, daB sie jetzt - trotz 
ihrer Zugehorigkeit zu der friiher «einseitig» wirbelnden flussigen Bdg.-Schicht - eine symmetrische 
1 orm erhalten hat, was ehedem allein der Vorrang der «zweiseitigen» Sch.-Schicht der festen Kor¬ 
per gewesen ist. Wie die symmetrischen Hande, breiten sich jetzt die beiden Ohrmuscheln nach 
rechts und links aus, sie symbolisieren heute die zwei Ausgange des drei-schenkligenUrorganismus 
in dem runden Milchozean der Vorzeit. Der dritte Ausgang — der materielle — ist nach «auswarts» 
vom Kopf, d.h. von der alten Mitte, die immer «oben)) war, in den Rumpf (Bdg.) hinuntergesturzt. 
Dort befinden sich das Sch.- und Bdg.-Organ der heutigen Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht - der Anus 
und das Praputium. Sie sind entstanden aus der oben erwahnten ubermaBisien Behnung des inne- 
ren Trichterkanals, die durch das Hinausschleudern der unvollkommen fest-zewordenen Elemente 
entstanden ist. Die flussigen Massen brachen durch den Anus zur unteren Oberflache (Peripherie) 
aus; die«feurigen» Korper drangen dagegen wie ein bohrender Pfeil hindurch und brachen imMakro- 
kosmos als J\ / Ieteore und I ulkane , im Mikrokosmos als die mannlichen und weiblichen Genitalien 
aus. Die sie umhiillende talgigc Haut des Praputiums und der Analgegend ist nichts anderes als 
eine entstellte, agefallene» Ohrmuschel. (Vielleicht steckt etwas von dieser «Mystik)> des Ohrs in 
der alten Sitte der Mongolen, welche den von ihnen erbeuteten Sklaven wohl zum Zeichen ihrer 
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gesturzten sozialen Stellung das linke Ohr abzusclmeiden pflegten. Es war wie ein «Todesersatz» 
fiir den Sklaven, den man doch als Arbeitskraft am Leben erbalten wollte). 

Die Vorausnahme der IV. Geschlechtsstufe muBte an dieser Stelle geschehen, weil sie in Ver- 
bindiing init dem Bilde des «Trichters» der Chi-Mnf. fur die Gestalt der altindischen I Veltvorstellung 
von holier Bedeutung ist. Durcli den Fall der Asuras und die Geschlechtsdifferenzierung ist die 
alte prinzipiell drci -gliedrige Welt, die wie ein dreischenkliger Svastika im Milchozean wirbelte, 
zncei-teilig geworden, nicht nur im ethischen Sinne, als gute und hose, sondern aucb im kosmiscben 
als - absolut - obere und unterc; denn das friihere «Oben» lag in der Mitte, das « Unten)) dagegen - 
an alien Seiten der runden Oberflache. Die C.-S.-B.-Medizinphilosophie findet immer noch die Reste 
der alten Dreiteilung im heutigen Organismus. Sie sind jedoch nicht melir, wie das friihere Ohr 
(Chi), die Zahne (Sch.) und die Nasenmuschel (Bdg.) gleichmaBig an der Oberflache verteilt, son¬ 
dern entweder nach oben oder unten gerichtet: das Chi-Organ der Chi-Mnf. - die Ohrmuschel - 
nach oben, die iibrigen Sch.- und Bdg.-Organe, Anus und Praputium nach unten; innerhalb der 
Sch.-Mnf., die Scheitelnahte und Zahne - nach oben, die Kniescheibe und die Gelenke nach 
unten; und innerhalb der Bdg.-Mnf., die Nasenmuschel - nach oben, der Grimmdarm mit dem 
Mastdarm und die Harnblase nach unten. 

Fiir das indische Weltbild ist charakteristisch die Vorstellung von einer hoheren Welt, die wie 
ein Kegel mit der Spitze nach unten gerichtet ist, und von einer ihr entgegengesetzten irdischen 
Welt, die mit ihrem Gipfel die untere Spitze der hoheren beriihrt. Der Gipfel der unteren wird 
gewohnlich als der Meruberg bezeichnet, was nur insofern richtig ist, als der materielle Makro- 
kosmos allein und fiir sich genommen - wie der Mensch im Haupte - im Weltberg gipfelt. Die 
eharakteristische Beriihrung der himmlischen und irdischen Welt und ihrer einander entgegen- 
gerichteten Gipfel soil dagegen das ideate Vorbild symbolisieren, in dem das Irdische und das 
Himmlische, noch nicht voneinander getrennt, in einem kosmischen Wirbel vereint sind. Jeder der 
drei «Trichter», «Fontanellen» und «Russel» war urspriinglich gleich nach «oben» zur Mitte ge¬ 
richtet. Heute ist der Makrokosmos in Himmel und Erde , der Mikrokosmos aber in Mann und Weib 
gespalten. Ihre Vereinigung erfolgt entweder in der vollkommenen Form der ekstatischen Be- 
schauung, wenn der Mensch in den «Wdrbel» des Geistes hineingerissen wird (was auf niederen \oll- 
kommenheitsstufen im wortlichen Sinne geschehen kann, z.B. im ekstatischen Tanz, auf hoheren 
dagegen nur mystisch zu verstehen ist), oder aber in der schnellfliichtigen, materiell unvollkom- 
menen Weise der leiblichen Vereinigung, in der der menschliche Geist von dem «W irbel» des Fleisches 
ergriffen, das voriibergehende Einswerden mit seiner verlorenen Ganzheit nach pessiinistisch-bud- 
dhistischer Auffassung mit dem Versinken in den Kreislauf des Todes bezahlen mufi. Die viel alte- 
ren, vorbuddhistisch-ekstatischen Vorstellungen, welche in dcr Materie kein Ubel sahen, bra- 
chen bis zur religiosen Ikonographie des heutigen monchisch-buddhistischen Lamaismus vor, in 
dem das idealisierte Biid der Copula bekanntlich ein Symbol der mystischen Beschauung geworden 
ist. Die beiden Welten sind aber auf traditionellen Darstellungen wie zwei entgegengesetzte Kegel 
oder ((Trichter» gezeichnet, weil sie im Makro- wie im Mikrokosmos jetzt gegeneinander gerichtet 
sind. Wir werden auf der VII. Geisterstufe erfahren, wie der «geistige Mensch)) und sein Leib immer 
nach oben gerichtet ist, seine fleischliche Sphare dagegen dient ihm nach unten gewandt und 
gebeugt. Der ((irdische Mensch)), der auf fleischliche Weise die verlorene Ganzheit des Urzustandes 
wiederherzustellen wahnt, ist dagegen - wie wir es noch genauer horen sollen - mit seinem «gefal- 
lenen Haupt)> nach unten gestiirzt und versucht immer aufs neue, gegen die Devas der VII. Stufe 
mit dem fleischlichen <(Feuer» anzukampfen. 

Es ware aber nach der lamaistischen Auffassung verkehrt, im wortlichen Sinne das Oben als 
Mann und das Unten als Frau zu bezeichnen, denn das «breite» Badgan hat zwar ((fraulichen)) 
Charakter, der aber auch geistig sein kann. Das «hohe)) Schara hat seine Manifestationen auch in 
dcr Materie; ihm wird wohl ein «mannlicher» Charakter beigelegt, es ist nach oben gerichtet, be- 
deutet jedoch nicht Geist, sondern Leben. Erst das «lineare Chi » hat «kindlichen)) Charakter und 
iribt dem Sch. und dem Bdg. den Sinn und die vollendete Struktur des Geistes. Die Dreiheit der 
Prinzipien und die Zweiheit der heutigen Spaltung sind also keine sich ausschlieflenden Einteilun- 
t ron. sondern die neue Zweiteilung geht durch die alte prinzipielle Dreiteilung hindurch, ohne die 
das Sein zerfallen, eigentlich zugrunde gehen wiirde. Diese prinzipielle Dreiheit ist nun auch in 
dem scheinbar zuci-teiligen altindischen Weltbilde in der inneren Struktur der beiden Welten zu 
linden. Die abwecliselnden Kontinente und Meere entsprechen danach den prinzipiell aufgebauten 
Seinsstufen des Makro- und des Mikrokosmos. Die beiden Welten sind analog aufgebaut, weil die 
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--•‘.'t-iture Pyramide in jedem ebenso materiellen wie geistigen Wesen ihre Manifestationen be- 
♦.*.zt. Deswegen entspricht aucli die Zahl der Hollen der Zahl der Himrael, was aber nicbt raumlich- 
£ - jraphisch, sondern spekulativ zu verstehen und zu erkliiren ist. Sogar der Stein hat in sich eine 
t • • r iruing '), die zur hochsten VIII. Stufe gehort, und in dem dreiprinzipiellen Allwesen gibt es eine 

- rliittlich)) gerecbte Harte des Urgesetzes, die der Harte der I. Asurastufe entspricht. Wir er- 

* - n daraus, daB die lamaistische C.S.B.-Lehre den heutigen, unvollkommen materiellen Zustand 

-ieht, jedoch weit entfernt davon ist, die Materie als solche, die zum dreiteiligen Kosmos 
~ —r-ntlich gehort, zu verneinen. Das gibt ihrem Wesen einen inneren Zug, den wir vor-buddhi- 
** >■ -h nennen konnten, insofern der Buddhismus auf dieser Verneinung seinen mystischen Heils- 
■- • - r anfbaut. Dieser nicht-buddhistisclie Zug bricht ja evident durch in dem ekstatischen («diony- 

hen ) Charakter indischer und tibetischer Gottheiten, die der Buddhismus in seiner lamaisti- 

* hen Form wieder aufzunehmen gezwungen war. Die durchgangig drciheitliche Struktur dieser 
1 - -ttheiten zeigt wieder einen prinzipiellen, iilteren Zug, der in den drei gunas der Samkhya-Lehre 

:r einen abstrakt-philosophischen Charakter erhalten hat. Denn wie die Ausgrabungen von Mar- 
*‘iall in Mohenjo Daro 51 beweisen, hat sclion ein vorgeschichtlicher Ahne des indischen Shiva, wie 
:.-*ute noch in Tibet, seine drei Gesichter. 

Diese allgemeinen Bemerkungen waren notwendig, um die kosmogonische Entwicklung der 
Bdg.-Schicht und ihrer C.S.B.-Manifestationen mit dem traditionellen indischen Weltbild in Zu- 
-.irnmenhang zu bringen. Man unterscheidet namlich gewohnlich zwei verschiedene Weltvorstel- 
.'.mgen: die des Jainismus in der menschlichen Gestalt des indischen Makranthropos und die vollig 
.mders geartete der zwei kegeligen Welten, ohne zu ahnen, daB sie nur in ihrer fertigen statischen 
I Urstellung unvereinbar sind. Beriicksichtigt man aber die innere prinzipielle Struktur der beiden 
i hirstellungsformen und vor allem die Genesis des indischen Kosmos, dann <(vermenschlichen» sich 
die geometrischen Gebilde der beiden «Kegel» und es erweitert sich das Menschenbild zu einern 
l orhild der Weltganzheit. Die Voraussetzungen dieser Zusammenhange stehen und fallen aber 
mit derKenntnis der mikro- und makrokosmischen Entsprechungen und des Schicksals der alten, 
\vrlorengegangenen «Vorwelt». 

Nachdem wir die Hauptziige der kosmischen Entwicklung am Schicksal des vorzeitlichen Trich- 
t»*rs der Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht kennengelernt haben, erganzen wir sie nun mit einigen sich 
daraus ergebenden Ausfuhrungen iiber andere makrokosmische Entsprechungen der vorzeitlichen 
Bdg.-Schicht. Wir haben schon gehort, daB das Bdg.-Organ der Sch.-Mnf. - die um die Fontanelle 
'ich verschlieBenden Schadelnahte - urspriinglich den zweiten, wie eine Lotosblume sich offnenden 
Trichterw des Urorganismus darstellte; wir horten ebenso von ihrer fur die Gestalt der heutigen 
- verharteten» materiellen Welt grundlegcnden Bedeutung. Diese unvollkommene Gestalt ist eine 
harte, aber notwendige, das Wohl des Organismus schiitzende Konsequenz des Falles der Asuras 
und der daraus folgenden Umwandlung des Kosmos. Statt wie eine Lotosblume auf dem Weltozean 
zu ruhen, ist der nun verschlossene Scheitel zum Gipfel des Meruberges geworden. Dieser Berg ge¬ 
hort jedoch zur mythischen Geographic des tibetischen Hochlandes, das die Tibeter selbst als das 
Dach der Welt» bezeichnen. Damit ist nach der C.S.B.-Lehre die hochwichtige Uberzeugung aus- 
iresprochen, daB die tibetische Ilochebene jene «Fontanelle» darstellt, die nun das «Haupt der 
Erde» endgiiltig verschlieBt und vor dem Eingriff der heutigen, harten und fcindlichen Welt be- 
-chutzt. Die politische und geistige Isolierung des Landes soil nur eine notwendige innere Folge 
dieser seiner einzigartigen kosmischen Position sein. Die am Rande der Ilochebene ragenden 
Bergkolosse sind die makrokosmische Entsprechung des Chi-Organs derselben Sch.-Mnf. der 
Bdg.-Schicht, namlich der Zahne und Hauer. Vor dem Falle der Asuras bildeten sie jene um die 
Weltmitte sich konzentrierenden Kontinente, bis sie an die Peripherie des Milchozeans gelangt 
und, an dem gezahnten Rande des Urwirbels geborsten, sich zur «Perle» einer entstehenden neuen 
V\elt» umgewandelt haben. Da in jener Zeit die II. Stufe noch nicht in drei habituell getrennte 
C.S.B.-Schichten gespalten war, vereinigten die drei C.S.B.-Manifestationen der einen flussigen Ur- 
schicht die Vorziige aller drei spiiter dilferenzierten Schichten. Daher die Vorstellung, daB die «vor- 
zeitlichen» Hauer «wie Horner» (Sch.-Mnf. der Sch.-Schicht), d.h. kristallene Gebilde waren, die, 
einmal abgefallen oder abgeschnitten, immer neu nachwuchsen. Ebenso besaB die talgige Haut der 
Ohrmuschel (Chi-Mnf. der Bdg.-Schicht) das feine Tastgefiihl der Tasthaut der Finger (Chi-Mnf. 
der Sch.-Schicht) und die «saugenden» Organe der Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht (Grimmdarm) 

1 Marshall , John: Mohenjo-daro and the Indus-civilization. London 1931. Vol. I, S. 52ff. 
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waren mit feinen Haaren bedeckt, wie die Bdg.-Mnf. der hornigen Sch.-Schicht. (Uber diese 
sainiende» Funktion der Haare horen wir mehr in dem Abschnitt iiber die medizinphiiosophische 
Bedeutung der II. Stufe). Auf die makrokosmischen Entsprechungen angewandt, bedeutet das, 
daB die fliissige Bdg.-Schicht zugleich die Vorzuge der kristallenen Sch.-Schicht besaB, die beute 
nur der harten und toten Welt der kristallenen Edelsteine vorbehalten sind. 

Das Hervorgehen der kristallenen Sch.-Scliicht ans der dunklen Unterwelt der Bdg.-Schicht 
ist symbolisch dargestellt in der Gestalt einer Edelsteine speienden Ratte (oder Ichneumon, tib. 
ne 5 u-le), die der Reichtumsgott Kubera in seiner linken Hand halt. Die Ratte ist ein Nagetier, des- 
sen Schneidezahne standig wachsen. Ihren Zahnen entsprechen harte undurchsichtige Steine (Fel- 
sen). In der Hand des Reichtumsgottes gehen aber aus dem Rachen der Ratte edle Kristalle her- 
vor. Ein viel bekannteres Symbol der Bdg.-Schicht, insofern sie eine «dunkle» Unterwelt ist, stellt 
der mit groBen Hauern versehene Eber dar. Er bildet das dunkle Seitengesicht der drei-gesichtigen 
indisch-tibetischen Gottin Marici, die das aus dem Dunkel der Nacht (Bdg.-Schicht) hervorbre- 
chende Licht der Morgenrote (Sch.-Schicht) versinnbildet 52 . Auf ihrem Scheitel wird ein kleiner 
Stupa dargestellt, von dem wir horten, daB er symbolisch die Struktur des Skeletts zusammenfaBt. 
Dieser Stupa, flankiert von zwei dunklen Ebern mit rnachtigen Hauern, erinnert daran, daB die 
Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht - die Schadelnahte, Gelenke und Zahne - jene Stelle darstellt, auf der 
nach dem Zusammenbruch der alten Asurawelt der neue Gotterberg Meru, die harte Struktur der 
neuen, heutigen Welt, sich erhebt. Wie die Edelsteine aus dem Rachen der Ratte, so geht auch sie 
aus der dunklen Bdg.-Schicht hervor. Denselben Eber finden wir noch als Symbol der Bdg.-Schicht 
(samt der Schlange und einem Vogel als Symbole der Sch.- und Chi-Schicht) in der Nabe des tibe- 
tischen Lebensrades, das uns in dem Abschnitt iiber die medizinphiiosophische Bedeutung der 
II. Stufe beschaftigen soil. Mag nun der pedantisch anmutende Ausbau der einzelnen Manifesta- 
tionen das Werk einer spaten Spekulation sein, so scheint uns das hohe Alter jener mythischen 
dreigliederigen Bdg.-Schicht als einer fliissigen , werdenden Welt dadurch gewahrleistet, daB ihre 
drei Manifestationen im Symbol der talgerzeugenden (Chi-Mnf.), gepanzerten und mit scharfen 
Zahnen versehenen (Sch.-Mnf) und giftigen (Bdg.-Mnf.) Tiere uns in den Schopfungs- und Sint- 
flutberichten der altesten Naturvolker unerwartet begegnen (z. B. die Tauchente, die Schildkrote 
oder der Biber und die Otter 53 ). Sie sind ehrwiirdige Uberbleibsel uralter Menschheitstradition 
innerhalb eines «schulmaBig» erstarrten spekulativen Systems einer Hochkultur. 


Anhang VII (zu S. 104) 

Um die weitere makrokosmische Entsprechung des Magens, des Darms und der Nieren voll zu 
verstehen, miissen wir auf die unterbrochene Schilderung der Folgen des Falles der Asuras fur die 
materielle Welt zuriickgreifen. Wir sahen bereits, daB in dem Augenblick, als die gefrorenen oder 
festgewordenen Korper auf der fliissigen Oberflache des Ozeans zu schwimmen aufhorten und zu 
sinken begannen, ihr Gewicht und ihre Masse den inneren Kanal (den « Russel») des Urorganismus 
iiberfiilltenund iibermaflig ausdehnten. Anstatt wie friiher nach vorne die aufgetauten Stoffe heraus- 
zuschleudern, trieb sie ihr Gewicht immer mehr nach unten - zur Peripherie des Wirbels - herab. 
Auf diese Weise entstand aus dem inneren Kanal der Ohr- und der Nasenmuschel die lange, iiber- 
fiillte «Spirale» des heutigen Darmkanals, der die aufgenommene Nahrung - statt sie zu verarbei- 
ten und nach vorne wiederzugeben - in sein inneres Gemach zieht und sozusagen «stiehlt». Die 
« goldene Nahrung » blieb nicht mehr im «Kelch» des Ohres, wie bei den Blumen; sie wird auch nicht 
mehr im Magen nur verarbeitet und dann - wie es die Bienen und Tauben beim Fiittern ihrer 
Kleinen noch tun - durch den Mund nach vorne ausgespieen. Sie steigt nicht mehr, wie die Stoffe 
in der alten, vollkommenen Welt, nach oben, d.h. sie taucht nicht mehr im Munde auf - wie dies 


52 Tucci, G.: Indo-Tibetica, IV. T. I., S. 174, und T. III. Roma 1941, Fig. 121, 122. 

V! Vsrl. Schmidt , W.: Ursprung der Gottesidee, II. Munster i. W. 1929, S. 803. In den Sintflut- 
mvthen der West-Algonkin-Indianer tauchen im Urmeer z.B. eine Ente, eine Schildkrote und 
eine Schlange, bei den Zentral-Algonkin die Bisamratte, der Biber und die Otter. Allein erfolg- 
reich ist bei den ersten die Ente, bei den zweiten die Bisamratte, die dank ihrem charakteristi- 
schen Produkt». dem riechenden Talg, die «talgigen» Wasservogel in dieser tierischen Trias 
der Urzeit zu ersetzen scheint. 
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.-r. : - i der heiligen Kuh» beim Wiederkauen geschielit sondern sinkt endgiiltig in den uner- 
*i*.*... : r *11 dunklen Bauch der Unterwelt. Selbstverstandlich ernahrt sich auch die wiederkauende 
h r mit Riissel versehene Elefant und die den Honig mit ihrem Munde oder uRiisseh) ausspei- 
- lli* nr ^vie die iibrigen Tiere; sie haben alle einen langen «gold-stehlenden» Darm und erzeugen 

• \ vrr ineute. Die alten Einrichtungen, die sie jedoch aus der alien Yorzeit behielten, weisen auf die 

bin, in der die alte, vollkommene und «blumenahnliche» Welt sich weiter entwickeln 

i ante. 

Nun verstehen wir auch die Aufmerksamkeit besser, die dein Umstande zugewandt wurde, daB 
: nach auswarts wachsende Eckzahn vieler Tiere - von vorne betrachtet - der dritte Zahn ist und 
::iaB der Entsprechung der acht Zahne (jeder Kieferseite) der III. Seinsstufe der Pflanzen ent- 
*: r> chen soil. Dieser standig wachsende Eckzahn deutet an, daB in diesen Tieren die primitive 
. • jctative Pflanzenstufe sehr stark entwickelt ist und sie deswegen der mythischen Yorzeit 
-•■eh immer nahestehen. Die Beziehung der Organe der III. Stufe zum vorzeitlichen Ozean und 
z i der Bdg.-Schicht der II. Stufe hat in der C.S.B.-Topographie und Medizinpliilosophie eine solch 
jr d3e Bedeutung, daB der hoehste Yorsteher des tibetischen Staates und der lamaistischen bud- 
ihistisehen Hierarchie den Titel Dalai-Lama fiihrt; das mongolische «dalai» bedeutet aber den 

* iz>an (Meer). Er wird gewohnlich gedeutet als Bezeichnung des Lama, dessen Weisheit so groB ist 
•*ie der Ozean. Nach der tibetischen Medizinphilosophie kann die Weisheit dieses Lama nur des- 
•^men ccmeeresgleich» sein, weil er der Mann ist, der die Quelle jeglicher organischen Kraft — den 
b bensspendenden «Strom)) seines Darmkanals - vollstandig beherrscht hat. Der Dalai-Lama soil 
r amlich seine hohe geistige Reife nicht nur einer gepflegten rein geistigen Bildung verdanken, son- 
;.-rn der von Kindheit an weise beobachteten physisclien Pflege des Yerdauungsapparats, welche 
lie natiirliche Yoraussetzung der hochstmoglichen Steigerung und Leistung seiner angebornen 
I iihigkeiten ist. Sein «ozeangleiches» Wissen soil alle medizinphilosophischen Geheimnisse der 
lamaistischen Heilpraxis umfassen, die in viel hoherem MaBe als die esoterisch-religiosen Speku¬ 
lationen Gegenstand der tibetischen «disciplina arcani» sind. Diese Geheimnisse sind aber nicht 
zu trennen von dem <(Urgeheimnis» des Entstehens des Mikro- und des Makrokosmos aus dem vor¬ 
zeitlichen Urorganismus und von den damit verbundenen Spekulationen iiber das Quirlen des 
\X eltozeans, iiber seinen Untergang und die schmerzhafte Geburt der unvollkommenen, weil sich 
wie ei nDarm in der Spirale bis zum Tode maBlos verschlingenden, heutigen Welt. 

Die besondere medizinphilosophische Bedeutung der — heute durch «unvollkommene» Nahrung 
iiberfiillten und durch den Geisterfall entstellten - Organe der III. Pflanzenstufe besteht noch 
darin, daB sie trotz ihres traurigen «Preta-artigen» Zustandes doeh eine gewdsse «Erinnerung» an 
ihre urspriingliche Existenzweise in der alten, ungestiirzten Welt bewahrt haben sollen. Die ver- 
schlungene Gestalt der menschlichen Eingeweidc soil demnach den auBeren Falten der Hirnrinde 
ahneln. Aus diesem Grunde wird auch das Gehirn (siehe dieSchilderung der Chi-Mnf. derYII.Stufe) 
fiir eine Art «Kopfeingeweide» gehalten. Allein das Gehirn bildet in seinen mannigfaltigen Win- 
dungen jene kostbare, «lichterzeugende» Substanz, die urspriinglich auch die Eingeweide der 
ungestiirzten III. Pflanzenstufe enthalten sollten. Wie das Gehirn auBerlich in zwei Hauptteile 
sich gliedert: in das GroB- und das Kleinhirn, und das letztere seine Yerlangerung im Riickenmark 
besitzt, so unterscheiden auch die lamaistischen Arzte zwei Hauptteile des Darms: den Diinn- 
und den Dickdarm, der im Mastdarm seinen AbschluB und Ausgang findet. Auch gewisse medizi- 
nische Beobachtungen scheinen dies fremdartige In-Beziehung-Setzen der Eingeweide mit dem 
Gehirn zu rechtfertigen: der nach Gehirnerschiitterungen eintretende Durchfall, wue auch die bei 
Geisteskrankheiten nach indischem Yorbild mit Erfolg angew andten Brechkurmethoden. Die uns 
schon bekannte «trockene Operation)) oder Massage wird ebenso am Bauch, wie am Hinterkopf 
und Riickgrat angewandt, eben wegen der geheimnisvollen Beziehungen zwischen Darm und 
Gehirn. 

Zu diesem eigenartigen Yergleich zweier in sich grundverschiedener Organe hat vielleicht auch 
der Umstand beigetragen, daB bei Menschen, die ein stark entwickeltes Kleinhirn besitzen, das- 
selbe auBerlich - am hinteren Kopfteil - wie ein kleines «Bauchlein)> aussieht. Die unter ihm befind- 
liche Yertiefung im Hinterkopf ahnelt dann einer Art «Scheide», die oft einen (zweiten) Haarwirbel 
aufweist und in die langliche Falte des Nackens (die «untere Extremitat )>) (ibergeht. Das Klein- und 
GroBhirn stellen danach, von liinten gesehen, etwas wie einen kleinen, stark nach hinten gebeugten 
(Menschen)) dar, dessen «Nabel» in die Kopfspitze, d.h. unmittelbar iiber dem «Bauchlein» des 
Hinterkopfs, fallt. Dieser «Nabel» des Kopfes ist meistens mit einem Haarwirbel gezeichnet, des- 
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' : '- ‘talt und genauerer Ort den kundigen Lamas nahere Auskunft iiber den Charakter seines 
;rj ^ r * zu geben pflegt. Dieser «Nabel» deckt sich meistens mit jener S telle, an der die Chinesen 
mren Haarzopf trugen. Es ist die Stelle, aus der die fur die VII. Seinsstufe cliarakteristische 
t seeiische » oder «brahmanische» Substanz aus dem Kopf am starksten emanieren soil. Wenn also 
der meditierende Guru sicb nacb indischem Brauch iiber seinen eigenen Nabel tief versunken beugt, 
dann bat er eigentlich vor sich die - heute zu einem Sitz der ungliicklichen Pretas entstellte - 
((brahmamsche Offnung» (Fontanelle) und zugleich agoldene Mitte» des alten, ungesturzten Men- 
schen, dessen ganzer Leib - die Organe der III. Stufe mit eingeschlossen - urspriinglich von dem 
runden Haupt umfaBt werden sollte. 

Daher ist es verstandlich, warum die in den Gedarmen wohnenden Pretas als geizig und diebiscb 
bezeichnet werden. In ihren karikatual geschwollenen Unterleibern halten sie ja jene von ihnen 
gestohlene und zu Exkrementen verdorbene ideale Nahrung der «goldenen Vorzeit» fest, die heute 
allein in der Frucht der Devas, d.h. im Kopf und seinen «Eingeweiden», enthalten bleibt. Die 
Organe der Pretas befinden sich in jenem Teil des Mikrokosmos, der durch den Asurasturz - wie 
schon gesagt - aus dem Haupt des Urmenschen «herausgefallen» ist. Verglichen mit den Asuras, 
haben die Pretas in noch starkerem Grade als die ersteren die vollkominene Gestalt der Organe 
der Devastufe entstellt. Denn die Knochen und das Mark (Chi-Mnf.) enthalten mehr von der alten 
Vollkommenheit der Augen und des Geliirns, als die mit Exkrementen gefiillten Gedarme; und 
ebenso erinnert die Lymphe (Bdg.-Mnf.) der Asuragefahrtinnen mehr an die «psychischen» Pro- 
dukte der Schlunddrusen und der Zirbel (Bdg.-Mnf. der VII. Stufe), als die urinerzeugenden Nieren 
(Bdg.-Mnf. der III. Stufe). Nichtsdestowcniger sind es die Asuras, welche im allgemeinen als Ver- 
treter der vom Himmel gestiirzten Geister gelten - vielleicht wegen der Bedeutung , die sie trotz 
ihres Falles fur die heutige Weltstruktur weiter behalten haben. Je holier wir auf der Hierarchie der 
Seinsstufen steigen werden, desto klarer wird sich aus der Beschreibung ihrer Organe auch er- 
geben, daB die heutige, in 3 X 3 differenzierte Seinsstufenpyramide nur cine durch den Geistersturz 
bedingte Umgestaltung jenes dreigliedrigen Urorganismus darstellt, welcher im vorzeitlichen Wir- 
bel des mythischen Milchozcans, wie eine dreifache Lotosbliite, die drei Reiche des einen Mikro- 
und Makrokosmos «prinzipiell» zusammenfaBte. 


Anhang VIII (zu S. Ill) 

Die buddhistische pessimistische Auffassung der IV. Stufe des Geschlechts als einer Holle , die 
hier auf Erden die Menschen zur Lust verlockt, im Jenseits sie aber fur ihre Ausschreitungen mit 
Feuer peinigt, erfahrt eine gewisse Milderung, wenn man sie in das Ganze der lamaistischen Stufen- 
hierarc^we hineinstellt. Sie erhalt dort nicht nur eine ihr entsprechende Existenzberechtigung, son- 
dern vielmehr einen ihr eigenen Wert. Der vielleicht auf den ersten Blick unerwartete Umstand, 
daB nicht die Holle, sondern die gestiirzten Asuras den tiefsten Abgrund der Seinsstufenhierarchie 
darstellen, erklart sich durch den letztlich anthropologischen Charakter dieser Stufenordnung. 
Die Holle muB demnach im Menschen auf jener Seinshohe erscheinen, auf der die Wahrnehmung 
des Leidens und der Lust als solche moglich ist. Das war aber auf den ersten drei Seinsstufen noch 
nicht der Fall, denn sogar die «unterscheidenden» und «wahlenden» vegetativen Akte der III. Pflan- 
zenstufe bleiben vollig unbewuBt. Noch weniger sind es die Akte der Korper- und Strahlenwelt 
(II. und I. Stufe); im Menschen entsprechen ihnen der Tast- und der thermische Struktursinn, 
ohne daB dadurch diese Stufen selbst und ihre Gebilde irgendwie empfindend sein sollen. Anders 
auf der IV. Stufe, wo das Sein der Stufe als solches Lust und Pein erfahrt. Im Gegensatz zu der 
II., V., VI., VII. und VIII. Stufe stellt die Chi-Mnf. der IV. Stufe keinen eigentlichen «Sinn» in 
der erkenntnistheoretischen Bedeutung dieses Wortes dar. Nichtsdestoweniger kann ihr Ge- 
schlechtssinn nicht einfach auf den Tastsinn zuriickgefiihrt werden; er ist viel vollkommener als die 
Chi-Mamfestationen der durch den Asurasturz am starksten «mitgenommenen und entstellten)) I. 
und III. Stufe. Nachlamaistischer Uberzeugung steht es jedoch fest, daB vor dem Sturz der Asuras 
die Vermehrung der Art nicht durch die Vereinigung der (damals noch nicht existierenden) Ge- 
schlechter vor sich gegangen ist. Die heutige Gestalt der IV. Seinsstufe und ihre Funktion als einer 
« peinigenden Holle »ist demnach nur ein Ergebnis jenes Falles und seiner kosmischen Konsequenzen. 

Im ur»prunglichen Zustand ware die IV. Stufe wohl immer eine «lustbringende» geblieben, diese 
Lust hatte jedoch einen keusch-ungeschlechtlichen, «geistigen» Charakter erhalten. Zu dieser Vor- 
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-'.rllung verhelfen den tibetischen Gums gewisse, auf der VII. Geisterstufe zu besprechende 
M* ditationspraktiken, in deren Verlauf es zu starken Entladungen der fiir jene Geisterstufe 
rarakteristischen ((psychischen Substanz» zu kommen pflegt. Diese Entladungen sollen mit 
heimnisvollen Lichtphanomenen am Haupt (Haare) und an den erhobenen Handen (Nageln) 
% r-rb unden und trotz ihres im gescblechtlichen Sinne vollig «unsinnlichen)) und keuschen Charak- 
*.rrs von lustbringenden ekstatischen Erlebnissen begleitet sein. Das Anlegen gewisser spitzzu- 
.aufender Kopfbedeckungen und ((Kronen)) sowie das Halten zepterartiger kultischer Gegenstande 
i rdo-rje) in erhobenen Handen soli solche «psychische Entladungen)) fordern. Dazu kommt noch 
lie Beobachtung gewisser Vogelarten, bei denen der Kopf mit einem schwammigen Kamm 
_eschmiickt ist. Dieser Kamm wird bei psychischen Erregungen stark durchblutet und er ver- 
^roBert seinen Umfang. Er stellt nach lamaistischer Uberzeugung eine «alte» Einriclitung der 
Natur dar, die eine ahnliche Aufgabe hat, psychische Entladungen zu erleichtern. Da ohne den 
(reistersturz das heutige «Unten)) ein «Oben)> geblieben ware, wiirden demnach die heute unten 
befindlichen Organe der IV. Seinsstufe urspriinglich eine solche Art Kamm oder Krone auf dem 
Kopfe des Menschen bilden, um im keusch-ekstatischen Rausche die psychischen «Blitze» der 
VII. Devastufe auf die Umwelt weiterzuleiten; oder wenigstens hatten sie so aussehen «mussen», 
venn die heute «unvollkommene)> Welt in allemdem lamaistischen Mikrokosmosideal entsprechen 
sollte. Die hornigen Organe (Haare, Nagel, Horner usw.) der Sch.-Schicht der II. Korperstufe 
erfiillen deswegen nur hochst «unvollkommen» die psychisch «entladendo> Funktion der nun ver- 
schwundenen IV. ((blitzschleudernden» Stufe eines geschlechtslosen Geschiechts. In diesem Sinne 
sind auch die den Abendlander befremdenden Darstellungen tibetischer Gotter zu deuten, welche 
in einem ekstatischen Tanz ihre Shakti umarmen. Sie stellen nur kultische Stilisierungen gewisser 
tatsachlich geiibter Yogapraktiken dar, in denen - wenigstens nach der lamaistisch-monchischen 
Theorie - nicht der Vollzug der Copula, sondern gerade die keusche Enthaltsamkeit wahrend der 
brautlichen Umarmung die Riickkehr zu den mystischen Freuden der verlorengegangenen «Vor- 
welt» erwirken soil. Die hochste Selbstbeherrschung ist hier weniger Zweck, als eher Voraussetzung 
wesentlich hoherer psychischer Erlebnisse. Der Sturz der Asuras hat nun den menschlichen Mikro- 
kosmos nicht nur sozusagen <(umgestiilpt», sondern die ekstatischen ((Blitzes der alten IV. Seins¬ 
stufe in das geschlechtliche «Feuer» der heutigen Hollenstufe umgewandelt. Trotz allem Pessimis- 
mus dieses buddhistischen, geschlechtsfeindlichen Weltbildes erfiillt gerade die heutige IV. Stufe 
des Geschiechts die positive Aufgabe eines von den Gottern eingesetzten Ortes der Strafe. Diese 
Strafe wird abgebiiBt durch das Leiden, das zum notwendigenBegleiter der fleischlichen Wollust 
geworden ist. Die im Hollenabschnitt des Bhavacakra in einem Dreieck dargestellte nackte Men- 
schengestalt, welche mit breitgespreizten Beinen und dem Kopf nach unten in den Abgrund stiirzt, 
ist nur ein Sinnbild fiir das Schicksal aller jener Menschen, die dem monchischen Ideal des Gau¬ 
tama Buddha nicht folgen wollen. 

Fiir diese eigenartigen Mikrokosmosvorstellungen ist es von besonderer medizinphilosophischer 
Bedeutung, daB die «schwammigen», d.h. bei starker Durchblutung leicht ansclawellenden Organe 
der IV. Geschlechtsstufe vom Standpunkt ihrer Beschaffenheit eine gewisse Ahnlichkeit aufweisen 
mit den ebenso schwammigen Organen der gestiirzten I. Asurastufe: der Leber (Sch.-Mnf.) und 
der Milz (Bdg.-Mnf.). Die Chi-Mnf. der I. Stufe (die ICnochen) ist wegen ihrer heutigen Verkalkung 
zwar nicht schwammig, wohl aber poros. Dasselbe gilt auch fiir die infolge desselbenSturzes verkalk- 
ten Organe der Bdg.-Schicht der II. Korperstufe. Im Laufe der folgenden Darstellung werdcn wir 
erfahren, wie es vom medizinphilosophischen Standpunkt moglich war, gerade die IV. Geschlechts- 
und Hollenstufe in eine besondere Beziehung zu der gestiirzten Asurawelt zu setzen. Vorlaufig sei 
hier nur gesagt, daB die Hitze , die die Asuras in der Leber entziindet haben (die Warme ist ja die 
charakteristische Eigenschaft dieser Sch.-Mnf. der I. Stufe), zugleich den bestcn Niihrboden fiir die 
Entstehung des peinigenden «Feuers» der IV. Hollenstufe)) des Geschiechts darstellt. Somit sind die 
Geister fiir die Entziindung dieser aschwarzen H6lle» verantwortlich, mag die IV. Seinsstufe als 
solche auch ohne den Geistersturz auf eine «ideale» Weise existieren konnen. Wir wendenuns nun 
den Folgen zu, welche die Entstehung dieser«Holle» im Makro- und im Mikrokosmos hervorgerufen 
hat, wobei zum Mikrokosmos neben dem Menschen auch die vielen Entsprechungen aus der 
Pflanzenwelt zuzuzahlen sind. 

a) Die Neigung der Asuras, auch in den ihnen nicht unmittelbar unterstellten Gebieten der 
«neuen» Welt Hitze und Feuer zu entfachen, erklart sich dadurch, daB sie durch ihren Sturz und 
trotz ihrer positiven Aufgaben im Tragen der heutigen Weltstruktur oder des Weltgeriists wie 
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VA d - h - ovi S «verhartet). und ohne Hoffnung, durch die Tranen der Reue wieder «auf- 

-ut.i i- rj . zu zerflieBen und so wieder am «Leben» des Alls wie friiher teilzunehmen. Sie versuchen 
■ r " t/,i, -‘ ni imnier aufs neue - Da aber tier ihnen gehorende, auBere, nun geborstene «Ring» oder 
K.,nt:m-nt ■ aus schweren Substanzen bestand, kann dies jetzt nur durch Erhohung der sie urn- 
Il, ^’ n i em P era t u r zur flammenden, alles schmelzenden Sonnenglut gescheben, Wir mochten 
1:1111 I!M( ‘ h ?enauer zusehen, auf welche Weise die Asuras in der «verharteten» Welt das «weich- 
iiKi'-fiende » Feuer zu entziinden versuchen. Die Harte der einzelnen Elemente genugte ja nicht 
,ia/l1 - ^°lange die einzelnen, von Metallringen umschlossenen, kreisformigen Kontinente vonein- 
ur.der durch ihre Strome und «luftigen» Schichten getrennt biieben und ihre wirbelnde Bewegung 
immer in derselben einen Richtung kreiste. Es konnte so nicht zu Funken und Feuer erzeugenden 
ZusarnmenstoBen kommen; und wenn die verschiedenen wirbelnden Strome in dem grofien ge- 
memsamen Kanal der Mitte zusammenkamen, dann war das nur ein freudiges Platschern von 
Wellen, wie das Klatschen der Hande einer glucklichen, friedlichen und reinen Welt. Erst als 
die aus dem Zerfall des Asurakontinents entstandenen Korper, auseinandergeprallt und fest- 
geworden («gefroren»), chaotisch den Raum zu durchqueren begannen, kam es zu den feurigen 
ZusarnmenstoBen und kosmischen Katastrophen, die der alten idealen Ordnung der Weltdinge 
ein jahes Ende bereitet haben. Jetzt konnen wir auch die bei der Schilderung der verschiedenen 
Arten des kosmischen Kreislaufs (d.h. der «Entwicklung» als des Sch.-Aspektes der Bdg.-Mnf. der 
Chi-Schicht der II. Stufe - siehe Anhang IV) sich uns aufdrangende Frage beantworten, was denn 
mit all jenen Elementen (auBer dem ideal kreisenden Wasser) geschieht, die den festen Aggregat- 
zustand der Sch.-Schicht (II. Stufe) erreicht haben. Die im heutigen Kosmos herrschende Unord- 
nung brrngt sie namlich zu gegenseitigen Kollisionen, in denen die behiitende, kristallene Sch.- 
Schicht zerbncht und die zusammenpralienden Korper in dem Feuer der IV. Stufe zu Asche wer- 
den. Damit haben wir aber schon die Frage beriihrt, wie sich jene kosmische Katastrophe in der 
ntwicklung der IV. Geschlechtsstufe fiir den werdenden A Tikrokosmos ausgewirkt hat. 
b) Um dies zu beantworten, mussen wir uns die mikro- und makrokosmischen Entsprechungen 
der II. Stufe vor Augen halten, wobei zum Mikrokosmos - auBer dem Menschen - die vielen Analo- 
gien der Pflanzenwelt hinzuzurechnen sind. Der erwahnte « Umsturz » der Dinge geschah auf der Bdg.- 
Schicht der II. Stufe, wo in der Sch.-Mnf. die fiiissigen Elemente «fest werden». Dem Zusammen- 
pra entgegengerichteter harter Korper (Steine) entsprechen die zusammenklappenden, mit 
Zahnen versehenen Kiefer. Wie nun aus zwei harten Steinen beim Aneinanderschlagen und 
Bohren Feuer entsteht, ahnlich sollte aus den Organen der ungeschlechtlichen Bdg.-Schicht - 
durch das unmaBige «Klappen)) ihres gezahnten «Erdrachens)) - die geschlechtlich differenzierte 
IV. Semsstufe einmal entstehen. Diese unerwartete Analogie liefert der Mikrokosmos der sich auf 
doppehe Weise vermehrenden Pflanzenwelt. Wir horten schon von den Entsprechungen der Hauer , 
das ist: von den Ablegern mancher Pflanzen und Baume, welche, die Erde beriihrend und in ihr 
Wurzel schlagend, zu neuen selbstandigen «Individuen» werden. Sie sind Vertreter der un¬ 
geschlechtlichen Vermehrung und durch die aus warts wachsenden Eckzahne des «keuschen» 
Elefanten symbohsiert. Der tropische Wald mit seinem undurchdringlichen Gewirr herabhan- 
gender, die Baumkrone mit dem Boden und den Wurzeln verbindender Lianen und Trieben gibt da- 
fur em typisches Beispiel. Die Ableger-erzeugenden Baume und Straucher selbst gehoren jedoch zu 
hoher entwickelten Pflanzen, die durch ihr Bliihen und ihre Samenerzeugung die spatere, geschlecht- 
iiche Vermehrungsweise vertreten. Fiir das Werden des Mikrokosmos wahrend seiner fotalen Vor- 
zeit ist m der C.S.B.-Lehre das Verhalten einer anderen, niederen Pflanzenfamilie - das der Farn- 
pflanzen - charakteristisch. Sie entwickeln sich zuerst als in kleine Spiralen eingerollte, symme- 
trische Blatter, welche dann bald «in die Hohe schieBen» (ahnlich den bei unserem Karneval - 
emem Uberbleibsel der antiken Saturnalien und Luperkalien - gebrauchlichen eingerollten «Luft- 
schlangen)), mit denen man sich gegenseitig zu erreichen und zu fangen versucht). Diesen spirali- 
gen Farnblattern init ihren symmetnschen «Rippen» entspricht das sich im Embryo wie eine«Spi- 
rale langsam entwickelnde Riickgrat samt den Rippen (Chi-Mnf. der I. Stufe). Das die «Rippen» 
bedeckende griine Farnblatt entspricht der Leber (Sch.-Mnf. der I. Stufe). Wie die Leber wertvolle 
VihrstofTe assimiliert und aufspeichert, sammeln sich in dem unterirdischen (iiberwuchernden) 
V urzelstock die ernahrenden Reservestoffe. Dem schwammigen, die Safte des feuchten Bodens 
in -h a -ammelnden Wurzelstock entspricht die von der Lymphe schwellende «schwammige)) Milz. 
Mit anderen V orten: die gesamte Pflanze in der ersten Periode ihres Lebens entspricht den drei 
C.b.B.-Manifestationen der I. Seinsstufe. 
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Wir sagen jedoch absichtlich: «in der ersten Periode ihres Lebens» - denn bis jetzt sind die an 
der unteren Seite der Farnblatter sich bildenden «Farnsamen)) oder eigentlich Sporen unerwahnt 
creblieben. Sie werden samt den Farnblattern als ein sebr «schara-haltiger» Heilstoff bei den Er- 
krankungen der «unterweltlichen)> Bdg.-Schicht (Rheuma, Erkrankungen der auBeren Ohr- 
inuschel usw.) mit Erfolg gebraucht. Man pflegt sogar als ein linderndes Mittel bei den durch Er- 
kaltung hervorgerufenen Ohrenschmerzen die «Farnsamen)) ins Obr einzuschutten. Es sind jedoch 
keine Samen, sondern Sporen, die langs der «Rippen» der Farnblatter ungeschlechtlich ent- 
stehen und beim Reifen der Pflanze den Boden iippig wie mit braunem Staub bestreuen. (Glichen 
die «jungfraulich bluhenden» spiraligen Farnblatter den sich entwickelnden «Luftschlangen», 
dann finden die von ihnen herabfallenden Sporen - Vertreter der alten , vor dem Fall der Asuras 
ungeschlechtlich sich vermehrenden Welt - eine auffallende Analogie in den kleinen, papierenen 
«Confetti)), die als Antwort auf die angreifenden Luftschlangen bei den genannten «saturnalischen)) 
Lustumziigen uppig gestreut werden). Durch die Sporenbildung und die ungeschlechtliche Ver- 
mehrung gleicht das aus dem der ganzen Kolonie gemeinsamen Wurzelstock emporwachsende, 
geschlechtlich undifferenzierte Farnblatt der gliicklichen Vorwelt vor dem kosmischen Geister- 
fall. Es werden sich jedoch wahrend seiner spateren Entwicklung auch bei dieser «vollkommenen» 
Pflanze die Folgen des geistigen Sturzes zeigen. Statt rund und vollkommen zu bleiben und 
sich wie die alten ringformigen Kontinente durch schmerz- und schuldlose Trennung von dem 
gemeinsamen Mutterleib oder Stock zu vermehren, entfalten sich zuerst die urspriinglich runden 
Blatterknospen spiralartig zu kegelformigcn pflanzlichen «Merubergen» oder Skeletten, die zwar 
von griinem «Fleisch» bedeckt sind, jedoch nur solange leben, als sie die genannten Sporen nicht 
abgeworfen haben. Dann altern sie, verholzen und sterben eines jahen Todes. 

Auf Grund dieser in sich gar nicht geheimnisvollen vegetativen Vermehrungsweise zieht nun 
die C.S.B.-Entsprechungslehre einen fur den Uneingeweihten unerwarteten SchluB. Die un¬ 
geschlechtlich entstandenen Sporen bilden sich namlich langs der «Rippen» der zahnartig einge- 
schnittenen Blatter. Wir hbrten schon bei der Skelettschilderung (Chi-Mnf. der I. Stufe), daB die 
mit Zahnen versehenen Kiefer die «Rippen des Kopfesw darstellen. Sie sind sozusagen durch ein 
Auseinanderklaffenzweier bis jetzt aufeinander liegender «Rippenbogen» entstanden, als derKopf 
mit den Kiefern sich von dem allmahlich wachsenden Rumpf durch den Hals - und der untere 
Kiefer von dem oberen durch den sich oflhenden Rachen einmal abgetrennt haben. Langs der beiden 
auseinandergerissenen «Rippen des Gesichtsw wachsen dann die Zahne, welche den dadurch ent¬ 
standenen Spalt oder Eingang in die «Unterwelt» offnen und schlieBen. Diese langs der «Rippen 
des Gesichts» wachsenden Zahne sollen den seitlich der pflanzlichen Rippen sich bildenden 
Sporen entsprechen. Wie aus den Sporen die neue Generation der Fame hervorsprieBt, so pflegten 
danach die vorzeitlichen Lebewesen mittels ihrer «Zahne» sich ungeschlechtlich zu vermehren. 
Genauer ausgedriickt: die geschlechtliche Vermehrung ersetzt heute die alte, ungeschlechtliche 
Yermehrungsart, welche mittels (damals noch lebendiger und «sprieBender») « Zahne» geschehen 
sollte. Dieser «SchluB» erfolgt wohl nicht auf Grund dieses einzigen, vielleicht wenig anschau- 
lichen Beispiels der Farnpflanzen, sondern durch Hinzuziehen einer ganzen Reihe von inehr 
oder weniger uberzeugenden, den lamaistischen Arzten aber gelaufigen Beispielen aus dem 
Pflanzenreich. 

Bei hoheren Pflanzen erinnern an jene alte Periode nicht mehr die Sporen, sondern die leicht 
abfallenden Stacheln , die sich z.B. bei manchen Kaktusarten auch langs der «Rippen» bilden, 
oder bei den Rosen den Stamm, die Aste und Zweige bedecken. Diese Stacheln dienen zwar, wie 
die «heutigen» Zahne, nicht mehr als eine Art « Sporen » der Vermehrung, sie sind aber durch ihre 
Fahigkeit, sich leicht loszutrennen, wie ein tJberbleibsel jener Yorzeit, wo die Wesen wie eine am 
Ohrlappen hangende Perle sich vom Mutterleib schmerzlos trennten. 

Ein anderes Beispiel, das in noch vollkommenerer Weise die Gestalt des Mikrokosmos vor dem 
Geistersturz charakterisiert, bieten die Hutpilze. Sie sind «vollkommen)) und rund , d.h. die vielen 
um ihren FuB oder «Grat» konzentrisch sich ordnenden sporentragenden sogenannten Lamellen 
haben sich nicht zu einer Spirale gerollt, sondern sind der urspriinglichen Gestalt der alten, runden 
Welt treugeblieben. Der Ring der Yorzeit ist bei ihnen heute noch erhalten. Die erwahnten Lamel¬ 
len sehen auch hier wie-diesmal strahlenformig sich ausbreitende -Rippen aus, auf denen die zur 
ungeschlechtlichen Vermehrung dienenden «Sporenzahnchen» entstehen. Ihre Struktur und Spo¬ 
renbildung, wie auch der Umstand, daB sie Faulnishe wohner sind oder als Schmarotzer die Nah- 
rung aus anderen Pflanzen aussaugen , reihen sie zu den typischen Reprasentanten der vorzeitli- 
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dim Hdn.-Schicht. Ihre «Hut»- oder «Haus»-Gestalt erinnert nns an die Eigenschaften der Bdg.- 
Sdiieht-Urgane, die alle die bei der Schilderung dieser Schicht erwahnte Neigung besitzen, kieine 
llau-cheim zu bilden; der Leib des Mikro- und Makrokosmos sollte ja urspriinglich ein vollkom- 
mme- Haus» des Geistes sein. Ahnliehe symbolische Eigenschaften wie die runden Hutpilze 
br-itzt auch der japanische Tcepilz , dessen heilende Wirkungen in Ost-Asien hoch geschatzt sind. 
Er lebt und vermehrt sich durch einfache Selbstteilung in verzuckertem Tee, der dann als eigen- 
artiger, sauerlich schmeckender Trank in vielen inneren Krankheiten mit Erfolg angewendet 
wird. Der Umstand seiner ungeschlechtlichen Vermehrung durch Teilung in der ihn ernahrenden 
t llissigkeit bringt ihn in direkte Beziehung zu den idealen Eigenschaften des «jungfraulich» 
sich vermehrenden Urorganismus der mythischen Vorzeit und des ihn tragenden Milchozeans. 
Der Teepilz ist praktisch «unsterblich»; die Selbstteilung «totet» ihn nicht, sondern «verjiingt». 

Die sporenbildenden Pflanzen konnen uns jedoch, weil sie eben in einem gewissen Sinne zu der 
alten, vollkommenen Welt gehoren, keine befriedigende Antwort auf die Frage geben, w ie man 
dazu komint, die zur ungeschlechtlichen Vermehrung dienenden Sporen als eine Entsprechung von 
Zahnen anzusehen. Einen weiteren Schritt zum Verstandnis der Auffassung, daB die Zahne eine 
notwendige Etappe zur Geschlechts- und damit verbundenen Fruchtbildung sind, stellen die 
Knollen und die Zwiebeln dar. Beide haben mit dem uns schon bekannten Wurzelstock (Rhizom) 
gemeinsam, daB sie eigentlich ein unter der Erdoberflache gebliebener Stengel sind, der bei den 
in die Hohe wachsenden Pflanzen mit griinen Biattern bedeckt ist; bei den Knollen und Zwiebeln 
ist er dagegen ein unterirdischer SproB geblieben, der zugleich als Reservestoffbehalter dient. 
Durch diese Funktion erinnert er an das dicke, Glykogen aufspeichernde «Leberblatt». Das trifft 
vor allem bei dem Zwiebelkuchen zu, der als zusammengeschrumpfter SproB aus einer Reihe «wie 
Kleider angezogener» fleischiger Schalen oder Blatter besteht. Er bleibt in dieser Form, solange 
er nicht zum SprieBen und Bliihen ubergeht. Dann sieht der aus ihm hervorgehende Trieb wie ein 
«Zahn» aus, der, reif geworden, an seiner Spitze eine Bliitenknospe bildet, der bliiht und Samen 
erzeugt. Zugleich verholzen jedoch die bis jetzt weichen Fasern der fleischigen Zwiebelbliitter; aus 
einem feinen Geader entsteht langsam ein holzernes Geriist oder «Skelett». Mit anderen Worten: 
das fleischige «Leberblatt» (Sch.-Mnf. der I. Stufe) der Zwiebel beginnt in dem Augenblick sein 
«Skelett» (Chi-Mnf. der I. Stufe) zu bekommen, wo es aus dem Vollkommenheitsstadiuin der Vor¬ 
zeit zur Bildung von «sprieBenden» Zahnen und dann von geschlechtlich differenzierten Vermeh- 
rungsorganen ubergeht. 

Auf den menschlichen Mikrokosmos iibertragen, bedeutet dies, daB der Mensch erst dann sein 
heutiges, hartes Skelett erhielt, als die urspriingliche, wie ein grimes Blatt auf den kiihlen Fluten 
des Milchozeans auftauchende I. Seinsstufe ihre heutige durch den Asurafall bedingte «Schutz- 
funktion» iibernommen hat. Solange die elastischen Stacheln nur die Oberflache des «Urblattes)> 
bedeckt hatten, blieb es selbst weich und lebensfahig; sobald aber einer seiner «Ableger» zur Sonne 
zu schieBen und in eine, das Geschlechtsorgan enthaltende Bliite sich umzuwandeln begann, muBte 
das weiche, fleischige «Leberblatt» der Vorzeit - als Schutzeinrichtung vor der «Verhartung» der 
neuen Asurawelt - sein hartes Knochengeriist, die neue «unerbittliche)> Chi-Mnf. der I. Stufe, an- 
legen. Deswegen vergleicht die lamaistische Medizinphilosophie das gesamte menschliche Skelett 
mit einer verholzten kopfbildenden Pflanze, deren Stengel oder Wurzelstock - das Riickgrat und 
seine langsam abfallenden symmetrischen Niederblatter - die Rippen und die Wirbelansatze dar- 
stellen. Dieses jetzt verknocherte «Blattergeriist», das noch vorne amBrustbein zusammengerollt 
ist (wie die einblattrige Blumenkrone bestimmter, in feuchtein Boden und warmem Klima ge- 
deihender Pflanzen, z.B. der weiBen «Calla palustris» oder des «Aronstabes», beide aus der Farm 
Araceen), statt wie bei der Zwiebel die inneren, weichen Schalen zu umhiillen, hat sich infolge der 
fortschreitenden Verkalkung in einen Panzer umgewandelt, der die aus jenen inneren weichen 
Schalen entstandenen Organe (Leber, Milz usw.) vor den Angriflen der nach dem Asurafall «hart» 
gewordenen Umwelt beschiitzt. Er war aber iiberflussig, solange der Organismus, im Milchozean 
eingetaucht, wie eine Zwiebel oder ein «Salatkopf» aus einer Reihe sich kranzformig umhullender 
Schalen oder «Ringe» bestand. Die auBerste Hlille - einmal reif geworden — konnte sich damals 
tramm. ohne zu sterben und ohne zu verkalken. Sie wurde abgeworfen wie ein Kleid , das aber 
selKt - wie jene aus dem Lappen des «Urohres» gebildete Perle - ein selbstandiges Individuum, 
ein Fi oder eine «Welt» darstellte. Das von derNatur erzwungene TranenergieBen beim «Abhauten)) 
der Zwiebel oder des Knoblauchs scheint letztiich ein symbolisches Zeichen dafiir zu sein, daB 
eine alte. langst \ erschwundene Welt bier nochmals «wie am Sterben^ ist. SeitdemmuB der Mikro- 
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sl der friiher schuldlos und unbekleidet und doch nicht nackt war, weil er eben geschlechtlos 

-nd aus einem abgeworfenen «Haus» oder «Ivleid» selbst entstanden ist, nun nicbt nur schon 
■-.ilirend seiner fotalen Periode einen Panzer anlegen, sondern nach der Gcburt seine durch die 

ue ' heutige» Welt verschuldete Scham mit einem Kleide bedecken. Dieses «Kleid» bestebt aus 
: r die IV. Geschlechtsstufe bedeckenden Sch.-Schicht der II. Korperstufe. deren hornige Ge- 
: iide - Haare, Federn. Schuppen, Epidermis usw. — urspriinglich eine «Blumenkrone» bildeten. 
**ie sollten» eigentlich, ohne friihzeitig oder periodisch zu bersten (wie heute nock das Geweih des 
t Iir-ches), wieeinreifer, kristallenerKontinent ihren eigenen Lebensweg gehen.Akulich demauf den 
W eilen des Weltozeans auftauchenden Weltei oder Weltkleid sollten sie in der mythiselien Padma- 
Muine der Vorzeit leben. 

Wir mochten jetzt aber erfakren, welche Rolle bei der Umwandlung und «Verhartung» des 
neuen menscklicken Mikrokosmos und seiner daraus sich ergebenden geschlechtlichen Differenzie- 
rung das aus dem niederen Pflanzenreich genommene Bild der Zahne spielen soil. Um diese medi- 
/inphilosophisch wie mythologisck wichtige Rolle moglichst verstandlich darzustellen, ist es not- 
wendig, bevor wir zur Schilderung der genannten Umwandlung des Menschen, bzw. der hoheren 
1 iere ubergehen, die geschlechtlich sich vermekrenden und frucktbringenden Baume nicht un- 
-rwahnt zu lassen. Allerdings ist die «prinzipielle» Erklarung der auf der IV. Geschlechtsstufe 
allein uns interessierenden Fruchtbildung von den anderen wichtigsten Lebensetappen dieser 
Baumpflanzen nicht zu trennen, so daB wir gezwungen sind, Phanomene mitzuerwahnen, die in 
-ich die Schilderung anderer - niederer wie hoherer ~ Seinsstufen umfassen, die aber zum Ver- 
-tiindnis der inneren Ganzheit der lamaistischen Mikrokosmos-Lehre und ihrer Weltanschauung 
am entsprechendsten auf dieser IV., wirklich zentralen und «kritischen» Stufe beschrieben werden 
kbnnen. Je weiter wir die Schilderung der Seinsstufenhierarchie fortsetzen, desto ofter werden 
wir erfahren miissen, wie jede neue Stufe die Symbolik aller friiheren erganzt und manchmal erst 
erschlieBt, und wie schwer es ist, das Niedere ohne die Kenntnis des Hoheren zu verstehen und 
uberhaupt fiir sich allein - vom Ganzen isoliert - systematisch zu betrachten. 

Das klassische Beispiel der hoheren geschlechtlichen Vermehrungsweise im Pflanzenreick geben 
uns also die /riichfebringenden Baume, deren «Nachkommenschaft>>, einmal von dem sie tragenden 
miitterlichen Stamme herabgefallen und in die Erde eingesenkt, nach einiger Zeit junge Triebe 
hervorbringt, von denen einige als Wurzel in den Erdboden sich «hineinfressen», andere, in die 
Hohe sprieflend, den wachsenden «Leib» oder Stamm des neuen Baumes bilden. Wir wissen schon 
aus der Schilderung der Bdg.-Schicht, daB den bald verholzten Wurzeln der Baume, insofern sie 
die Aufgabe haben, den festen Boden zu lockern und ihn zu zerfressen, die «inwartigen» Zahne 
(Sch.-Mnf.) des Menschen entsprechen, dagegen dem die Safte aus dem Acker «saugenden» weichen 
und feinen Wurzelgeader - der Dickdarm (Bdg.-Mnf.). Auf diese Entsprechung fallt ein besonderes 
Eicht, wenn wir aus der Beschreibung der VII. Geisterstufe hier schon vorausnehmen, daB dem im 
Schadel enthaltenen Gehirn der fleischige Inhalt der Schalen- und Hiilsenfruchte (Niisse, Man- 
deln, Bohnen usw.) entspricht. Solange solch eine Schalenfrucht am Baume hangt und durch seine 
Safte ernahrt und gebildet wird, gleicht sie einem von dem MutterschoB getragenen und «ideal)) 
ernahrten jungen Organismus. Wie die Korperwelt der goldenen Vorzeit, deren leichteres Gewicht 
sie auf die Ozeanoberflache in die Hohe trieb, treiben auch die «miitterlichen)) Safte des Baumes 
die Frucht trotz ihres Gewichtes in die Hohe hinauf, bis sie, einmal reif geworden, ihre «Nabel- 
schnur», an der sie hangt, zerreiBt und auf den Boden fallt. In dem Augenblick hat sie aber ihren 
ersten «idealen» Werdegang abgeschlossen, ihren «MutterschoB» und die alte Welt der ((auftau¬ 
chenden)) Korper verlassen und ist auf die unvollkommene Erde der «sinkenden» Korper gestiirzt. 
Es ist die Stunde ihrer irdischen Geburt. Wie das Kind erst nach seiner Geburt zu essen und Exkre- 
mente nach auBen zu erzeugen beginnt, so fangt auch die Frucht an, mit den jungen Wurzeln 
die Erde zu «beiBen» und zu «saugen)>, nachdem sich der erste, in ihren beiden Keimblattern auf- 
gespeicherte Nahrungsvorrat der jungen Pflanzen (der Dotter der Pflanzen) bald erschopft hat. 

Hier haben wir vor uns den Grund, warum in der C.S.B.-Entsprechungslehre die in die Erde 
hinab -sinkenden, bald verholzenden Wurzeln mit Zahnen verglichen werden. Nur die nach aus- 
warts wachsenden Ableger, welche von dem «Essen» der harten Erde nichts wissen wollen und die 
von dem in ihnen kreisenden Saftestrom in die Hohe getrieben sind, «erinnern» sich an die verlorene 
•fluckliche ((Vorzeit»; sie allein entsprechen auch nicht mehr den «inwartigen» Zahnen, sondern 
den nach auswarts treibenden, spiraligen Hauern. Nach und nach wachsen auf diese Weise aus 
dem vom Baume gefallenen «Kopf» der Pflanzen nicht nur die «inwartigen Zahne)) (Wurzeln), 
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sondern der gauze in die Hohe schieBende Leib, mit dem sich in ihm bildenden holzernen Skelett, 
nen Armen, der Aste, den vielfingerigen Blattern und endlich auch mit den geschlechtlich diffe- 
ren nr rten Bliiten, aus denen ein neuer Keim erzeugt und vom «Mutterbaum» bis zu seiner irdi- 
\ ch V l Geblirt ? etra S en Nach der C.S.B.-Entsprechungslehre wird die Frucht der Pflanzen 
m pinem viel friiheren, weniger fortgeschrittenen Entwicklungsstadium geboren, als der Menscbund 
das Tier. Die Schalenfrucht besteht ja nur aus einem «Gehirn)> enthaltenden Schadel, der an einem 
A abelstrang an dem Mutterbaum hangt. Sie entwickelt sich erst weiter nach dem Sturz ihrer 

<jeburt ’* vor allem ’ nachdem sie begonnen hat, die Erde mit ihren «Zahnen» zu beiBen und zu 
saugen. 

Nun kommt aber der «springende Punkt»> der fotalen C.S.B.-Entwicklungstheorie. Wir wissen 
schon aus der Beschreibung des Gebisses als der Chi-Mnf. der Bdg.-Scbicbt der II. Stufe, dafi es 
auf je einer Kieferseite acht Zahne gibt, die den acht real existierenden Seinsstufen entsprechen 
Der von vorne gesehen dritte - beim Eber und Elefanten «spiralige» - Hauer entspricht dabei den 
«spirahgen» Emgeweiden, als der Mnf. der III. Pflanzenstufe, der die geschlechtbehe Vermehruug 
der erst folgenden IV. Stufe noch unbekannt ist. Der «vorzeitlichen» neunten Null-Stufe kann 
em neunter Zahn mehr entsprechen, da es deren nur acht auf jeder Seite gibt. Betrachtet man 
a er - vergleichend - die «fbtale» Entwicklung des vom Mutterbaum abgeschnittenen «Schadels» 
dergenannten Baume und Pflanzen, dann merkt man sofort, daB es neben den die Erde «beifienden 
Zahnen), (Wurzeln) noch einen anderen - wohl den wichtigsten - Teil gibt, der nicht nur wie die 
Hauer nach auswarts als Ableger wachst und wild, d.b. unfruchtbar verkummert, sondern von 
Anfang an in die Hohe spneflend zum Bliihen drangt. Er ist beim Menschen weder ein «inwartiger 
Zahn® (verholzende Wurzel), noch ein ,<Hauer» (unfruchtbarer Ableger), sondern der vorzeitliche 
«neunte Zahn« odei - Haupttrieb des entstehenden, aus dem ursprunglichen «Haupt» des jungen 
Lmbryons in a ler Fruhe herauswachsenden «Stammes». Dieser vertikal aufscbieflende Stamm ist 
azu auserwahlt, einmal erne Bliite hervorzubringen, aus der zuerst der «Kopf» der sich bildenden 
jungen Leibesfrucht entsteht. Bei den Pflanzen schieflt dieser «vorzeitliche Zahn» in die Hohe, wo 
er die Blute und die Frucht hervorbringt. Demnach steht der die Frucht tragende Mutterbaum, 
der selbst aus emem in die Erde emgesenkten «Kopfe» (Kern) sich entwickelt und Wurzel ge- 
schlagen hat, Stamm, Aste und Bliite zum Himmel streckt, wortlich mit dem «Kopf nach unten», 
seine entgegengesetzte Extremitat samt den in der Bliite enthaltenen Geschlechtsorganen nach 
oben nchtend. Oder besser gesagt: er stand einmal unmittelbar nach seiner «irdischen Geburt» auf 
semem Kopfe, der aber mzwischen verwest und durch die daraus hervorsprieflende Pflanze auf■ 
gesaugt und verzehrt worden ist. Die Pflanze behalt ihren Kopf (Frucht) nur wahrend der Vorzeit 
l rer fotalen Periode, ihrer Tragzeit; einmal geboren, stellt sie sich auf den Kopf, der in demselben 
Augenblick siirfet, wenn der aus ihr weiter sich entwickelnde, mit seinen « Zahnen» die Erde «fres- 
sende» Eeib selbstandig zu leben beginnt. 

Nicht so der Mensch. Auch sein Kopf entwickelt sich zuerst im Mutterleibe, wo er - im Verhalt- 
ms zur Grofie des Fdtus - gewaltige Proportionen annimmt. Der Mensch ist jedoch soleh eine 

;7 h :,t e f Ch ° n V ° r r <(lrdischen Geburt», d.h. vor dem Verlassen des mutterlichen Schofles 
(oder bildhch gesagt: wahrend sie noch vom Mutterbaum getragen wird), zu keimen und sich zu 
entwickeln beginnt, so daB sie in dem Augenblick ihres «Sturzes» auf die Erde (das ist: ihrer 
Geburt) ein halbentwickeltes, sofort selbstandig essendes «Baumchen» ist. Der Kern dieser Frucht 

er Kopf begann zwar wahrend der Keimzeit «abzusterben», er ist jedoch - in die Schadel- 
schale eingehullt- vor Tod und Verwesung behiitet worden. Nach den esoterischen buddhistischen 
Deutungen ist j a der Kopf des im MutterschoB sich entwickelnden Kindes schon eine «Leiche», die 
der Mensch lebenslang mit sich schleppt. Bei Gelegenheit der Sehilderung der zwolf buddhisti- 
sc en «L rsachen des Leidens.) werden wir deswegen sehen, wie das der eigentlichen Zeugung ent- 
sprechende Bild erne emgewickelte Leiche darstellt. Entsprechend der buddhistischen Relnkarna- 
innslehre geht die von emer Leiche sich trennende Seele in den Fdtus eines Kindes ein, das sich im 
Mu terschoBe entwickelt Im wortlichen Siune geschieht dies nach der lamaistischen Medizin- 
philosophie mit der «Seele» emer Baumfrucht, welche die verweste «I.eiche» der Frucht verlaBt 
urn n, den entstehenden Leib der aus dem Kopf herauswachsenden neuen Pflanze einzugehem 
Kon-cquent muBten also die tibetisehen Medizinphilosophen zugeben, in den Fdtus des Kindes 
*me,. „„r die Socle semes etgenen, wahrend der Bildungszeit des Leibes absterbenden, Kopfes hin- 
, m. Ob .lire buddhistischen Vorstellungen diesen niichternen SchluB ihnen erlauben und inwiefern 
die auffallende Analogic des Eingehens der sich «remkarnierenden» Seele in den Fdtus mit der 
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bier dargelegten Vorstellung des aus der «Leiche» des pflanzlichen «Kopfes» sich erhebenden 
Baumes zusammenhangt, ist ein Problem, das vorlaufig schwer zu losen ist. 

Diese «lebende Leiche» beginnt sofort nach dem Verlassen ihres idealen Gehauses im Mutter- 
schoBe irdisch, d.h. durch den Mund und nicht mehr durcb den Nabelstrang, sicb zu ernahren und 
die Ursache des Todes, verwesende Exkremente, zu erzeugen. Der menschliche «Lebensbaum» 
lebt als Mensch nur dank dem Umstand, daB der Fruchtkern seines Hauptes das Gefangnis des 
Scbadels keimend halb verlassen hat und daB er die Einricbtungen der III. Pflanzcnstufe (Ein- 
geweide) und der sie bedeckenden Bdg.-Schicht der II. Stufe (Dickdarm) besitzt. welcbe standig 
die toten Stoffe seiner eigenen Yerwesung entfernen. Im Gegensatz zu den wirklichen Baumen 
stebt jedoch der Mensch nicht wie sie init dem «Kopf nach unten», sondern mit dem «Kopf nach 
oben»; auch seine Geschlechtsorgane sind in der entgegengesetzten Richtung wie bei den Pflanzen, 
d.h. der Erde, zugewandt. Darin besteht eben unter anderem derUnterschied zwischen dem Geist- 
(Chi) begabten Menschen und einer Pflanze oder einem Baume, daB ihre «Kopfe» jeweils in der 
entgegengesetzten Richtung dem Himmel (Chi) und der Erde (Bdg.) zugewandt sind (wir erinnern 
aber daran, daB die am Baum wachsende Frucht nicht den eigenen, langst verwesten Kopf des 
Baumes darstellt, sondern den des zu «gebarenden Kindes»). 

Schon bei vollkommeneren Pflanzen konnen wir beobachten, wie zum Beispiel der «Kopf» 
einer keimendenErbse oderBohne, d. h. ihre sich langsam offnendenKeimblatter («Gehirnschalen»), 
durch die Wurzeln aus demBoden herausgepreBt nach oben strebt. Ahnliches kann man in weicher 
Erde auch an keimenden Getreide- oder Reiskornern feststellen. Werden sie zu medizinischen 
Zwecken auf feuchtem Lappen zum Keimen gebracht, dann sehen solche keimenden «Kopfe» mit 
ihren langen Wurzeln wie kleine Spinnen oder im Wasser lebende Wesen (Medusen) aus, die ihre 
langen Beine, bzw. Fiihler nach alien Seiten ausstrecken. Diese ihre Ahnlichkeit bringt sie aber in 
Beziehung mit der vorzeitlichen Bdg.-Schicht der II. Stufe, bei der wir auf der Bdg.-Mnf. die 
Spinne und die Larve als primitive Tiere der fotalen Vorzeit kennengelernt haben. Deswegen gelten 
die keimenden Korner als vorziigliche Nahrung der Mutter wahrend ihrer Schwangerschaft. 

Die C.S.B.-Medizinpkilosophen haben aber dabei noch eine andere Entsprechung festgestellt: 
die Knochen sind aus einer verkalkten, porosen Substanz gebildet, die an einzelnen «noch leben- 
den» Stellen teilweise durchblutet ist. Dieser porose Charakter der nun «toten » Knochen hat sie 
auf ein zweites, gleich poroses, aber lebendiges und intensiv durchblutetes Organ aufmerksam 
gemacht — namlich auf das leicht anschwellende sogenannte ((corpus cavernosum» des Phallus. 
Es soli ein «noch lebender, durchbluteter Knochen» sein, dagegen sollen die Knochen und die 
Zahne aus einem ahnlichen porosen und einst — d.h. vor dem Asurasturz — durchbluteten Gewebe 
wie das ((corpus cavernosum», die Leber und die Milz entstanden sein, das bald aber abgestorben 
und verkalkt aus einem lebenden «Blatte» zu totem «hartem Holz» geworden ist, bevor es zum 
c(Bliihen», d.h. zur Erzeugung des geschlechtlichen «Feuers», gereift ist. Damit ist aber die ge- 
schlechtliche Unversehrtheit und Reinheit der im MutterschoB entstehenden Leibesfrucht ge- 
rettet worden. Die geschlechtliche Yereinigung sollte namlich erst das Schicksal der «neuen» 
irdischen, nach dem Fall der Asuras gereiften Welt bleiben. 

DaB der durchblutete lebendige «Knochen» des corpus cavernosum mit einem Zahn vergliclien 
wird, hat nebst den obenerwahnten auch noch den Grund, daB der Zahn oft drei Wurzeln besitzt, 
das corpus cavernosum aber gleichfalls aus drei langlichen Schwellkorpern zusammengesetzt ist, 
von denen nur einer, durch die Leitung des Harnrohrs durchzogen, an seiner vorderen Extremitat 
als die «glans» sichtbar ist. Dieser «Zahn» ist bei seinem schnellen SprieBen sozusagen in die Hohe 
hinaufgeschleudert worden und, aus seinem urspriinglichen Sitz oder Mutterboden herausgerissen, 
in eine ganz andere — damals obere, heute untere - Welt herubergetragen, wo er seine neuen W ur¬ 
zeln geschlagen hat und, vollig verandert, wenige Wochen vor der Geburt des endgiiltig umgestal- 
teten Mikrokosmos aus einem undifferenzierten Iiocker - je nach dem Geschlecht - zu dem end- 
gultigen, mannlichen, bzw. weiblichen auBeren Organ (Chi-Mnf. der IY. Stufe) umgewandelt 
worden ist. 

Wir haben auf der ersten Stufe gehort, daB die himmlische W'elt die Asuras durch die Ent- 
stehung des Skeletts der ersten Stufe sofort bestraft hat. Jetzt kennen wir den genaueren «Mecha- 
nismus» dieser Strafe - sie besteht in dem schnellen Absterben und Verkalken des ursprunglich 
wie ein poroses Leberblatt durchbluteten «kristallenen» Urorganismus wahrend der embryonalen 
Entwicklung des Menschen. Aus dem abgestorbenen, uberschnell gealterten Leibe der gefallenen 
Geister bauen nun die himmlischen Devas das harte Instrument ihres Sieges - den stolzen Meru- 
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beru der Gutter. Damit ist aber zugleich gesagt, daB das verfrvihte Altern und Sterben der neuen, 
irdischen Welt eine durch den Eingriff der himmlischen Devas hervorgerufene MaBnahme ist, die 
die W elt und den Menschen vor der Gefahr der Ausschweifungen der alten, nun verschwundenen 
A sura welt beschiitzen solite. Die Langlebigkeit und jugendliche Frische sind ja nur reinen, ver¬ 
geistigten Naturen vorbehalten. 

Zwei verschiedene Bilder oder Entsprechungen werden hier zur Veranschaulicbung des Um- 
wandlungsvorgangs des ((neunten Zahnes» zugezogen. 

Die erste Entsprechung stammt aus dem Mikrokosmos des hoheren Pflanzenreiches. Es ist das 
Bild der in der Gartnerkunst bekannten Methode der Steigerung der Leistungsmoglichkeiten und 
Frucbtbarkeit einer jungen Pflanze durch Umpflanzen in einen anderen, entsprechenderen Boden; 
der junge SproB («Zahn») entwickelt sich dort zu einem neuen Wesen. Oft bildet er erst dann 
Knollen, Zwiebeln, einen dicken Wurzelstock oder «Kopf»; mit anderen Worten: er sammelt die 
notigen Reservestoffe fiir die Erzeugung der in ihm erst «mbglichen)> Bliite und der daraus hervor- 
gehenden Frucht. Am Ende der Entwicklung entfaltet sich die geschlechtlich differenzierte Blu- 
menkrone. Einen in etwa verwandten Yorgang stellt das Pfropfen eines fruchtbringensollenden 
Reises auf ein anderes pflanzliches Individuum dar. In beiden Fallen haben wir hier das Her- 
ausreifien eines jungen Sprosses aus seinem Mutterboden und seine Eingliederung in eine ihm oft 
entfernt stehende Ganzheit vor uns, die ihm jedoch nicht vollig artfremd sein darf. Wir sind nam- 
lich geneigt, die Umwandlung des gepfropften Baumchens allein den edlen Eigenschaften des ein- 
gepfropften Reises zuzuschreiben. Auf mein mehrmaliges Fragen bin ich jedoch von meinem bur- 
jatischen Gewahrsmann immer darauf hingewiesen worden, daB der edelste SproB kcine Frucht 
auf dem neuen Stamm bringen konnte, wenn nicht die zur Hervorbringung der Frucht notigen 
«irdischen» Nahrstoffe (Bdg.) dem Pfropfreis schon durch die Wurzel («Zahne» und «Eingeweide») 
aus dem MutterschoB der Erde zugefuhrt worden seien. Sie stellen ja den Anted der <(miitterlichen» 
Bdg.-Schicht an dem durch die «vaterliclie» Sch.-Kraft der Sonne aus dem Reis erzeugten 
«Kinde» (d.h. an der Frucht). Hatte der wdde Stamm nicht schon in sich die M6glichkeit jener Ver- 
edelung getragen, dann hatte die Miihe des Gartners, ihm ein vollig fremdes Reis aufzupfropfen, 
erfolglos bleiben mussen. Und umgekehrt mussen die Moglichkeiten des Pfropfreises denen des 
neuen Bodens oder Stammes angepaBt sein. Wenn wir aber hier von Veredelung gesprochen haben, 
so geschah das nur wegen des aus der Gartenkultur genommenen Beispiels des Umpflanzens und 
Pfropfens. Denn im Lichte der altindischen Vorstellungen vom Urorganismus der Yorzeit und 
den traurigen, zur geschlechtlichen Differenzierung fiihrenden Folgen des Geistersturzes hatte 
man eher von einer negativen Entwicklung oder Entstellung des idealen Ur- und Vorbildes der 
mythischen Vorwelt sprechen mussen. Die lamaistische C.S.B.-Lehre hat die Neigung, eher die 
ganze Fiille der Yollkommenheit - wohl noch nicht differenziert und sozusagen virtuell in dem 
idealen dreigliedrigen Urwesen der vorzeitlichen Bdg.-Schicht zusammengeballt - an den Anfang 
des Weltgeschehens hinzustellen. Jede Yeredelung, mag es ein Umpflanzen, Propfen oder sonstiges 
Heilverfahren sein, hat nur die Aufgabe, die im ersten Ursprung vorgegebenen Moglichkeiten zu 
entfalten. Diese Ur-fiille des Anfangs ist so reich und so machtig, daB sie trotz aller Hindernisse 
und kosmischen Kataklysmen doch einmal am Ende durchbricht und siegt. Dieser Sieg ist kein 
reiner Sieg des Geistes fiber die Materie, wie wir sofort zu deuten geneigt sind, sondern ein Sieg 
der vollkommenen Kosmosganzheit uber ihre Entstellung, Sieg der vergeistigten Materie iiber den 
harten, gestiirzten Erdenstoff, denn alle drei Prinzipien - auch das «materielle» oder «mutter- 
liche» Badgan - sind daran beteiligt. Sichtbaren Ausdruck bekommt dieser Sieg in der Gestalt 
des vollkommenen, auch im leiblichen Sinne vergeistigten Menschen. Er kann aber nur deswegen 
am Ende der Entwicklung stehen, weil er eben prinzipiell von Anfang an als aUrmensch » (Ur¬ 
organismus) in dem dreigliedrigen Idealwesen der vorzeitlichen Bdg.-Schicht schon vorhanden 
war. 

Die zweite Entsprechung fiir die Umwandlung des geschlechtlich undifferenzierten «Zahnes» 
wird aus dem Makrokosmos genommen. Wir horten schon, daB die Berge und Felsen die «Zahne» 
des Erdrachens darstellen und daB der machtige Himalaya selbst mit einem kosmischen «Hauer» 
verglichen wurde. Nun hat wahrscheinlich die hier und da gemachte Entdeckung, daB die auf die 
Erde gestiirzten Meteore doch nur Minerale darstellen, zur Folge gehabt, daB man sie mit jenen 
in die Hohe schieBenden kosmischen «Hauern» in Beziehung gesetzt hat. Sie sind aus ihrem 
«Mutterboden» herausgerissen worden, in die Hohe emporgeschleudert und in eine andere Um- 
welt eingegliedert worden. Die oft porose Beschaffenheit der lavaartigen Gebilde hat nun die 
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i _. r - mit dem porosen ((corpus cavernosum)) nur nahegelegt. Der keusche, elfenbeinerne 
Hi . r. in cine andere Welt verpflanzt und gestiirzt, beginnt dort danach - vollig umgewandelt - 
- _ zu bliiben)). Wie die Chi-Mnf. der IV. Geschlechtsstufe - d. h. die auBeren Geschlechtsorgane 
die inneren Driisen und Organe der Sch.- und Bdg.-Manifestationen derselben Stufe doch 
: htbar bleiben (die Geschlechtsdriisen aber aus einer «Entwicklung» der VII. Geisterstufe 
♦ = * sollen), so sind auch die stiirzenden Meteore und die vulkanische Erdtatigkeit ohne die 

n ■ kosmische Sch.-Mnf. der IV. Stufe aus sich allein unfahig, einen kosmischen Korper neu 
r : r/cuiien; und darliber hinaus ist fur die IV. Geschlechtsstufe noch eine andere «himmlische» 
die letztlich der Devasstufe ihre Macht verdankt, notwendig. 
i »i»* mikro- und makrokosmischen Analogien haben wohl dazu beigetragen, die Vorstellung von 
<chlcchtlichen Vermehrung mit der voin Tode noch enger zu verbinden. Der ganze, mikro- 
makrokosmische Lebenslauf gleicht demnach einem miichtigen kreisformigen Wurf oder einer 
>i- h eingewickelten Spirale. Der aufsteigenden Bewegung entspricht die Zeit von dem ersten 
•* ra-ljcn des aus dem sterbenden «Pflanzenkopf» hervorgehenden ((Zahnes« bis zum Aufbliihen. 
: bis zur Bildung der Blumenkrone. Die Hoclizeit bedeutet den «kritischen» Punkt, von dem 

die herabsteigende, mit dem Sturz endende Bewegung ansetzt. Es ist die Zeit der Frucht- 
. luntr, zugleich aber die des Sterbens der herrlichen Blumenkrone und des Alterns der in 
:;.r enthaltenen Geschlechtsorgane. Die Blumenkrone entspricht jenem hornigen Kleide, das 
.r-primsdich sich als selbstandiges Individuum ungeschlechtlich und unschmerzlich von dem 
Mutterleibe» trennen sollte; die Genitalia sind dagegen zu Lust und Schmerz erzeugenden 
' »r_ r anen einer Hollenstufe der neuen «umgestulpten» Welt geworden. Die Bliite erreicht bei den 
I’tlanzen ihr Ziel nur auf Kosten ihres eigenen Todes. Auf den Menschen angewandt, bedeutet der 
v.irz der Frucht auf die Erde zwar nur die Abschneidung der Nabelschnur. Sollte aber die Frucht 
: ireh Fallen des Baumes selbst heruntergeholt werden, dann ist die Geburt des Kindes mit dem 
r.,de der Mutter gleichbedeutend. Dieser Tod ist eigentlich schon durch das Absterben der pflanz- 
hen Geschlechtsorgane versinnbildlicht. Dem Abfallen der Bliite entspricht das durch Erschop- 
i iiir schwangerer Mutter verursachte Sich-Schuppen ihrer Nagel. Die Beziehung der Zahne zum 
H. rvorbringen der Nachkommenschaft soil noch durch die Tatsache hervorgehoben werden, daB 
* ic Mutter vieler Kinder oft nach der Geburt einen Zahn verlieren. Wer starke Zahne hat, zeugt 
.inch starke Kinder. 

Der Umstand, daB der Zahn ein Chi-Organ der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht ist - welche Sch.- 
Mnf. bekanntlich noch zwei andere Organe: die gezahnten Nahte und die Gelenke besitzt - hat es 
mit sich gebracht, daB in der lamaistischen Entsprechungslehre neben den Zahnen auch die 
Gelenke als eine Art verkummerter oder entstellter «Vermehrungsorgane» der vorzeitlichen Welt 
_ r elten. Von denselben soil das Kniegelenk mit der Kniescheibe noch am deutlichsten die alte Funk- 
tion des «Augelns» oder SprieBens der Seitenableger bewahrt haben. Ohne den Asurasturz und 
die durch ihn bedingte Entstehung des Meruberges (Skeletts) wiirden ja die einzelnen - jetzt durch 
die Gelenke zusammengehaltenen - Segmente des Knochengeriistes selbstandige mikrokosmische 
(irganismen bilden. Das Gelenk und die Kniescheibe miissen deswegen, ahnlich wie die Zahne, 
m gleiche Beziehung zu jener vorzeitlichen ungeschlechtlichen Vermehrungsweise der «vollkom- 
men» gebliebenen Organismen gesetzt werden. Und auch hier erscheint neben dem «Neunten 
Zalmw ein «Neuntes Gelenkw. Denn insgesamt gibt es an den Extremitaten acht Gelenkarten , 
w elche die acht Knochensegmente mit dem Nachbarn verbinden. Diese Zahl entspricht bekannt¬ 
lich den acht Zahnen auf jeder Kieferseite. Der achte «Knochenabschnitt)) der oberen und unteren 
Kxtremitaten, d. h. die beiden Schulter- und Beckenknochen, sind nun miteinander durch ein 
- neuntes Gelenk » verbunden. Dieses «neunte Gelenk)) hat aber keine runde Kniescheibe «hervor- 
L r ebracht», sondern iiber den beiden Schultern das runde Haupt und zwischen den beiden Becken¬ 
knochen das Geschlechtsorgan. 

Wir begegnen bei dieser Gelegenheit einer wegen des Alters und der Verbreitung analoger Bilder 
hochbedeutsamen Vorstellung von den Geschlechtsorganen als wie ein «Zahn» sprieBenden und 
bliihenden «Gelenken» oder einer «Kniescheibe)). DaB sie mit der dem Ethnologen bekannten Vor- 
-tellung von der vorzeitlichen Geburt des Urmenschen aus dem Ivnie zusammenhangt, ist wohl 
kaum zu bezweifeln. Sie ist jedoch, gemaB dem kulturgeschichtlichen Alter der indisch-tibetischen 
Medizinphilosophie und der fur den Lamaismus charakteristisclien Tendenz zu schulmaBiger 
^ystematik mittels der «prinzipiellen)) Darstellung des menschlichen Mikrokosmos und seiner 
vielen Entsprechungen aus dem Tier- und Pflanzenreiche pedantisch ausgearbeitet und weiter- 
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entwickelt worden. Ohne die vielen konkreten Entsprechungen aus dem Pflanzenreich zu kennen, 
kailn man den letzten «Grund» der fur uns so willkiirlich scheinenden Zuordnungen verschiedener 
Organe zu einer Schicht, Stufe oder sogar zu einer der drei C.S.B.-Manifestationen einer Stufe 
unmoglich angeben und erschlieBen. Wie aber am Anfang dieser Arbeit hervorgehoben wurde, 
hiitte die jedesmalige Angabe dieser «Griinde» den uns gegebenen Rahmen gesprengt und den die 
Ganzheit des Systems noch nicht iiberblickenden Leser vollig desorientiert. Deswegen ist die 
<dogmatische» Darstellungsweise der Stufen vorgezogen worden, auch auf die Gefahr hin, daB der 
Leser in dem prinzipiell eingeteilten inenschlichen Mikrokosmos - ohne seine viel einfacheren nie- 
deren tierischen und pflanzlichen Forinen zu kennen - nur einen «elfenbeinernen Turin» vor sich 
zu sehen glaubt und die in ihm verschlossene Seele des Systems weder merkt noch erreicht. Diese 
Seele ailein laBt ihn jedoch die Verbindungsfaden entdecken, welche dieses raffmierte Produkt 
hoher Spekulation zu seinen Urspriingen zuriickfiihren und dem im Turme verschlossenen Mad- 
chen aus demMarchen das Fenster offnen wiirden, durch das es seine alteren Schwestern, die in 
den alten Baumen des umgebenden Urwaldes wohnen, wiedererkennen und zur Hilfe rufen konnte. 
Denn das wird jeder aufgeschlossene Leser und «Schuler» letztlich doch durchmachen mussen, 
was die indischen Gurus standig wiederholen und der Yerfasser dieser Darstellung selbst erfahren 
hat: namlich, daB das eigentliche, synthetische Verstandnis des lamaistischen C.S.B.-Systems 
und seiner «Seele» nicht aus dem Buche eriernt wird, wo man nur die dogmatisch aufgezahlten 
Behauptungen einzelner Zuordnungen und Entsprechungen zu horen bekommt, sondern erst 
nachtraglich - in der freien Natur und im Walde. Dort ailein, vor den unzahligen, sich durch ihre 
Yielfalt erganzenden konkreten Beispielen der mehr oder weniger «inenschlichen» Eigenschaften 
einzelner Baume, Blumen und sonstiger Lebewesen lernt man, in der Natur «Gelenke, Augen, 
Zahne, Hande, Kopfe und Foten» wiederzufinden und umgekehrt im Menschen die pflanzlichen 
((Internodien, Knospen, Triebe, Sprossen, Petallen, Kronen und Friichte» zu entdecken; nicht 
systematisch, nach Stufen eingeteilt und voneinander getrennt, sondern anschaulich und unmittel- 
bar. Solch ein schriftlich niedergelegter «Unterricht)> hatte aber beinahe so viele Bande umfassen 
mussen, wie die vielen Seiten unserer Stufenschilderung. Die Bedeutung dieser an konkreten, 
aufier-menschlichen «Mikrokosmen» gemachten Beobachtungen und Yergleiche ist fur den Leser, 
der wirklich Wertvolles erfahren will, so nutzbringend und ertragreich, daB wir uns entschlossen 
haben, in diesem Anhang zur «Medizinphilosophischen Bedeutung der IV. Stufe» den apodik- 
tischen Charakter des Lehrgangs fur kurze Zeit zu unterbrechen und ihn an einzelnen konkreten 
Beispielen reicher zu veranschaulichen. 

Eine Analyse der Darstellungen und der Attribute lamaistischer Gottheiten hatte uns ebenso 
zeigen konnen, wie die traditionelle Ikonographie viel getreuer Elemente alter, vorbuddhistischer 
Vorstellungen aufbewahrt hat, als der heutige spiritualisierte buddhistische Glaube, der an diese 
Darstellungen ankniipft. Um uns auf das im Laufe der Darstellung schon Erwahnte zu beschran- 
ken, sei hier nur an die - aus der buddhistischen Heilslehre als solcher sich keineswegs ergebende - 
groBe religios-mythische Bedeutung einzelner Motive erinnert, wie z.B. des Ebers, der Schild- 
krote, des Elefanten, der im indischen Volke auftauchenden eigenartigen Andacht zum «Zahne 
Buddhas», des stacheligen, kaktusartigen Baumes «Ficus indica», unter dem Buddha seine end- 
giiltige innere «Einkehr» und Erleuchtung erreicht haben soil, und der vielen ahnlichen symbo- 
lischen Episoden aus der Buddha-Legende. 

c) Nun konnen wir den «geborstenen Ring» der gestiirzten IV. Stufe wieder zusammen- 
«binden», dieser Stufe, deren Schilderung wie deren Schicksal notwendig die hochsten wie die 
niedrigsten Seinsordnungen in Mitleidenschaft reifit, zugleich aber den Schliissel zum Verstandnis 
der Zusammengehorigkeit «heute)> weit voneinander entfernter Organe und «loka-Welten» ent- 
halt. Vom Mikrokosmos als solchem ausgegangen, kehren wir am Ende dieser vergleichenden 
Untersuchung seiner auBermenschlichen Verwirklichungen wieder zum Menschen zuriick und 
wollen die endgultigen Folgen des vorzeitlichen Asurasturzes fur die Gestalt des Menschen im 
Lichte des Gesagten klar zusammenfassen. Wir wissen schon, daB urspriinglich die Wurzeln aller 
2 16 Zahne des Ober- und Unterkiefers, samt dem «neunten Zahn«, der die heute hufeisenformi- 

sen Zahnreihen zu einem Reif zusammenschweiBt, zwei ganze, geschlossene und aufeinander- 
liegende Ringe bilden sollten, welche beim Asurafall in 16 + 1 Bestandteile auseinandergeprallt 
sind. Sie blieben urspriinglich aufeinander liegen, wie es heute noch die Rippenbogen und die 
Wirbelringe des Riickgrats tun, die nur weniger reife Stadien des sich entwickelnden «Meru- 
berges - d.h. des Riickgrats samt dem bogenformigen Rippenanbau - darstellen (das Riickgrat 



Die kosmogonischen Spekulationen, die Asuras und der Urmenscli 


265 


:^kanntlich aus dem Schadel in der Schwanzrichtung herauszuwachsen, so daB die Wirbel 
irr* ;; . kirrates samt den Rippen - die jiingeren Ringe, die beiden «GebiBbogen» - die altesten, 

- /»-rfal]enden Ringreste bilden). Diese Reibe von 16 Ziihnen hat beute eine hufeisenformige 

- ■: -ie besteht aus je 8 Zahnen auf jeder Kieferseite und sollte von dem in der Kehlenmitte 
\-r: mdenden «neunten Zahn, bzw. Gelenk» zu einem «Ring)> zusammengeschweiBt werden. 

\i :.-!u kosmischen, durch den Fall der Asuras hervorgerufenen «Sprung» ibres Ringkontinents 
n die die Zabnwurzeln tragenden Kiefer iminer weniger vollkommene Ringe zu bilden. 
n i . > in der Kopf seine urspriinglich runde, vollkommene Gestalt gerettet und sich von dem aus 
.. rauswachsenden Ruinpf durch den Hals getrennt hat, bildeten die Rippenbogen des 

- _ : iVs noch eine Zeitlang Reifen, die aber durch das Brustbein und seine fiinf Segmente immer 

•■her zusammengebunden wurden. Die weiteren, unteren Rippen nahmen allmahlich die 
....-_.it eines nach vorne geoffneten Bogens an, bis sie am letzten Riickgratabschnitt vollig ver- 
t . ri.r rten. Der alte Ring war endgiiltig zerstiirt. Nur der erhitzte, schnell wachsende «neunte 
f ii.:: hatte eine andere Tendenz. Aus dem Schadel hervorsprieBend, glaubte er urspriinglich zum 
i sich erheben und dem Untergang der hinter ihm allmahlich verkalkenden Wirbel und 

■ r-n-Reste der zusammenbrechenden Ringe (Kontinente) des absterbenden Lebcrblattes der 
: utV entgehen zu konnen. Er ahnte jedoch selbst den durch die List der Devas erreichten 

-turz der Dinge nicht. Die Triimmer der abgestorbenen ((Blatter)>, ((Kleiderw oder ((Weltenw 
. • namlich inzwischen zu einem Gotterberg, dessen Gipfel sich in der entgegengesetzten Rich- 

zu dem seiner « Sonnenfahrt» befand; das Licht der Sonne zu erreichen, war ja urspriinglich der 
< k seiner Lebensfahrt und der Grund seiner Ungeduld. Er landete endlich als «erster», weit 

• ■ rot von dem Haupt, dem Ausgangspunkt seines Wettrennens. Die Sonne selbst ist inzwischen 
•>r unter gcgangen , und dadurch ward der Abgrund, dem er zu entgehen glaubte, zum neuen 

; amel erhoben. (Ein Zeichen dafiir ist die Skelettbildung des Menschen, d.h. die Yerkalkung der 
-Mnf. der I. Stufe, die nach dem Asurasturze aus abgestorbenen «Rippen» des die dunkle Sonne 
'-iimbildenden Leberblattes entstanden ist). Er selbst aber - der Erste einer Gotterstufe - ist 
; - lurch zum Ersten einer im SchoBe der dunklen Erde verborgenen Hollenstufe , sein Tageshimmel 
. • inein Nachthimmel und der verlassene «tote Schadel)) - zum strahlenden Sitz und zur Schale 
r kostlichen Frucht der Devas geworden. Die Welt hat sich umgedreht. 

Vllein der Mensch mit seinem zwar «absterbenden)) und doch nach oben gerichteten Kopf ver- 
. .rklicht mit seinem Skelett die mikrokosmische Gestalt des mythischen Gotterberges und den 
" _ r der Devas. Die jeglicher Begierde entzogene Pflanzenwelt fahrt weiter fort, die unschuldig 
. . -ihende Krone mit den Organen der IY. Geschlechtsstufe zur Sonne emporzuheben. Ihr Meru- 
. *-ri ist deswegen dem menschlichen entgegengerichtet; denn ihr «Kopf» - der Gottersitz - liegt 
-rwest unter der Erdoberflache begraben. Die Pflanzen toten nicht, noch essen sie ihre Opfer, 

- ■ <<mgcn die Badgan-Safte der Erde. Ihr einziges Opfer ist ihr eigener «Kopf)>, aus dem sie wachsen. 
A ill also der Mensch den Sieg der Devas liber die Asuras, der den wahren Sinn seiner mensch- 

hen Gestalt und ihres Schicksals ausmacht, in seinem Leben verwirklichen, dann muB er - wie 
::r* Pllanzen ■ jede Begehrlichkeit iiberwinden, kein Lebeuesen toten , sich selbst absterben und das 
•r heimnis des wahren goldenen Nektars wiederfinden. 

Zur besseren Beherrschung des nicht leicht - ohne Modell - zu veranschauliclienden I mwand- 
nmsvorganges des menschlichen Mikrokosmos seien noch einige Worte iiber die vollkommen 
j-hliebene, vom Rumpfe sich verselbstandigende «Krone» des Hauptes und der beiden Extremi- 

• lten gesagt. Der geborstene, aus Kiefer und den 16 -f 1 Zahnwurzeln bestehende «Ring)> war 
mmittelbar an dem das Haupt ringsum umklammernden und uns aus der Schadelbesehreibung 
. - kannten Sch.-Teil des Kopfes befestigt, d.h. an dem aus fiinf Knochen zusammengesetzten 

- zenannten «Gesichtsreifen». Dieser Reifen oder «Ring» tragt heute die fiinf Scliiidelknochen 
l.h, die «Hauptkrone»), welche die fiinf verkalkten Bliitenpetallen (oder «Pinger») der ver- 

- hwundenen ((Lotosblume» des Ursprungs bilden, Sie stellten seinerzeit auch den letzten mikro- 
Ko-mischen «Kontinent)> dar, der am Rande des Milchozeans sich als ein elastiseher, kristallener 
Minjr oder «Ohrlappen» von der wirbelnden «Ohrmuschel» der Yorzeit friedlich trennen sollte. Der 
ruiehstfolgende «Kontinent)) bestand aus dem genannten ((Gesichtsreif»; erst der drittletzte, unter 
:*■ m Gesichtsreif sich dehnende —war der heute die Zahne tragende « Kief erring)). Statt abzuwarten, 
:. i - ^ich die zwei auBersten Ringe der Reihe nach losten, zerfloB er «wie Quecksilber)) aus Mangel an 
/.ihigkeit und innerer Einheit. Damit ist aber das Heranreifen der ihm folgen sollenden Ringe und 
lie ideale «ungeschlechtliche Geburt» der aus ihnen entstehen sollenden selbstandigen Organismen 
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plcitzlirh unterbrochen worden. Statt einer Reihe von friedlich und selbstiindig nebeneinander 
kreisenden und voneinander gelosten «Welten» ist der heutige, mittels Gelenken die einzelnen halb- 
entwickelten Rippen- und Wirbelringe bindende — eine - Mikrokosmos entstanden. Seine Krone 
bildet der an die urspriingliche ideale Yollkommenheit am nachsten herangereifte Korperteil, die 
nmde ^chadeldecke. Jene Lebewesen, die wie die Vogel statt eines gezahnten Rachens einen starken 
hornigen Schnabel besitzen, welcher die Funktion der Zahne iibernimmt, stehen unter den «knochi- 
nen Tieren dein Zustand vor dem Sturz der Geister am nachsten. Auch bei ihnen zerbarst der Asura- 
ring und offnete an der «Seite» des Hauptes den der alten Welt unbekannten Rachen; er bewahrte 
jedoch bei ihnen soviel innere Kohasion, daB er - ohne wie Quecksilber zu zerfallen - hornig, d.h. 

kristallen», geblieben ist (die Vogel vertreten bekanntlich in der lamaistischenMedizinphilosophie 
das Chi-Reich der Geister). 

Die Schilderung der Geburtswehen der «neuen Welt» nahert sich ihrem AbschluB. Die Ent- 
stehung von zwei fur die neue, «knochige» Gestalt des Mikrokosmos wichtigsten Organe ist jedoch 
bis jetzt unerwahnt geblieben. Es sind die beiden Extremitaten des Rumpfes - die Hande und 
FiiBe. Wir kennen ihre «statische» Schilderung aus der Chi-Mnf. der I. Stufe. Hier muB nur noch 
hinzugefiigt werden, welche Rolle ihnen bei dieser Umwandlung des vorzeitlichen Urorganismus 
zum heutigen Menschen beschieden werden sollte. Wir horten namlich, daB die beiden hufeisen- 
formigen, gezahnten Kiefer jene Reihe von nach unten sich bildenden Ringen oderReifen beginnen, 
die am Rumpf durch die das Leibinnere umfassenden Rippenbogen fortgesetzt werden. Die 
Gestalt der Arme soli nun dadurch erklart werden, daB aus dem Wirbelring des Riickgrates, an 
dem jetzt die Schulterknochen angesetzt sind, also vor dem obersten oder ersten Rippenpaar (vom 
Kopf her gesehen), ein Paar gewaltiger «rippenformiger Ableger» zu wachsen anfing, die urspriing- 
lich einen geschlossenen Reifen bildeten und die vorne - ahnlich wie die Rippen durch die Brust- 
beinsegmente - durch fiinf facherformige Segmente wie durch eine «Schnalle» zusammengehalten 
waren. Als die «rippenformigen Ableger» sich iibermaBig erweiterten, zerbrach die sie zusammen- 
haltende facherformige «Schnalle»; aus dem groBen geschlossenen Reifen entstanden die beiden 
Arme und aus den fiinf Segmenten der zerborstenen «Schnalle» die fiinffingerigen Hande. Hatten 
sich nun die auf den folgenden Wirbelringen ansetzenden Rippen gleich machtig entwickelt, dann 
wiirden auch die Menschen, wie die indischen und tibetischen Gottheiten, unzahlige Arme besitzen. 
Die immer mehr sich riickbildenden Ringe des langsam verkummernden Urorganismus haben 
jedoch die Entwicklung solcher tausendblattriger «lebendiger Lotosblumen» jah unterbrochen und 
dementsprechend auch die Gestalt des menschlichen Mikrokosmos bestimmt. Der Mensch ist dadurch 
zu einem armseligen, zweihandigen Wesen geworden. Ein ahnlicher Vorgang an der untersten 
Riickgratsextremitat lieB die beiden mit fiinf Zehen versehenen Beine entstehen. Wie aus den 
mit zwei Armen versehenen Schultern der freie Hals herauswachst, so wachst auch aus dem 
Becken, nur in der entgegengesetzten Richtung, das zusammengeschrumpfte «Haupt des neunten 
Zahnes», das an seinem Ziel angelangt ist. Statt aber wie bei den unschuldigen Pfianzen die Krone 
des Baumes zu schmiicken, muB es in der durch den Asurasturz bedingten «Hollo) der IV. Stufe 
fur immer - wie eine Fledermaus - den Kopf nach unten hangen. 

Nun verstehen wir auch besser, warum bei der Schilderung des Skeletts die fiinf Schadel- 
knochen, die fiinf Finger und die fiinf Brustbeinsegmente zueinander in Beziehung gebracht wor¬ 
den sind; es soil ja aus ihnen in besonderer Weise die «seelische Substanz» der VII. Devastufe bei 
den mystischen Meditationsiibungen emanieren. Alle diese Fiinfergruppen sind namlich - samt 
den fiinf Zehen der unteren Extremitaten - die Stellen des Mikrokosmos, an welchen sich am 
«Lebensbaume» des Mikrokosmos die fiinfblattrigen Bliitenkronen entwickeln sollten. Am Kopf 
haben sie durch Verkalkung der Schadelknochen und Entstehung der «Gehirnfrucht» ihre alte 
hornige Krone friihzeitig verloren. Bei gehornten Tieren ist sie wenigstens zu den zwei Hornern 
«zusammengeschmolzen»; am vollkommensten ist sie in dem reich geasteten Geweih des Hirsches 
ausgebildet. Um diese Krone wachsen iippig die Haare, wie auf einem verbliihten, reifen Mais- 
kolben. Voll differenziert ist die «Bliitenkrone» an den «fiinf blattrigen» oberen Extremitaten 
(Handen) erhalten geblieben, bei den Vogeln vollkommener als beim Menschen. An den unteren 
Extremitaten des Menschen und der Vogel und bei den VierfiiBlern an alien vier Beinen ist sie 
zu kiimmerlichen Nageln oder Hufen zusammengeschrumpft. Am Brustbein haben sich die beiden 
weiteren zwei c(Bliiten» (Arme), die sich hier ausbreiten sollten, gar nicht entfaltet. Ihre nicht aus- 
gebildeten, fiinf blattrigen «Knospen» sind in der «Schnalle» der/urc/Brustbeinsegmente noch immer 
- wie die Hande im Gebet oder im Gestus einer mystischen <(mudra» - zusammengefaltet. Des- 
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gliiht dort in der Ekstase am starksten das mystische Licht. Hatten sich alle diese ansetzen- 
Blutenkronen (am Kopfe und den je zwei Handen, FuBen und Brustschnallen) voll entwickelt, 
*»;• wurde es ihrer genau sieben geben. Die achte, die einmal das (heute phallische) «Haupt» des 
c-tthronten alten Mikrokosmos kronen sollte, ist nach der «geistigen Emkehr» des menschlichen 
I nacli unten - d.h. in die Iiollenstufe - gestiirzt und als Krone verlorengegangen. Ihr ge- 

urzter «Scheitel» ist nun kahl und nackt. 

I m Unterschied zur Bliitenkrone der Pflanzen, welche immer zugleick das Geschlechtsorgan 
fiithalt. sind die funfblat trigen Blliten des menschlichen Mikrokosmos von diesem gestiirzten 
• Tsan des Geschlechts weit entfernt, mit Ausnahme der ebenfalls « gestiirzten » unteren Extremi- 
: .iten. Ihre entstellten Nagel und krallenformigen Kronen hangen auch mit dem «Kopf nach unten», 
das kahle Haupt der zur strafenden Holle gewordenen IV. Geschlechtsstufe. Ihre Arbeit ist 
i:e zweier gefesselter Sklaven - ein Tragen von Lasten, ja, ein Tragcn und Stiitzen des gesamten 
"keletts der Welt und ihres kosmischen Gotterberges. 

W enn die blutdiirstigen tibetischen Gottheiten in ihren Handen ein blitzschleuderndes Zepter 
alten, so braucht dies ebensowenig «phallisch» gedeutet zu werden, wie wenn die Morgenrote- 
i'ttin Marici einen me c od-rten (stupa) auf ihrem Haupte tragt. W ir werden namlich auf der 
Nil. Devastufe ein den Blitzen ahnliches, «himmlisches» Wetterleuchten kennenlernen, das stan- 
■ iig aus diesen rituellen Gegenstanden und den kraftspendenden Handen des machtigen Guru in 
die Welt hinausstrahlen soil. Ebensowenig darf man die gesamte, eben geschilderte Kosmogonie 
des zum «linga» (Phallus) des ((neunten Zahnes» heranwachsenden heutigen Makrokosmos 
' hallisch nennen. Denn der ganze Sinn und Charaktcr dieser trotz ihrer naturhaften Symbole 
rrcht asketischen Spekulation und der sie bedingenden Weltanschauung besteht eben im Suchen 
der geistigen Ordnung des Himmels (VIII. Stufe) nach einer A b we hr der sie zerstijrenden und 
‘x hmerzlich entstellenden Machte einer besiegten Welt, die einmal schon und gut war; durch 
I ngeduld und Mangel an innerer Einheit ist sie selbst daran schuld, daB sie so haBlieh geworden 
i?t und - trotz ihres «gottlichen» Ursprungs - den Menschen zum Bosen verfiihrt. 

Die in die C.S.B.-Medizinphilosophie eingeweihten lamaistischen Arzte wissen nun wohl, daB 
weder am Anfang der embryonalen Entwicklung - als der keimende «neunte Zahn)> zu wachsen 
1-egann - noch am Ende, als sich das Geschlechtsorgan endgiiltig gebildet hatte und das halb ent- 
wickelte, aus dem «absterbenden Kopfe» heraussprieBende «Baumchen» der reifen Leibesfrucht 
noch ganz in die Eihiille eingewickelt war - von einer geschlechtlichen, ja inzestuosen Betatigung 
die Rede sein kann. Es ist aber noch eine Frage, ob solche Vorstellungen in die esoterischen, «ver- 
treistigten)) und angewandten Deutungen der oben erwahnten naturphilosophischen und mythi- 
-chen Spekulationen keinen Zugang finden konnten. Manche Stellen des von Evans iibersetzten 
•'Tibetischen Totenbuches» wiirden dies nicht ganz unglaubwiirdig erscheinen lassen. Eines ist 
aber sicher, daB die abendlandischen Yersuche, solche Vorstellungen rein psychologisch, ja psy- 
choanalytisch zu deuten, notwendig an der immer dinghaft konkreten, die bunte Fiille der uns 
transzendierenden Naturwirklichkeit standig beriicksichtigenden Denkweise der Schopfer der 
lamaistischen Weltanschauung vorbeigehen miissen. Mogen solche Deutungen noch so aufrichtig 
darauf bedacht sein, die hinter diesen Vorstellungen sich verbergenden geistigen Inhalte getreu 
wiederzugeben, einem uns hier wobl am meisten interessierenden Problem werden sie nicht gerecht. 
Dieses Problem besteht in der Frage, warum sich jene letzten, oft recht allgemein menschlichen gei¬ 
stigen Inhalte (mag es hier dahingestellt bleiben, ob sie vom abendlandischen Psychologen richtig 
erahnt und rekonstruiert worden sind oder nicht) gerade dieser , dem Abendlander oft so willkiirlich 
gewahlt erscheinenden symbolischen Form bedient haben; denn in sich konnen sie ebenso gut 
oder noch besser auch eine andere Gestalt annehmen. Wenn von dem unbekannten SchOpfer einer 
symbolischen Erzahlung unter vielen moglichen, fur ihn «gleichwertigen» Motiven die Wahl auf 
ein bestimmtes von ihnen gefallen ist, wird dies fiir den Psychologen meistens Sache einer indi- 
viduellen, letztlich willkiirlichen Entscheidung sein, fiir den Kulturhistoriker aber ist sie, wie ein 
einzelnes Steinchen in einem groBen Mosaik, von der Ganzheit , in der sie erscheint, nie zu trennen. 
Zu dieser Ganzheit gehoren ja nicht nur psychologische Wirklichkeitselemente, und auch die sind 
allein «positive d.h. a posteriori zu erfahren und miihsam zu erlernen, will man nicht in der Klein- 
welt des eigenen Ich ewig befangen bleiben. An sich ist sogar eine rein psychologische Betrach- 
tungsweise solcher kulturellen Schopfungen wohl existenzberechtigt. In unserem Beispiel stellt 
sie jedenfalls nur das abendlandische Analogon einer auch im Orient seit Jahrtausenden bliihen- 
den, ja wuchernden «esoterischen» Literatur dar, welche die alte Tradition nicht nur weitergibt. 
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- ( 'ii'lrrn -it* personlich weiter bearbeitet und sie - mit der Zeit - ihres urspriinglichen, geschicht- 
111 'li bfdingtfn Sinnes langsam entkleidet und zu neuen Schopfungen urnwandcit. Diese haben oft 
nnt drm altcn Kern so viel Gemeinsames, wie der tropische Wald, der iiber den langst vergessenen 
Kuinrn altindischer Pagoden iippig wachst, mit den zerfallenen Saulenhallen dieser Tempel. Auch 
-i»- und ihre einmalige Gestalt haben wohl ihre eigene Ursache gehabt, und der wird man nicht 
grrrrht. solange man nur die auBere Ahnlichkeit der alten Saulen und Baumstamme vergleicht. 

Der Wust der unzahligen mikro- und makrokosmischen Entsprecliungen und ihre zuerst ver- 
wurrenen tausendfachen Beziehungen scheinen ein solcher «Urwald» zu sein; aber nur fur den, der 
-ie das erste Mai entdeckt. De Groot hat schon mit seinem «Universismus)> versucht, das unter 
diesen, die Welt und den Menschen umspannenden Beziehungen sich verbergende altchinesische 
System)), wenn auch bruchstiickhaft, zu entratseln und zu schildern. Die kulturgeschichtliche 
und volkerkundliche Forschung der letzten Jahrzehnte hat unseren Sinn und Blick fur diese 
keineswegs phantastisch-willkurlichen, weil eben traditionsgebundenen, geistigen Gebilde heilsam 
erweitert. Wir wissen heute, daB dieser chaotische «Urwald» eben als menschliche Schopfung doch 
ein inhalts voiles Kunstwerk ist und daB er geordnete Saulenhallen enthalt, ja eine ganze Tempel- 
stadt (mag auch der Boro-Budur von weitem einem Berge gleichen). Der Morgenlander, der in 
diesen Tempeln seit Jahrtausenden lebt, verachtet nicht die westlichen psychologischen Deu- 
tungsversuche seiner symbolischen Welt; diese Versuche zeigen aber nur eine, fur ihn oft un- 
wesentliche Seite dieser Werke. Deswegen ist er auch iiberzeugt, daB diese Seitenblicke seine anders 
geartete Tradition nicht enthiillen, die wahre Genesis seiner My then nicht beriicksichtigen und 
den Sinn und den Charakter dieser aus Ideen und Dingen zusammengeballten Symbole nicht voll 
erahnen konnen. Denn diese Symbole lassen sich, eben weil sie traditionsgebunden und an kon- 
kreten Dingen haften geblieben sind, in dem eigenen Innern bei aller Genialitat der Versuche nicht 
erschauen, wenn sie nicht vorher muhsam und bescheidcn von einem andern erlernt worden sind, 
der nicht nur das abstrakte Wesen jener Ideen, sondern auch die keineswegs geheimnisvollen 
IVamerc, das genaue Aussehen und die materielle Beschaffenhcit jener tausenderlei konkreten Dinge 
kennt. Ein recht einfaches, aber - leider — meistens unerreichbares Rezept! 


Anhang IX (zu S. 119) 

Die Bedeutung der V. Stufe innerhalb der achtstufigen Seinshierarchie ergibt sich aus dem 
Umstand, daB sie am treuesten von alien die urspriingliche kreisformige Bewegung des vorzeit- 
lichen Milchozeans bewahrt hat, dessen mikrokosmische Entsprechung im Menschen die werdende 
Leibesfrucht mit dem sie ernahrenden und bildenden Mutterblut umstromte. Das Atemrohr, als 
die Chi-Mnf. der V. Stufe, stellt die heutige mikrokosmischen Entsprechung und Fortsetzung jenes 
makrokosmischen Kanals dar, der die beiden Extremitaten der vorzeitlichen Luft- und Wasserhose 
verband. Heute hat sich diese vorzeitliche «Trompete)> insofern gewandelt, als die Verbindung der 
Ohrmuschel mit diesem luftfangenden und herausschleudernden Kanal unterbrochen worden ist. 
Die durch den damaligen « Russel»— die Nase — eingefangene Luft stromt indessen auf ihrem Riick- 
weg (wenn sie Klange erzeugen soil) statt in die «Ohrtrompete» in den inzwischen aus dem Aus- 
einanderprall zweier « Rippenbogen » des heutigen Gesichtes entstandenen gezahnten Rachen zuriick. 
Die Atemwege (Chi-Mnf.) samt den Lungen stellen also demnachden umgestalteten und an die neuen 
Lebensbedingungen angepaBten Weg dar, dem die luftigen Elemente (Chi) des kosmischen Wirbels 
nun folgen. Di efesten Elemente (Sch.) der «frierenden», bzw. festwerdenden Korper der idealen Vor- 
zeit sind auf der V. Stufe durch das Produkt der Sch.-Mnf., d. h. durch die leicht gerinnenden und sich 
dann vom Plasma trennenden roten B/uJ-korperchen, vertreten. Sie «tauchen» im Plasma nur auf, 
solange sie lebendig sind; sie sinken aber nach ihrer Tennung, die zugleich ihren «Tod» bedeutet. 
Die flussigen Elemente (Bdg.) haben die Form des Plasma und der im Blut sich sammelnden 
humores)) angenommen. Die V. Stufe gibt daher vollkommener den vorzeitlichen Kreislauf 
wieder, als die heutigen drei Schichten der II. Stufe. Vor dem Asurafall sollten ja alle Elemente - 
nicht nur das Wasser - der Reihe nach den Weg und die Umwandlungen aller drei Aggregat- 
zustande durchmachen. Die schon erwahnte natiirliche «Bewasserungsanlage)) der V. Stufe hat 
eben die Aufgabe, auch die festen Korper an dem standigen Kreisen des flussigen Elementes 
irgendwie teilnehinen zu lassen. Auf der II. Stufe ist dies unmoglich gewesen, weil die festen Kor¬ 
per (Salz) aus dem verdampfenden Wasser ausscheiden. Auf der V. Stufe werden die festen Korper 


269 


Die kosmogonischen Spekulationen, die Asuras und der Urmensch 

. r :i die Temperatur fliissig gemacht oder aufgelost und durch die «wirbelnde» Bewegung des 
X rkreislaufs, wie durch die Druckunterschiede mitgerissen und auf diese Weise «emulgiert». 

’ * i.if r ihre Bedeutung im Aufbau hoherer Seinsstufen. 

1 »ic Trennung der gerinnenden roten Blutkorperchen vom Plasma hat aber noch einen weiteren 

- nil. Das Plasma gehort ja zur IV. Stufe, als Produkt seiner Bdg.-Mnf. Es dient nur als Trager 
: :r .lie in ihm schwebenden und «auftauchenden» Produkte der V. Stufe. Die Trennung der beiden 
i’r-idukte beim Gerinnen ist ein Bild jener vorzeitlichen Trennung, die beim Ausscbeiden eines 

- -iiVn «Kontinents» oder «Ringes» am Rande des ozeanischen Wirbels stattfand. Es war ja die 
initials schmerzlose «Geburt» einer neuen «Weltinsel». Heute sind die mikrokosmischen, leben- 

Elemente fiir immer miteinander vcrmengt. Und wenn sie in vollkommener ((Emulsion)) in- 

- inander im Kosmos und im Menscben schweben, lassen sie sich — als Folge des Aufruhrs und der 
l mieduld der Asuras - nicht anders voneinander trennen als durch den . . . Tod. 


Anhang X (zu S. 125) 

Das ((Auftauchenw aus den todlichen Tiefen der Unterwelt hat auf der VI. Stufe noch eine 
weitere medizinphilosophische Bedeutung. Unsere besondere Aufmerksamkeit verdient namlich 
,ler Umstand, daB fiir die CSB.-Medizinphilosophie einerseits die Muttermilcb eine mikrokosiniscbe 
Kntspre chung des siiBen Quellwassers sein soli, andererseits, daB der vorzeitlicbe, den entstehenden 
Gotterberg Meru umflutende Strom eben ein Milch -ozean genannt worden ist. Er bestand also aus 
Elementen der VI. Seinsstufe des Menschen. Statt ihn uns in einem der symbolischen Sprache der 
alten Inder entgegengesetzten, d.h. realistischen, Sinne als ein wirkliches, die Erde umspiilendes 
Meer von Milch vorzustellen, bedeutet das nach dem Gesetz der mikro- und makrokosmischen Ent- 
-prechung, daB jener Ozean aus siiBem Quellwasser bestand, das heilende gasige und mineralische 
(feste) Stoffe enthielt. Er war j a fiir den Menschen und die Erhaltung seines Lebens geschaffen und 
nedacht. Der Name Milchozean bedeutet aber noch mebr. Scbon bei der Besprechung der V. Stufe 
der Tiere, die in besonders vollkommener Weise den standig kreisenden, alten Weltozean beute 
nachahmt, die auch feste Elemente durch hohere Temperatur, Druckunterschiede und Wirbel 
auflost, bzw. emulgiert, sind wir auf das Gerinnen und das Schwimmen der geronnenen roten Blut¬ 
korperchen in dem schwereren Blutwasser aufmerksam geworden. Auf der VI. Stufe der Menschen 
begegnet uns wieder eine analoge Eigenschaft der Milch, die als geronnene dicke Milch oder Kasein 
in der Molke, leichter als sie, schwimmt oder «auftaucht». Das Gerinnen ist zwar von dem Fest- 
werden durch Gefrieren unterschieden, es versinnbildlicht jedocb auf dem Gebiete des Lebens 
jene Eigenschaft des «Auftauchens beim Festwerden», die beute im makrokosmischen Reich der 
Materie allein das Wasser (wie auch das «Kristallwasser» der Edelsteine) aus der verschwundenen 
idealen Vorwelt)) gerettet hat. HeiBt nun der vorweltliche Strom geradezu «Milchozean», so 
bedeutet dies in der fiir die mikro- und makrokosmische Analogic selbstverstandlichen, fiir den 
nicht Eingeweihten jedoch geheimen Symbolik, daB in diesem Ozean auch die in ihm enthaltenen 
Heilstoffe sich ahnlich wie die dicke Milch beim Festwerden verhalten haben - sie schwammen 
wie Eiskristalle auf seiner Oberflache. Es ware also eine direkte Entstellung des eigentlichen In¬ 
halts dieser Kosmogonie, wollte man den symbolischen Ausdruck wortlich nehmen und «nacli 
altindischer Auffassung» die entstehende Welt aus der dick-werdenden Milch entstehcn lassen. 
Denn dann ware eine solche Welt - das wissen nicht bloB die tibetischen Gurus, sondern auch die 
einfachen mongolischen Kumysherstellerinnen - eine richtige Kasescheibe. Es wiirde auch nicht 
•jeniigen, das makrokosmische Weltei - nach einem beliebten Ausdruck tibetiseher und indischer 
inedizinischer Traktate - wie einen menschlichen Embryo aus «wie dicke Milch gerinnendem Blute» 
emportauchen zu lassen. Statt «Kasewelt», ware es ein Klumpen geronnener «Blutwelt». Eine 
solche realistische Losung befriedigt den C.S.B.-Medizinphilosophen nicht. der viel hohere - 
wortlich makrokosmische - Anspriiche hat. Das aQuirlen des Milehozeans» weist ja zuerst wort¬ 
lich wohl auf die Praxis der Butterherstellung hin und das Quirlen des Blutes auf die Technik der 
Bereitung von Blutspeisen, wobei das standige <(V irbeln )> das Gerinnen des Blutes verhindert und 
die Aussonderung der im Plasma gerinnenden Substanz (des Fibrins) verursacht; diese Substanz 
setzt sich dann auf das zum Quirlen gebrauchte langere holzerne Instrument. Aus solch einem mit 
der festgewordenen Substanz bedeckten makrokosmischen «Quirl» entstand aber einmal der zen- 
trale Meruberg. Und wie er nach der altindischen Vorstellung nicht aus Knochen und Mark, bzw. 
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aus Kase and Butter oder Fibrin und Blut zusammengesetzt ist, so hat der makrokosmische 
«Milchozean» sich ebensowenig aus mikrokosmischen Elementen zu bilden brauchen. Alle Ele- 
mente, von dem schweren Golde bis zu den leichtesten «atherisch» verdampfenden Substanzen, 
warden eben fest wie Milch oder wie gefrierendes Wasser. Dieses «wasserahrdiche» Verhalten 
setzt voraus, daB damals sogar die schweren Metalle bei tiefer Temperatur fliissig werden konn- 
ten, wie das z.B. beim Quecksilber heute noch der Fall ist. Ohne Weltbrand und Selbstauflosung 
konnten dann alle Elemente den idealen «Wasserkreislauf» nachahmen. Und die fur den Menschen 
bestimmte VI. Stufe des «lebenden» Stoffes vereinigte - wie ein kostlicher Somatrank - alle Ge- 
schmacksarten inihren«Briisten» oder - besser gesagt - nahm je nach der kosmischen Jahreszeit 
oder Periode und je nach der entsprechenden «Tauzeit» verschiedener Elemente alle moglichen 
Geschmacksarten nacheinander an. 

AbschlieBend wollen wir die noch nicht vollig erschlossene medizinphilosophische Bedeutung 
des erwahnten Heilverfahrens der VI. Seinsstufe, das ist: des kxinstlichen Erbrechens , genauer 
betrachten. Es stellt namlich die kiinstliche Hervorbringung eines krankhaften Symptoms dar, 
bei der die halbverdaute Nahrung und die mit ihr vermischten Magensafte, statt nach unten zu 
sinken (was in der heutigen materiellen Welt und dem an sie angepaBten Organismus wohl einen 
notwendigen Vorgang darstellt), nach oben tauchen und so die Vollkommenheit der nun ver- 
schwundenen, idealen Welt nachzuahmen versuchen. DaB dies auch eine, dem heutigen normalen 
Verdauen der Nahrung im Magen entsprechende Einrichtung sein konnte, beweisen die analogen 
«Brechvorgange» einiger schon erwahnten Lebewesen. Meistens dienen sie nicht der Selbsternah¬ 
rung, sondern dem Futtern der noch uniniindigen Nachkommenschaft, bzw. der Bereitung von 
Nahrungsvorraten fiir die «schlimme» (kalte) Jahreszeit. Sie stellen also meistens eine Art feinerer, 
auBergewohnlicher Speisezubereitung fiir jiingere und schwachere Individuen dar. Das ist z.B. 
bei der Biene der Fall, die mit ihrem Russel ihre im «Magen» halbverdaute und zum Honig um- 
gewandelte Nahrung in die Wachswaben zuriickspeit. Mit demselben Russel ernahrt sie die jungen 
Larven mit einer Mischung von Honigsaft und Bliitenstaub. Die Taube macht es ahnlich mit den 
in ihrem «Magen», bzw. Rachen durch Speichelsekret eingeweichten Kornern, welche der jungen 
Nachkommenschaft aus dem Schnabel herausgespieen werden. Eine bestimmte Art vo nSchwalben 
baut ihre Nester aus einem schnell in der Luft gerinnenden Sekret ihrer Speicheldriisen. Dieses 
dient zwar nicht der Ernahrung der Nachkommenschaft, wohl aber der elterlichen Fiirsorge um 
ihre Wohnung. Diese Nester sind eBbar und gelten im Fernen Osten als Leckerbissen. Eine etwas 
ahnliche, aber nur der Selbsternahrung des Individuums dienende Einrichtung besitzen alle 
Wiederkauer , vor allem die fiir die Inder heilige, das Produkt der VI. Stufe - die Milch - in erstaun- 
lichen Mengen liefernde Kuh. Auch sie gibt die schon einmal verdaute Nahrung mehrmals wie- 
der, zwar nicht nach auBen, wie die Biene und die Taube, sondern in den Mund, um durch noch- 
maliges Kauen und Einspeicheln die Qualitat der fiir den Organismus «zubereiteten Speise» zu 
erhOhen. 

Eine besondere Rolle nimmt hier das andere heilige Tier der Inder - der Elefant - ein. Er speit 
zwar nicht wie die obengenannten Tiere die eingenommene Nahrung wieder zuriick, sein gewal- 
tiger Russel hat sich jedoch einerseits zu einem Greifinstrument entwickelt, anderseits dient er 
zum Ausspeien des eingesaugten Wassers zwecks BegieBung und Erfrischung seines machtigen, 
von der Hitze gequalten Korpers. All diese niichternen Einrichtungen der Natur wiesen den 
C.S.B.-Medizinphilosophen auf die Art und Weise hin, in der ein nur aus einem « Kopf» bestehen- 
der, «vollkommener» und kreisforiniger Organismus, welcher in dem lebensspendenden und zu- 
gleich ihn ernahrenden Heilwasser der VI. Stufe leben wiirde, diese fliissige Nahrung einsaugen 
und wieder aus sich heraus rhythmisch ausspeien konnte, um sich am Leben zu erhalten. Zum 
Unterschied von all den oben genannten Tieren hatte er ja keinen Darmkanal, weil er eben keinen 
aus seinem schon im Mutterleib «absterbenden Kopfe» herauswachsenden, mit Knochen ver- 
sehenen Leib besitzen wiirde. Ohne die erst als Folge des kosmischen Sturzes entstandene Ver- 
kalkung der I. Stufe mit ihrer Chi-Mnf. - dem Skelett, gabe es ja weder den Meruberg noch den 
nach unten stiirzenden Leib mit seinen Organen, die unvollkommene Nahrung essen und kauen 
und zudem Exkremente erzeugen. Weil eben all die aufgezahlten Tiere trotz ihrer primitiv ((idea¬ 
len . die Fliissigkeit nach oben speienden Einrichtungen doch in unserer unvollkommenen Welt 
leben, machen sie von diesen Einrichtungen nur einen mehr oder weniger unvollkommenen Ge- 
brauch. Denn bei der Selbsternahrung bleibt die im Magen zubereitete Nahrung im Darmkanal, 
von dem sie teilweise aufgenommen, teilweise - je nach der Qualitat der Nahrung und der Assimi- 
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.i’.ionsfiihigkeit des Darmes - als Exkremente ausgeschieden wird. In dein aus dem Urhaupt nach 
->m Asurafall herausgestiirzten Rumpf ubernimmt nun der lange, verkehrt - nach unten - 
i-rirhtete «Russel» des letzten Darinabschnittes (des Afters) die ursprliiigliche Aufgabe seines 
;^ren Partners und speit statt des reinen Wassers oder honigsuBen Nektars die giftigen Ausfall- 
. rodukte. Was in dem runden, dreischenkligen Wirbel des Urorganismus der vorzeitlichen Bdg.- 
^ liicht (Ohrmuschel - Chi, Zahne - Sch., Russel -Bdg.) nur eines der drei «Gesichter» gewesen, 
:*t hier zu dem hinteren Teil geworden. Bei den urspriinglichen idealen Wesen gab es ja, wie schon 
: ► rvorgehoben wurde, kein entgegengesetztes Yorne und Hinten, sondern nur drei Seiten des in 
riaer Richtung «quirlenden Milchozeans», bzw. des in einer Richtung wirbelnden mikrokosmi- 
» hen Individuums; diese drei «Gesichter» kamen der Reihe nach nach vorne, sollte dieses «Vorne» 
uherhaupt damals absolut bestimmt werden konnen. 

Mogen nun diese - von unserem Standpunkt aus gesehen - phantastischen Vorstellungen iiber 
ten Urorganismus der «wassrigen» Vorzeit scheinbar willkurlich individuelle Schopfungen sein, 

■ lie Kulturgeschichte der Menschheit zeigt uns erstaunliche, ja, wegen ihres hohen Alters, ihrer 
\\ rbreitung und ihrer Primitivitat fast beunruhigende Analogien zu diesen hochspekulativen 
i oder wenigstens hochspekulativ gestalteten) geistigen Erzeugnissen einer spaten Kultur. Angesichts 
les engen Rahmens dieser medizinphilosophischen Darstellung muB es aber die Aufgabe einer 
-pater erscheinenden Arbeit sein, auf solche Zusammenhange naher einzugehen. Zum besseren 
Verstandnis der hinter uns gelassenen VI. Stufe des Menschen diene hier wenigstens die Erinnerung 
an die beiden symbolischen Reprasentanten jener unterweltlichen Bdg.-Schicht der II. Stufe, die 
die «todlichen Gewasser» birgt und das entgegengesetzte «gestiirzte Gesicht» des vorzeitlichen 
Urorganismus zeigt: an den Eber and den Elefanten. Beide haben lange Ohrmuscheln (Clii-Mnf.), 
Hauer (Sch.-Mnf.) und Russel (Bdg.-Mnf.) und vertreten die Welt der «unteren Gewasser» des 
Lodes, im Gegensatz zum suBen Quellwasser der YI. Menschenstufe. DaB das Schwein in dein 
sroBen Kulturkreis der Pflanzer zu der Toten- und Geisterwelt in Beziehung gebracht wird, ist 
allzu bekannt, um hier besonders betont werden zu mussen. Im Lichte des Gesagten bekommt 
aber die bekannte Erzahlung der Buddha-Legende iiber seine wunderbare Empfangnis eine un- 
erwartete medizinphilosophische Symbolik. Er soli in der Gestalt eines kleinen weiBen Elefanten 
in den SchoB seiner Mutter eingegangen sein, d.h. er ist aus diesem Tier, das die vorzeitlichen 
Urwirbel versinnbildlicht, im MutterschoBe gebildet worden, und zwar «jungfraulich», wie die drei 
C.S.B.-Manifestationen dieser ungeschlechtlich sich vermehrenden Schicht, und vollkommen, wie 
das vom Elefanten so geliebte siiBe Quellwasser, das deswegen fur den Menschen bestimmt ist, 
weil es allein die Vollkommenheit des ersten Ursprungs treu bewahrt hat. 

Gleich unerwartete kosmogonische Symbolik erhalt aber das scheinbar so harmlose, von R. Kip¬ 
ling erzahlte indische Marchen von dem armen kleinen Elefanten, den ein in der Wassertiefe ver- 
borgenes Krokodil an der Nase gepackt und beim Versuch, seine Beute unter den Wasserspiegel zu 
bringen, sein bis jetzt kurzes Organ in einenlangen Russel boshaft umgewandelt hat. Wenn wir be- 
denken, daB das Krokodil, als ein durch Stacheln und scharfe « inwartige) > Zahne sich auszeichnendes 
Tier, ein typischer Reprasentant der neuen, gestiirzten und gefraBigen Welt ist, die nun harte unvoll- 
kommene Nahrung kaut und todliche Exkremente erzeugt, dann bekommt das Bild des Krokodils 
und des ubermaBig in die Lange gezogenen Elefantenriissels die kosmische Bedeutung des Kampfes 
der durch Schuld der Asuras «verharteten» Unterwelt um die vorzeitliche, wassrige Bdg.-Schicht 
der II. Stufe: die festgewordenen Elemente versuchen die alte Wasserschicht in die Tiefe zu stxir- 
zen und ihre Bdg.-Mnf. (den Russel) in einen koterzeugenden Darmkanal umzuwandeln (d.h. mit 
anderen Worten: in die heutige Unterwelt der Pretas der III. Stufe zu holen). Durch seinen Mut 
und seine Kraft lliBt sich der «keusche» Elefant jedoch nicht besiegen noch verfuhren; er bleibt 
ein geheimnisvoller Yertreter der wie das Siifiwasser vollkommen gebliebenen Vor-welt. Wir er- 
sehen daraus noch einmal, wie die Kenntnis der C.S.B.-Lehre und die der mit ihr notwendig ver- 
bundenen mehrstufigen Seinshierarchie ein unerwartetes Licht auf die traditionellen Darstellungen 
der buddhistischen Symbolik wirft, die fur gewohnlich entweder rein marchenhaft und willkurlich 
oder nur einseitig esoterisch gedeutet wird. 

Das charakteristische Heilverfahren der YI. Menschenstufe - das Erbrechen - versucht nun in 
einzelnen Krankheitsfallen das vorzeitliche Verhalten der nach oben tauchenden Korper kiinst- 
iich zu wiederholen. Es bezweckt die Entfernung von schadlichen, nach oben steigenden und 
psychische Storungen hervorrufenden Substanzen. Die letzteren werden manchmal von den scha- 
manistischen Anhangern der Bon-Sekte absichtlich eingenommen, um ekstatische Rauschzustande 
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r:- i/ut'uliren, die mantischen Praktiken dienen. Sie konnen jedoch auch vom kranken Organis- 
*i 11 »ntan erzeugt werden. Wir werden noch auf der Bdg.-Mnf. der VII. Geisterstufe manche 
keniienlernen, die bei iibermaBiger Ausscheidung solche psychischen Storungen hervor- 
•' “TiiL'en pflegen und durcb Brechmethoden zu kurieren sind. Im heutigen Organismus ist nam- 
.1 h die Kiickkehr zu den idealen Zustiinden der Vorzeit nicht mebr erlaubt. Eine solche iibergroBe 
VtTiieistigung», d.h. Produktion von leichten, nach oben steigenden Chi-Substanzen, endet nicht 
rut der ersehnten Ruckkehr zum «goldenen Ursprung », sondern mit der von ekstatischen «Wir- 
beln -•> begleiteten Raserei und mit Irrsinn. 

Die makrokosmische Entsprechung des Erbrechens - das Erdbeben - stellt demnach eine «Er- 
ifinerung» der Natur an die idealen Vorgange der Vorzeit dar, als das All in dem von rhythmischen 
\\ ellen bedeckten Milchozean friedlich immer nach oben auftauchte. Eine solche Ruckkehr zum 
Ursprung des heute «verharteten» Makrokosmos ist aber seit dem Asurafall nicht mehr moglich; 
sie wiirde heute statt eines tauenden Weltfriihlings eine Selbstauflosung im allgemeinen Welten- 
brand hervorrufen. Denn das unerbittliche kosmische «Rad des Gesetzes», der Kreislauf der 
II. Stufe, kennt heute nur ein heilsames Tauen - das des vereisten Gletscherpanzers, welcher das 
((Land des Eises)) (wie die Tibeter ihr Land zu nennen pflegen) bedeckt. Im Mikrokosmos des 
Menschen entspricht ihm nicht das erschreckende Erbrechen, sein Gegenbild sind vielmehr die 
Tranen der Freude und der Zerknirschung und die . . . Schwitzkur. Wollten jedoch die gestiirzten 
Erdengeister den Kosmos durch «Brecherschutterungen» und Selbstauflosung heilen und ihn zu 
seinem verlorenen Ursprung um jeden Preis zuriickfuhren, dann wiirde dies nach der Logik des 
in vorzeitlichen, wie eschatologischen Kategorien denkenden lamaistischen Medizinphilosoplien 
fur die Erde und fiir die Menschheit den I Veltuntergang bedeuten. 


Anhang XI (zu S. 136) 

a) Um die eigenartige Entsprechung einzelner Driisen der vielschichtigen Bdg.-Mnf. der 
VII. Stufe zu je einer besonderen Seinsstufe des lamaistischen Weltbildes richtig zu verstehen, 
mufl man die anatomische Beschreibung derselben mit einigen Erlauterungen iiber die besondere 
Stellung der Schlunddriisen in der mythischen Entwicklung des Mikrokosmos erganzen. Schon 
allein der Umstand, daB sie ein Organ der VII. Stufe siegreicher Devas darstellen, lenkt die Auf- 
merksamkeit lamaistischer Spekulation auf sie. Wie die Augen, das Nerven- und das Muskel- 
system, gehoren ja die psychisch so bedeutsamen Schlunddriisen zu einer der drei prinzipiellen 
Manifestationen jener alten (ungestiirzten), geistigen Welt, die auch nach dem Asurasturz ihre 
urspriingliche Vollkommenheit und Aufgabe treu bewahrt hat. Die Gestalt dieses Driisensystems, 
das aus einer Reihe symmetrischer, von dem «Scheitelauge» immer mehr nach unten hin sich ent- 
fernender Gebilde besteht, war wie gegeben, um mit dem mythischen Urorganismus in Beziehung 
gesetzt zu werden, dessen einzelne Teile - einmal reif geworden - am auBersten Rande des Wirbels^ 
wie eine Perle von ihrer Muschel, sich ungeschlechtlich trennten. Auf den Makrokosmos iiber- 
tragen, stellen die von der Thymus- bis zur Zirbeldriise immer mehr zum Kopf hin tendierenden 
Teilorgane dieser Bdg.-Mnf. ein Bild jener kreisformigen «Kontinente» oder ccWelten» dar, die - 
im Laufe kosmischer Entwicklung und im WachstumsprozeB immer reifer, leichter und «geisti- 
ger)>, d.h. immaterieller geworden - im Begriffe waren, den miitterlichen Urwirbel zu verlassen 
und selbstandige «Ringe» und «loka» im Weltozean zu bilden. 

Wir wissen schon aus dem friiher Berichteten, daB dieses «der Reihe nach Sich-Trennen und 
Freiwerden » durch den Geistersturz ein jahes Ende gefunden hat. Durch die Entstehung des Meru- 
berges sind nicht nur einzelne Ringe zu einer Ganzheit sozusagen zusammengeschweiBt, sondern 
auch die emzelnen loka oder Welten - die urspriinglich nur in loser Beziehung zueinander bleiben 
soilten — zu einem einzigen Weltenrad (Bhavacakra) zusammengefiigt, das nun aus 3 x 3 Seins- 
stufen insgesamt besteht. Daher auch die so selbstverstandliche prinzipielle Beziehung jedes ein- 
zelnen Driisenpaares dieser vielschichtigen Bdg.-Mnf. zu je einem loka der lamaistischen Seins- 
s t u f e n p v r a mid e. Die Driisenpaare, die den AnlaB zur Entstehung der Organe der heutigen II. bis 
\ III. Seinsstufe gegeben haben (d.h. die, welche zwischen dem postbronchialen Korper und der 
Hypophyse sich erstrecken), haben ihre Zusammengehorigkeit zu einem, aus den fotalen Schlund- 
tasehen sich entwickelnden Gebilde, d.h. zu der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe, behalten. Allein die 
Nebenmeren. die als die achte Schicht, von oben gerechnet, der letzten - I. - Stufe der gestiirzten 
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Cf-ir.i' zugeordnet werden, haben auch diese auBere Zusammengehorigkeit eingebiiBt und sollen 
irr Gegend der untersten Schlundtasche bis zu den Nieren <(hingewandert» sein. 

VTil* meine Frage, wie kamen ausgerechnet die Nieren und ihre Nachbarorgane dazu, den Aus- 
11 --punkt fur die Entstebung der von den Devas sich verselbstandigenden Asurastufe zu bilden, 
a:n ich zur Antwort, die Nieren seien jenes Organ, das bei krankhaften Zustanden «Sand» und 
'•.' inr in der Harnblase erzeugt; sie - oder eher das ihnen entsprechende Organ des ersten Ur- 
» - sollten deswegen eine aktive Rolle beim «Quirlen)) des Skeletts, als des mikrokosmischen 

V-nberges, gespielt haben. 

W eil in der lamaistischen Mikrokosmostheorie die Zahl der real existierenden Seinsstufen der 
Gen Welt aus prinzipiellen Griinden in ein Abhangigkeitsverhaltnis zur Schichtenzahl des 
. -yehischen» Driisensystems gestellt wird, war es fiir die systematisch denkende lamaistische 
M-ntalitat recht selbstverstandlich, daB nach der Entdeckung der genannten sieben Driisenpaare 
:>* wahrend der embryonalen Periode viel leichter als nach der Geburt zu beobachten sind) noch 
*::i anderes, achtes paariges Driisengebilde festgestellt werden konnte, das - wenn auch mit den 
■ruhercn Schlundtaschenresten nicht unmittelbar verbunden - so doch nicht allzu weit von ihnen 
":: t ternt bleibt. Man erkennt an diesem Beispiel, wie solche fiir uns fremdartige prinzipielle Erwa- 
i iriiien wohl auf «Tatsachen» sich berufen, wie aber bei ihnen der tatsachliche Befund oft eher einer 
"rwarteten Bestatigung des Systems, denn einem eigentlichen Beweis gleicht. 

h) Die Analogie der Zahlen und eine gewisse abstrakte, «proportionate)) Ahnlichkeit zwischen 
- it voneinander liegenden Organen hat die lamaistischen Medizinphilosophen dazu gefiihrt, eine 
t/te Ahnlichkeit dieser Art zwischen dem Bau des achtschichtigen «psychischen» Driisensystems 
b r Devastufe und dem der aus acht Segmenten bestehenden Extremitaten wie der je acht Zahne 
r:f jeder Seite tragenden Kiefern zu entdecken. Wir erinnern uns, wie in der Reihe der Zahne der 
"r-te Schneidezahn der I. Asurastufe und der letzte, achte Weisheitszahn der VIII. Stufe der 
r. "m listen drei Prinzipien zugeordnet worden sind. Obwohl dem vierten Zahn - von vorne gerechnet 
die IV. Stufe des Geschlechtes entsprechen miiBte, sollten die Organe derselben sich aus einem 
ru imten Zahn» entwickelt haben, der eigentlich nur einen anderen Namen fiir die oberste «Spitze» 
aus dem Urkopf «herausgefallenen» oder «keimenden» Leibes darstellt. Dasselbe laBt sich 
rich bei den beiden Extremitaten beobachten. Der IV. Geschlechtsstufe entsprach dort als viertes 
iiinent (von den Schulterknochen her gezahlt) der sogenannte «Knochenhaufen)) der Hand- bzw. 
t uB-Wurzelknochen. Diese Entsprechung ist jedoch eine rein ((proportionate», denn die Ge- 
hlechtsorgane bilden sich erst im Raum zwischen den beiden letzten Segmenten der Extremi¬ 
st ten, d. h. zwischen den sie umfassenden Beckenknochen. Sie werden als eine Art «Frucht», die 
•Ge ein «neuntes Segment)) aus dem «achten Gelenkw herausgewachsen ist, betrachtet, ahnlich 
•sie der iiber den Schultern sich erhebende Kopf die «Frucht» des letzten Gelenks der oberen 
F xtremitaten darstellt. Auf die acht Schichten des «psychischen)) Driisensystems der Devas an- 
wandt, ergibt sich daraus die unerwartete Analogie, daB wieder einmal die IV. Geschlechtsstufe 
Gn aus einem Teil der vierten Schlundtasche sich bildenden Epithelkorperchen zwar «entspricht)), 
.hre Organe - die geschlechtlichen Keimdriisen - bilden sich jedoch paarweise viel tiefer an der 
1 -irtsetzung der vertikalen Schlundachse, so daB sie wie ein letzter - neunter - Abschnitt des 
psychischen)) Driisensystems der VII. Stufe aussehen, der jeden Zusammenhang mit dieser Bdg.- 
Mnf. der Devas verloren und sich zu einer selbstandigen - IV. - Seinsstufe entwickelt hat. 

Die lamaistische Medizin weiB wohl, daB die Funktion der Geschlechtsorgane in der Fortpflan- 
.'img und Erhaltung der Art besteht; neben dieser eigentlichen Funktion spricht sie aber von einer 
:><vchischen Beeinflussung des ganzen Menschen durch die nicht verbrauchten Sekrete der IV. Ge- 
-. hlechtsstufe in einer Weise, die sonst nur den acht «psychischen)) Driisenschichten der Deva- 
-tufe zugeschrieben wird. Neben dem «neunten Zahn» und dem «neunten Segment)) der unteren 
1 xtremitaten erscheint hier wieder eine vorzeitliche «neunte Driisenschicht)), die am Entstehen 
ler IV. Geschlechtsstufe sich beteiligt hat und mit ihren Organen heute verschmolzen ist. Hatte 
.iher dieses «neunte Driisenpaarw samt dem achten (den Nebennieren) am Schlund unter dem 
inken und rechten postbronchialen Korper seine alte Stelle behalten, so ware es nur eine Auswei- 
tung der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe geblieben. 

c) Der mythische Kampf der Asuras mit den Devas um die ahimmlische Frucht» soli sich nun 
inter anderem auch darin auBern, daB die gestiirzten Geister irniner wieder versuchen. der Herr- 
-Giaft der Sieger ein Paar ihrer «unreifen Friichtew, d.h. der ((psychischen Driisen)), zu entziehen. 
Mit anderen Worten: sie mochten die neue Korpergestalt des Mikrokosmos dadurch entstellen, daB 
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sie den werdenden Menschen wahrend der fotalen Zeit in ein « gotterahnliches», d.h. mehrkopfiges 
Uniieheuer zu verwandeln versuchen und gern jedes der vielen Driisenpaare im wachsenden 
Schlunde zu einem selbstandigen Kopf ausreifen lassen. Deswegen bedeutet das Sich-zuriick- 
Bilden der Schlunddriisen den Sieg des Geistes iiber die Materie (eigentlich Sieg der Devas iiber 

die Asuras,insoferndie letzteren 
die irdische Materie noch beherr- 
schen), Sieg des einhauptigen 
Menschen iiber die vielkopfige 
Hydra der kosmiscben und em- 
bryonalenVorzeit. Zur groBeren 
Ubersichtlichkeit sei eine Zeich- 
nung beigefiigt (nach Merkel u. 
Triepel). Sie stellt das Schema 
der fiinf Schlundtaschen eines 
jungen menschlichen Embryos 
dar, das - trotz seiner physio- 
logisch korrekten Darstellung 
- denVergleich mit den Seiten- 
trieben eines «Baumes» und 
einer vielkopfigen Hydra ver- 
standlicher macht. Manche die- 
ser «Triebe», namlich die un- 
teren, fallen bei den Baumen 
bald ab; auf diese Weise bleibt 
der Baumstamm an seinen un- 
teren Teilen von Asten frei. 
Solche Triebe entsprechen der 
untersten - fiinften - Schlund- 
tasche, deren «postbronchialer 
Korper» sich spurlos zuriick- 
Abbildung 2 bildet. Andere entwickeln sich 

zu Seitenasten , bzw. Zweigen. 

Diese entsprechen den iibrigen Schlundtaschen, von denen nur die erste - von oben gerechnet — 
iiber den genannten inneren Kanal, die Paukenhohie und das innere Ohr zu dem auBeren Ohr, d. h. 
den Ohrmuscheln, fiihrt. Die hochsten Triebe bilden einen «Kopf» und bringen Friichte (Gehirn). 



Anhang XII (zu S.139) 

a) Mag die Kenntnis der sieben, bzw. acht Schichten von Driisen der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe 
den Verdacht erwecken, daB sie - was die meisten von ihnen angeht - nicht lamaistischen, sondern 
abendlandischen Ursprungs ist, so ist aber wohl zu beriicksichtigen, daB sie ihre Bedeutung aus- 
schlieBlich ihren Produkten verdanken. Diese Produkte sind, wie wir es ausfiihrlich erfahren 
haben, physiologischer und «psychisch-geisterhafter» Natur, als reale Bestandteile eines keines - 
wegs einheiilich aufgefaBten psychischen Fluidums, das die tibetischen Lamas kurzweg «SeeZe» 
nennen. Die auf dem asiatischen Kontinent verbreitete alte Vorstellung von der Pluralitat der 
Seelen konnte also, wohl als alter und urspriinglicher, das Interesse der lamaistischen Medizin- 
philosophen fiir die Vielschichtigkeit der eben gesehilderten und vielleicht spater entdeckten 
Schlunddriisen)) schon geweckt haben, als die vornehmste Vertreterin der letzteren - die Zirbel- 
driise - zum «dritten Auge» und zu einem «Seele-erzeugenden» Organ auserwahlt worden war. Die 
Schilderung der vielschichtigen Produkte der Bdg.-Mnf. der VII. Geisterstufe erhalt jedoch ihre 
besondere Bedeutung in Anbetracht der durch L. Cadiere gesammelten anthropologischen Vor- 
stellunsen der ostasiatischen Volker 54 . Im AnschluB an die in Indien und China bekannte Lehre 


54 Cadiere , L.: Anthropologie populaire annamite. Bulletin de l’Ecole Fran^aise d’Extreme Orient. 
T. XV, Xr. 1, 1915. 
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von den sie b en ~ bzw - bei weiblichem Geschlecht neun - Offnungen des menschlichen Korpers, 
begegnen wir z. B. in Ostasien (Annam) der im Volke verbreiteten Vorstellung von sieben niederen 

Lebensprmzipien)) oder «Seelen», die in verschiedenen Gegenden verschiedene Namen tragen 
(smo-anamit. «phach», anamit. «via»). Man kann ihrer durch starke seelische Erschiitterungen 
verlustig gehen (Ohnmacht). Ihre Qualitat wechselt je nach der Beschaffenheit ihrer individuellen 
Trager. Um ihnen nach dem Tode des Menschen das Verlassen der Leiche zu erleichtern, pflegt 
man auf den Sarg ein Brett mit sieben Lochern zu legen. Bei Frauen soil es neun solcher ((niedere°n 
^eelen)) geben. Im Gegensatz zu ihrem weiblich-passiven Charakter stehen die drei hoheren aktiven 
Lebensprmzipien (smo-anamit. «ho’n»), welche die drei Bereiche des geistigen, sensitiven und 
vegetativen Lebens beherrschen. Die Verbreitung dieser Vorstellungen wie auch ihre Verwurze- 
lung im volkstiimlichen Brauchtum weist darauf hin, dafi wir es hier nicht mit spekulativen 
^chopfungen emer medizinischen oder philosophischen Schule zu tun haben. Die sorgfaltige Ana¬ 
lyse der Namen jener sieben «niederen Lebensprmzipien» durch Cadiere zeigt, dafi Tie ursprung- 
lich die Bedeutung subtiler korperlicher Emanationen innehatten. Auf die vielen analogen Vor¬ 
stellungen alter Volker von niederen Lebensprmzipien - die nach dem Tode den Leib verlassen 
und zur Erde zuriickkehren - naher einzugehen, wiirde in diesem Zusammenhang zu weit fuhren 
Es muB uns deswegen an dieser Stelle geniigen, die Aufmerksamkeit der spateren Forschung auf 
den eventuellen Zusammenhang jenes riitselhaften Volksglaubens mit der lamaistischen Theorie 
der acht «psychischen Sekrete» der VII. Geisterstufe wenigstens hinzulenken. 

„ Nicht weniger bedeutsam fur den Sinn und das Alter der lamaistischen Vorstellung von fliissigen 
bekreten, die unter dem EmfluB der Chi-Kraft des Nervensystems in eine «seelische Emanation)) 
umgewandelt werden, scheint uns der Umstand zu sein, daB auch die Volker der indoeuropaischen 
bprachiamilie einmutig von einer «Eingiefiung» des Geistes zu reden pflegen. Auch dort scheint 
also urspriinglich eine Beziehung der geistigen Eingebung zu einer <cflussigen» Substanz vorhanden 
zu sein. 

b) Kulturgeschichtlich aufschluBreich ist der Zusammenhang der sieben-, bzw. achtfachen 
Jjekrete des «seelenerzeugenden» Drusensystems mit der Erzeugung der Pigmentation , wie auch 
der Umstand, daB diese Sekrete eine Entsprechung des pflanzlichen Alhohols darstellen soilen 
Line sprachliche Untersuchung des arabischen Wortes «Alkohol)> weist namlich auf einen Kom- 
plex von Bedeutungen hin, die jenen Eigenschaften der Bdg.-Mnf. der Geisterstufe erstaunlich 
ahnlich smd. Das arabische \Vort AlkohoL das erst in der Alchimie des XVI. und XVII Jahr- 
hunderts seinen jetzigen Sprachgebrauch fiir «aqua vitae» erhalten hat, bedeutete urspriinglich 
ein trockenes, femes Pulver (aram. kuhla), das zum Fdrben der Augenbrauen benutzt wurde. Die 
aus derselben Wurzel «kuhl)> stammende Wortgruppe umfaBt so verschiedene Bedeutungen, wie 
die des wolkenlosen (blauen) Firmaments, der dunklen Augenfarbe, einer Augenmedizin (Col- 
lynum), der Vermeidung des «bosen Blicks)) und der Sterilitat^. Mit Ausnahme der letzteren haben 
sie also alle erne Beziehung zur Farbe , bzw. zur Augenkraft. Auf den Gebrauch eines Wortes dieser 
Gruppe fur die geschlechtliche Sterilitat fallt ein Licht, wenn wir uns an den Zusammenhang er- 
innern, der in der lamaistischen Medizinphilosophie zwischen der geschlechtlichen Potenz und^der 
«magnetischen» Heilkraft der Augen besteht. Es ergibt sich daraus, daB auch fiir die arabischen 
Alcnimisten die «Alkohol)> genannte «aqua vitae» in irgendeiner kausalen Beziehung zum Gesichts- 
smn, bzw. semem formalen Gegenstand - der Farbe - gestanden hat. Mag uns heute diese Beziehuno- 
recht geheimmsvoll oder sogar unerklarlich erscheinen, so ergibt sie sich in der lamaistischen 
^pekulatmn zwanglos aus der Tatsache, daB der Alkohol ein Produkt der Pigment erzeugenden 
VII Geisterstufe ist, deren Chi-Organ - das Auge - eine heilende, bzw. schadigende Kraft aus- 

c) Noch eine letzte merfcwiirdige Eigenschaft der Bdg.-Mnf. der VII. Stufe verdient unsere Auf- 
merksamkeit, und zwar der Umstand, daB sie wie die Chi- und Sch.-Mnf. derselben Stufe, keines- 
wegs emheithche Produkte aufweist. Die erste Gruppe dieser Produkte besteht bekanntlich aus 
uussigen Sekreten (Hormonen), die das psychische Leben wohl beeinflussen soilen, jedoch durch- 
aus materieller Natur sind. Die zweite Gruppe ist geisterhaft-atherischer Natur, eine Art Emana- 
tmn oder EUndum, das s.ch unserer taglichen Erfahrung entzieht. Ahnlichem konnten wir schon 
ei der Chi- un d Sch.-Mnf. der Devastufe begegnen, wo zwischen dem Organ als Manifestation des 

° 7* Lok ^ tsc ^ lvarl: Etymol. Worterbuch, Heidelberg 1927, S. 98; Bellot, J.B., SJ., Voeabu- 
laire arabe-frangais. Beyrouth 1899; Freytag, G. W.: Lexicon arabico-latinum. B. IV, Halis 1837. 


276 


Anharn 


Prinzips unci clem eigentlichen Produkt, das immer subtil und fast immateriell ist, ein «Zwischen- 
(linir festzustellen war. Es hieB Gehirnsubstanz bei der Chi-Mnf., deren endgiiltiges Erzeugnis die 
atheri-chen oder «magnetischen Augenstrahlen» darstellen. Bei der Sch.-Mnf. war es wieder das 
i ett. als \ erkorperung der noch nicht geleisteten Muskelarbeit, die das eigentliche «immaterielle 
Produkt der Sch.-Mnf. dieser Stufe bildet. Nebeneinandergestellt, hatten wir auf diese Weise fur 
die VII. Stufe, auBer den drei Organen der drei C.S.B.-Manifestationen, noch folgende zwei Reihen 
\on materiellen und «atherischen» Substanzen, bzw. «Produkten»: 

Chi Sch. Bdg. 

I. Gehirn Fett Hormone 

II. Magnetische Strahlen Arbeit «psychische Substanz » 

Die gegenseitige Abhangigkeit besteht hier nicht nur - horizontal gesehen - zwischen «Produkten» 
einer und derselben Reihe, sondern auch - in vertikaler Hinsicht - zwischen Erzeugnissen, die zwei 
verschiedenen Reihen angehoren. Diese Eigenart der VII. Stufe der Geister, die sie von alien 
iibrigen abhebt, ist im Lichte der lamaistischen Mikrokosmostheorie dem schon erwahnten Um- 
stand zu verdanken, daB die Devastufe treu die Ahnlichkeit mit der vollkommenen, langst ver- 
schwundenen Vor-Welt bewahrt hat. Wohl lebt auch sie inmitten der «heutigen», entstellten Welt. 
Der zweifache Charakter ihrer «Produkte» weist jedoch auf jene Vorzeit hin, in welcher alle Ele- 
mente und Weltdinge an dem vollkommenen, ((wasserahnlichen» Kreislauf der drei Aggregat- 
zustande teilgenommen haben. Die Fahigkeit, sich zu verdampfen, bzw. in einen unsichtbaren, 
atherisch-subtilen Zustand zu versetzen, urn sich wieder zu konkretisieren oder zu verflussigen, 
gab damals alien Dingen jenen geisterhaften Charakter, der heute allein den Erscheinungen der 
geheimnisvollen psychischen Substanz dieser Stufe vorbehalten blcibt. Der von dem modern 
abendlandischen vollig verschiedene lamaistische (wie auch altindische) Begriff des «Immateriel- 
len» und «Geistigen» erlaubt einem C.S.B.-Medizinphilosophen von einer Vor-Welt zu sprechen, 
die bei aller ihrer idealen Vollkommenheit wohl materiell geblieben und doch «geistige» Eigen- 
schaften besitzen sollte. An der Vollkommenheit jener «goldenen Zeit» nehmen heute in einem 
gewissen Grade noch die Produkte der Devastufe teil; nach lamaistischer Uberzeugung konnten ja 
der «atherische» Doppelganger des Menschen und die sonstigen subtilen Erzeugnisse der VII. Stufe 
sich wieder in den Leib ihres Erzeugers zuriickziehen und dort sich wieder «verflussigen)), bzw. 
in einen festen Zustand iibergehen. 

Mogen solche Vorstellungen in das Gebiet der Parapsychologie und nicht das der Kosmologie, 
bzw. Kosmogonie gehoren, so legen doch die in der Geschichte altindischer Spekulation immer 
wieder auftauchenden Gedanken von dem irrefiihrenden Schein (maya) der phanomenalen Welt 
die Vermutung nahe, daB gerade diese Seite indischer Metaphysik, wie auch die kosmogonischen 
Theorien von einer atherischen (akasha) Welt, die erst spater zur heutigen «Schopfung» wurde, 
einen gleichen Ursprung besitzen 56 . Nach dem oben Gesagten scheinen die eben genannten meta- 
physischen und kosmogonischen Aussagen in einem fur den mittel- und ostasiatischen Menschen 
charakteristischen, letztlich umystischen » Grunderlebnis verwurzelt zu sein. Damit ist aber nicht 
behauptet, jenes Erlebnis sei ausschlieBlich aus subjektivenElementen aufgebaut und beruhe nicht 
in der Erfahrung einer wenigstens teilweise objektiven Wirklichkeit. Die neue metapsychische 
Wissenschaft ist noch zu wenig fortgeschritten, um ein endgiiltiges Urteil iiber die lamaistischen 
Behauptungen von der objektiven Existenz gewisser parapsychologischer Phanomene fallen zu 
konnen. Was jedoch feststeht, ist die Tatsache, daB derartige, nicht allein im indisch-tibetischen 
Kulturbereich verbreiteten Vorstellungen den Begriff selbst des Geistes und der geistigen Wirk- 
hchkeit stark beeinflussen muBten. Der Mangel einer klaren Theorie von der Seinsanalogie und 
ihrer Anwendung auf die in ihrem geschichtlichen Gebrauch so schillernden Begriffe des Geistes, 
der Substanz, der Wesenheit usw. hat dazu gefiihrt, daB die obengenannten, aus dem psychophy- 
M-ehen Bereich des Menschen genommenen Seelenvorstellungen - im Lamaismus - auf alle 
Gebiete geistiger Wirklichkeit auBer dem uberweltlichen Bereich der hochsten drei Prinzipien 
der VIII. Stufe iiberzugreifen drohen. Die fiir den Abendlander abstrakt klingenden Termini 
wie Substanz, Wesenheit, Essenz, geistige Existenz, praexistente Ideenwelt usw. erhalten im 
lamaistischen Weltbild einen nicht nur konkreten, sondern oft dinghaftcn Klang, mogen diese 

56 Scharbau. C.: Die Idee der Schopfung in der vedischen Literatur. Stuttgart 1932. 
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i'tigen Dinge» noch so subtil oder «atherisch» aufgefafit werden. Der Begriff selbst einer 
Mealen Vorwelt» wird hier zwangsweise zu einem Reich uvorbildlicher Essenzenv , das wohl mit 
}{.■-cht vor allem den C.S.B.-Medizinphilosophen interessiert, weil diese «Essenzen», wie die 
loshas», «Wurzeln)) und sonstigen «immaterieilen Gebilde» nicht ausssclilieBIich geistiger, son- 
:.tii oft geisterhafter Natur geblieben sind. Bei all ihrer Subtilitat sollen sie fur den ideal harmoni- 
-,hen Zustand des Mikro- und des Makrokosmos von einer wesentlichen Bedeutung sein. Alles 
I hrige, grob Materielle, FaBbare und letztlich - wie die Welt der Asuras - Verhartete bleibt nur 
>rhrin , nur «maya», verglichen mit dem Sein und dem Wert der trotz ihrer Immaterialitat dem 
weisen Menschen erfahrbaren und erschaubaren «eigentlichen» Wirklichkeit , das ist der - alle 
I )inge durehdringenden, bestimmenden und beherrschenden - gottlichen oder damonischen, be- 
irbenden oder totenden, himmlisch-mythischen und doch dinghaft-realen Geisterwelt. 

d) Die obigen Erklarungen verhelfen uns zu einer weiteren fundamentalen Unterscheidung 
/wischen den immanent-psychischen und den transzendent-geistigen Manifestationen der VII. Deva- 
-tnfe. Die wiederholten Yersicherungen der tibetischen Lamas, daB die physischen Erscheinungen 
der ((psychischen Substanz» Erzeugnisse unseres eigenen Ich darstellen, konnten namlich zu der 
falschen Folgerung fiihren, die Lamas lehnten damit die Existenz einer auBermenschlichen Geister- 
u clt ab. Das hieBe aber, das Kind mit dem Bade ausschiitten wollen. Die eben erwahnten Beteue- 
rungen bedeuten nur, daBjene phosphoreszierenden, objektiv wahrgenommenen Erscheinungen 
koine von uns unabhangigen Geister sind. Die Antwort auf die Frage, ob es solche von uns unab- 
hangige Geister auch wirklich gibt, kann nun von dem in acht reelle Stufen sich gliedernden Seins- 
nanzen her gegeben werden. Die YII. Stufe beschrankt sich namlich nicht auf ihre mikrokosmischen 
Manifestationen, d.h. auf die Augen und das Gehirn (Chi), die Muskeln (Sch.) und die Zirbeidriise 
(Bdg.) samt ihren Produkten, die alle wohl korperliche Erzeugnisse sind. Derselbe Mensch hat ja Or- 
nane, wie das Ohr und die Kehle, die trotz ihres menschlichen Charakters sogar zu der VIII. - drei- 
prinzipiellen - Stufe gehoren. Die Behauptung, daB das gesprochene Wort ein rein menschliches 
Produkt» sei, will ebensowenig die Existenz einer wirklich vorhandenen hochstenC.S.B.-Prinzipien- 
Trias (VIII. Stufe) leugnen, wie die Behauptung, die psychische Emanation sei ein korperliches 
Erzeugnis und das Fett ein «Muskelprodukt», die Existenz einer reellen Geisterwelt leugnet. Eben- 
^owenig leugnet die objektive Wirklichkeit einer von den Tieren und Pflanzen verschiedenen Men- 
schenwelt die Feststellung, daB die Produkte der VI. Stufe der «Menschen)), der Speichel und die 
Milch, von den Speichel- und Milchdriisen erzeugt werden, die manche Tiere, wie z.B. die «heilige» 
Kuh, ebenso oder sogar in viel vollkommeneren Grade besitzen. Aus der gestuften Seinshierarchie 
der C.S.B.-Lehre ergibt sich namlich notwendig die Existenz einer Welt von Geistern, die weder 
mit den psychischen Produkten der VII. Stufe, noch mit der hochsten Trias der VIII. Stufe 
identisch sind. Auf meine Fragen, was denn diese Devas (Geister) sind und was fur Aufgaben sie 
in dem Weltganzen haben, konnte ich nur diirftige Antworten bekommen. AuBer ihrer Existenz 
scheint eine ihrer Eigenschaften besonders hervorgehoben zu sein: sie sind die Gestalter der 
sichtbaren Welt. Darauf weisen den lamaistischen Medizinphilosophen die Funktionen der 
sestirn-bewegenden makrokosmischen und der den Leib bewegenden, mikrokosmischen Mani- 
festationen dieser Stufe hin. Wir horten bereits, daB schon das Ektoplasma der abendlandischen 
spiritistischen Medien - zuerst in «flussigen Flocken» aus den Haaren und Nageln hervortretend - 
sich durch eine auffallende HOrganisationstendenzn auszeichnet. Diese Erscheinungen sollen nach 
den vielen, von namhaften Vertretern der Wissenschaft gemachten Berichten anscheinend lebens- 
wahre Gestalten anorganischer und organischer Gebilde annehinen. Sie scheinen dabei oft den 
Wunschen oder Befehlen der anwesenden Personen, bzw. irgendwelcher vernunftiger W esen zu ge- 
horchen. Auch die mit psychischer Substanz geladenen «machtigen» Menschen zeichnen sich 
durch einen asthetischen, politischen oder sonstigen Gestaltungsdrang aus. Zu einem vollkommen 
entwickelten und geformten Leib gehort notwendig eine vollkommene «Seele» der VII. Stufe, die 
etwa der Artgestalt entspricht. 

Ahnliche Beobachtungen scheinen nun von den lamaistischen Medizinphilosophen auf die ge- 
samte belebte , nach den verschiedenen Arten mannigfaltig gcstaltete W elt erweitert zu werden. Die 
verschieden gearteten Skelette einzelner Tierarten bediirfen demnach - wie der Mensch - der spe- 
zifischen Gestalt ihrer respektiven, mehr oder weniger entwickelten, psychischen Substanz oder 
'<Seele», um «artgemaB gepragt)) zu werden. Das lebendige Gestaltungsgesetz der betreffenden Art 
scheint danach ein reell existierender Deva zu sein. Nach der nicht immer klaren und verstiindli- 
chen lamaistischen Terminologie heiBt dies in den Worten von Dr. Badmajeff, daB ein bestimmter 
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Geist sich in der Gestalt seiner Art - <dnkarnierty>. liber das Alter und die Herkunft dieser Geister- 
theorie konnte ich keine genauere Auskunft bekommen, konnte jedoch feststellen, daB die schola- 
-tische Engellehre meinem Meister vollig unbekannt gewesen ist. Aus dieser diirftigen Bezeichnung 
der Geister als der «Artgestalter» ergeben sich ihre anderen Eigenschaften, vor allem der beschiit - 
z*. nde Charakter dieser «Scbutzgeister». Die tierisehen Kopfe, die sie oft tragen (z.B. des Elefanten, 
Ebers, Stiers, Vogels usw.), bzw. das Tier, das sie - wie z.B. der Stier den Todesgott C'os-rgyal 
(skr. Dharmaraja) - begleitet, bedeuten, daB die Eigenschaften dieser Gottheiten sich in der durch 
sie beschiitzten Tierart am besten erkennen lassen. Sie sind alle in einer verschiedenen, spezifi- 
schen seelischen Substanz oder Energie begriindet. 

Eine Art Zwischenstufe zwischen der « seelischen Substanz »jedes einzelnen Menschen und den 
eben erwahnten reellen Geistern (Devas) nimmt die uns schon bekannte, scheinbar von dem Ein¬ 
zelnen abgetrennte, sich verselbstandigende und kollektiv-unpersonliche Ziige tragende «Damonen- 
welt» ein. Sie «haust » in den von den Menschen bewohnten Orten und «haftetn an den von ihm 
gebrauchten Gegenstanden. Sie kann storend (zerstreuend) sein oder niitzlich, d. h. psychisch star- 
kend, je nach dem inoralischen Wert der einzelnen Individuen. In einer tugendhaften Monchs- 
gemeinschaft (tib. dGe 5 dun, skr. Samgha) gehort dieses «psychische Kapital» jedem einzelnen und 
alien zugleich. Diese «Hausseele» ist fur einen tibetischen Lama mehr als ein Symbol der morali- 
schen Eintracht der Hausinsassen. Sie ist eine physische Entitat, die das unbewuBte begehrliche 
Anziehungsvermogen (Sch.-Mnf. der VII. Stufe) des innerlich nicht ganz beherrschten Menschen 
mehr oder weniger beeinfluBt. Nur der vollkommene Mensch ist von diesen suggestiven Einflussen 
der Umgebung vollkommen frei. Die Magie besteht demnach eben in symbolischen Praktiken, die 
sich dieses gemeinsame «psychische Kapital» egoistisch anzueignen versuchen. Die vielen Bespren- 
gungen mit dem «seelisch geladenen Weihwasserw haben die Aufgabe, die Umgebung von solchen 
psychisch-real-schadigenden Einflussen sozusagen zu «desinfizieren». Denselben Zweck haben die 
das Dach fast jedes tibetischen Hauses und mc c od-rten schmiickenden vielen Fahnchen und weit 
im Winde wehenden farbigen Bander. Die Dachspitze entspricht eben jener Zinne des mc ( od-rten, 
auf der sich das «seelische Kapital» der Hausbewohner sammelt, bzw. entladet. 

Die genaue Schilderung der tibetischen Kultgegenstande und ihre Beziehung zu der Geister- 
und Damonenwelt gehort jedoch nicht ins Gebiet der eigentlichen tibetischen Medizinphilosophie; 
das richtige Verstandnis dieser dem Europaer meistens oberflachlich und dilettantisch bekannten 
damonischen Vorstellungen ist nichtsdestoweniger unmoglich ohne eine grundliche Kenntnis ihrer 
psycho- und physiologischen Voraussetzungen, die - systematisch geordnet - einen der wichtigsten 
Schliissel zum Verstandnis des Lamaismus darstellen. Die Kenntnis dieser oft recht michternen 
Voraussetzungen hatte der abendlandischen Wissenschaft die unheilbare Verwirrung einer be- 
stimmten esoterischen Literatur erspart, welche die objektive ErschlieBung dieses schwierigen 
Stoffes mit einer desorientierenden Uberfiille nicht naher definierbarer, mehr oder weniger okkul- 
ter Termini ersetzt. Die vorliegende Darstellung der tibetischen Medizinphilosophie mochte auch 
auf diesem Gebiet das sonst selbstverstandliche Prinzip durchsetzen, daB jede allegorische oder 
analoge Interpretation eines Textes, eines Wortes oder eines Gegenstandes notwendig die Kenntnis 
der wortlichen urspriinglichen Bedeutung der gebrauchten Termini und Handlungen voraussetzt. 
Auf die VII. Stufe der «Geister» angewandt, bedeutet das, dafi wir umsonst die iiberreiche Welt 
einzelner «psychisch-geistiger» Analogate zu entratseln uns bemflhen, wenn dabei die Bedeutung 
des Hauptanalogons, der Psyche und des Geistes , noch immer vorausgesetzt bleibt. 


Anhang XIII (zuS.162) 

Die medizinphilosophische Bedeutung der VIII. Seinsstufe der hochsten drei Prinzipien ge- 
winnt noch an Gewicht, wenn man sie im Lichte lamaistischer Kosmogonie erganzend betrachtet. 
Denn trotz ihres absolut hochsten Ranges und der Immaterialitat ihrer mikrokosmischen «Pro- 
dukte» (Verstandes-, Willens- und Liebesakte) erinnern die auBeren Organe ihrer drei C.S.B.- 
Manifestationen an jene Stufenschicht des nun abgeschlossenen, hierarchisch aufgebauten Seins- 
ganzen. die als die Bdg.-Schicht der II. Korperstufe die absolut leere und deswegen auch organ- 
lose TSull-Stufe des Raumes und der Zeit vertritt. Jene Bdg.-Schicht ist bekanntlich der letzte 
Rest des vorzeitlichen Urwirbels, aus dem durch das Quirlen der Gotter das heutige All hervor- 
gegangen sein soli. Die drei C.S.B.-Manifestationen der VIII. Stufe stellen sich wie eine Art letzter 
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\ .O-ndung der ihnen entsprechenden drei Gruppen der talgigen (Chi), stacheligen (Sch.) und schlei- 
zzlz •*n (Hdg.) Haut der Bdg.-Schicht dar. Anstatt der «tauben» Ohrmuschel (Chi-Mnf. der Bdg.- 
'N-r.: htj begegnen wir auf der VIII. Stufe dem inneren Ohr, d.h. dem Gehororgan , das den Sinn 
■-r.**- die Klange nur mechanisch aufnehmenden «Musikinstrumentes» der Natur erst voll erfullt. 

Aurh die Sch.-Mnf. der VIII. Stufe, das ist: das Gaumenzapfchen , besitzt ihre unerwartete Ent- 
♦ : r-< hung auf der Bdg.-Scbicht in einem Organ, das wie ein Vorzeicben der hoheren Aufgaben des 
v rai horgans dasteht. Wir wissen namlich, daB in dem mythiscben Urorganismus das wirbelnde 
■' »:ir alie drei Funktionen der talgigen, stacheligen (oft knorpligen) und schleimigen Haut erfiillen 
n-.nBte. Einen Rest davon bilden die kleinen weiBen «Zahnchen)> am Rande der Ohrmuschel, die 
i amals nicht nur Talg, sondern auch Stacheln und Schleim erzeugen sollten. An der vorderen Ohr- 
1 1 - am Eingang zum Ohrkanal - befindet sich noch ein anderes ahnliches knorpliges Gebilde, 
wie ein primitives uZiingleinv aussieht. Mag es am Ohrrand seinen Platz haben, es gehdrt trotz 
•rines weichen knorpligenZustandes zur «stacheligen» Organgruppe der Sch.-Mnf. der Bdg.-Schicht. 
} lmzetaucht in den Milchozean, haben sich ja im Urorganismus die verschiedenen spateren Funk- 
*, .'>nen einzelner hoherer Seinsstufen noch nicht differenziert, bzw. sind ihre mannigfaltigen Eigen- 
- haften durch den Geistersturz und die darauf folgende Verknocherung und Yerkalkung des «Ur- 
hres» zu den recht kiimmerlichen Funktionen der heutigen Bdg.-Schicht entstellt worden. Wir 
•"Tsehen also daraus, daB neben dem zur Bdg.-Schicht gehorigen aufieren Ohr - das aber taub ist - 
noch der Rest eines knorpligen «stummen» Ziingleins vorhanden ist, das in dem klangerzeugenden 
gaumenzapfchen (Sch.-Mnf. der VIII. Stufe) seine hochste Vollendung findet. Die - heute wenig- 
-tens - taube und stumme Bdg.-Schicht erhebt sich auf diese Weise von den Urgriinden der Null- 
Mufe (die sie vertritt) zu den Hohen der horenden , sprechenden und singenden Drei-Prinzipien- 
."tufe. 

Endlich begegnet uns auf derselben hochsten Stufe anstatt der schleimige Sekrete erzeugenden 
Nasenmuschel (Bdg.-Mnf. der Bdg.-Schicht) die leere Mundhohle (Bdg.-Mnf.), welche fiir die im 
Munde erzeugten Klange sozusagen den «Resonanzraum» bildet. Sie ist mit der Nasenmuschel 
von innen her durch die Luftwege verbunden (beim «heiligen» Elefanten entwickeln sich diese 
beiden Organe zu einem trompetenartigen «Musikinstrument» der Natur). Eine andere entstellte 
Modifikation der Mundhohle bildet auf der Bdg.-Schicht der letzte Abschnitt des Mastdarmes. 

Die folgende Nebeneinanderstellung der eben aufgezahlten Organe wird den Uberblick der 
iieheimnisvollen gegenseitigen Entsprechung der niedrigsten (Bdg.-Schicht als Vertreterin der 
Null-Stufe) und der hochsten Seinsstufe des menschlichen Mikrokosmos erleichtern. 

Chi - Schara - Badgan - (Bdg.-Schicht der 

Aufiere Ohrmuschel - Knorpliges Ohrenziinglein - Nasenmuschel - der II. Stufe) 

Inneres Ohr - Gaumenzapfchen - Mundhohle - (VIII. Stufe) 

Yom Standpunkt des heutigen Mikrokosmos betrachtet, sieht diese Entsprechung aus wie ein 
Ilinzielen der die organlose Null-Stufe vertretenden Organe der Bdg.-Schicht auf die sie erfiillende 
VIII. Dreiprinzipienstufe hin. Dagegen von dem in der mythischen Vorzeit vollendeten Urorganis¬ 
mus her gesehen, bedeutet der «taube und stumme» Zustand der heutigen Bdg.-Schicht nur eine 
Entstellung ihrer urspriinglichen Vollkommenheit, die durch die kosmische Katastrophe des 
Geistersturzes und die Entstehung des mikrokosmischen Meruberges (Knochengeriistes) in Mit- 
leidenschaft gezogen worden ist. Durch diesen Sturz und die von ihm verschuldete «Yerhartung» 
aller Weltelemente kann sich demnach heute die vollendete Harmonie der drei Prinzipien allein 
auf der immateriellen hochsten Seinsstufe im Symbol des Horens , des Sprechens und des Singens 
wirklich frei entfalten. In der wgoldenen Vorzeit)) sollte dieser harmonische Zusammenklang aller 
Elemente in dem mythischen Urwirhel - der die Yollendung aller Seinsstufen keimhaft in sich ent- 
hielt - schon moglich gewesen sein. Wie ein erstarrtes Echo und beredtes Zeugnis jener dreiprinzi- 
piell-idealen und zugleich irdisch-realen (da in einer KSrperwelt sich damals immer neu-verwirk- 
lichenden) Allharmonie bleiben heute nur die Bewunderung erregenden Schopfungen mancher 
primitiven Lebewesen und Insekten: die ausWachs, Kalk oder gerinnendem Driisensekret mit geo- 
metrischer Prazision gebauten «Gehause» der Biene , der Schnecke oder der Spinne. Alle drei sind 
sie Vertreterinnen der (talgigen, stacheligen und schleimigen) C.S.B.-Manifestationen der heutigen 
Bdg.-Schicht, die, obwohl taub, stumm und ekelig, den der mikro - und makrokosmischen Analogie 
kundigen lamaistischen Weisen an die Schonheit jenes - von ihm letztlich leider nur postulierten 
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i u.ler inystisch geahnten - vorbildlichen Urzustandes erinnert, in dem die Erde (Bdg.), auf den 
llimmel unschuldig « hinhorchend » (Chi), sich in dreifaltigem Rhythmus von ihm schopferiscli 
Ih'reden » (Sch.) lied. 

Ain Anfang dieser Schilderung der kosmogonischen Vorstellungen des Lamaismus haben wir 
iin Anhang I die Griinde angegeben, warum wir sie von der Seinsstufenbeschreibung als solcher 
getrennt darstellen wollten. Der Leser des vorliegenden «Anhangs» wird jetzt wohl selbst einsehen 
konnen, dad diese auBere Trennung zur groderen Klarheit des eigentlichen medizin-philosophi- 
schen Berichts beigetragen hat. Die prinzipielle Einteilung des ganzen menschlichen Organismus 
nach den Gesetzen der lamaistischen C.S.B.-Dialektik hat ja ihre Giiltigkeit auch ohne die kosmo- 
gonisch bedingten Vorstellungen von der Entwicklung, bzw. Entstehung einzelner Stufen und 
Organe. Nichtsdestoweniger sind die spekulative Kosmologie und die mythische Kosmogonie im 
lamaistischen miindlichen Unterricht enger miteinander verbunden, als sie es vielleicht in ihrer je- 
weils verschieden gearteten Herkunft als solche verdienen. Wollte man sie beide schlagwortartig 
voneinander abheben, dann diirfte man sagen, die erste gehore zum lamaistischen W eltbild, die 
zweite dagegen zu dessen Weltanschauung. Die zweite wachst aber rnit den ihr eigenen Postulaten 
einer « besseren» Welt, d. h. in ihrer Wertung des tatsachlichen Wirklichkeitsbefundes, turmhoch iiber 
die praktisch-empirische Erfahrung lamaistischer Medizin, wie iiber die prinzipielle, das ist medi- 
zin-philosophisehe, Gliederung und Gestaltung des gesamten Wissensbereiches iiber die Welt und 
den Menschen. 

In dieser letzten Hinsicht gleicht die vorliegende «Summa lamaistischer Weisheit», auch in 
ihrer auBeren Form, etwa jenen kultischen Monumenten der Tibeter, den mc c od-rten oder stupas, 
die als architektonisch.es Symbol des Mikrokosmos die ganze Welt, wie das Wissen um sie, in sich 
zusammenfassen. Wir erinnern uns aus ihrer Schilderung (siehe Anhang I), daB sie aus folgenden 
Teilen zusammengesetzt sind: 

a) einer Basis oder einem Untersatz, b) einem darauf ruhenden stufenartigen Unterbau, c) einem 
kesselartigen «Rumpf» und d) einem turmartigen Gebilde, das - in der Nachahmung der zwolf 
menschlichen Rippenbogen und des iiber den Schultern sich frei erhebenden Hauptes - zwolf 
iibereinanderliegende Ringe und ein Kapitell, das sind insgesamt dreizehn Teile, besitzt. 

Nun hat auch die systematische Gliederung der vorliegenden Arbeit - die sich die langwierige 
Aufgabe gestellt hat, das spekulative Wissen des Lamaismus um den Mikro- und den Makrokosmos 
in relativ wenigen Seiten zusammenzufassen - eine analoge symbolische Gestalt erhalten: a) im 
I. Teile iiber «die medizinisch-philosophischen drei Prinzipien» war eine Basis gegeben, auf der das 
Ganze erst aufgebaut werden konnte; b) im II. Teile folgten dann die «kosmologischen Seinsstu - 
stufen »; c) im III. Teile stellte die «kosmologische Syntheses eine Art «Rumpf» dar, der die hetero- 
genen Elemente des lamaistischen Weltbildes in einem vielfach sich wiederholenden viergliede- 
rigen Schema (mit der «Mitte» als dem fiinften «Seinselement») zusammenzufassen versuchte, um 
endlich d) in dem vorliegenden, aus dreizehn Abschnitten bestehenden «Anhang» eine Art «Turm» 
zu erhalten, der es dem Leser ermoglichen soli, vom Standpunkt weltanschaulich bedingter lama¬ 
istischer Vorstellungen iiber den Ursprung, das Werden und den letzten Sinn des kosmischen Ge- 
schehens einen zusammenfassenden Blick auf das Lehrganze zu werfen. 

Uber diesen turmartigen Monumenten soil nach Aussagen frommer Tibeter in stillen Nachten 
ein geheimnisvolles «himmlisches» Licht erscheinen. Moge ebenso der jetzt folgende «Uberblick» 
- der aber diesmal nicht vom «Dach der Welt», sondern vom objektiv-kritischen Standpunkt 
die Dinge betrachten will - das geistige Licht erzeugen, das dem Abend- wie dem Morgenlander 
ermoglicht, sich vielleicht ein tieferes und umfassenderes Urteil iiber die universal-menschliche 
Bedeutung des Mikrokosmosgedankens zu bilden. Denn letztlieh spricht sich hier nichts weniger 
als die Uherzeugung aus, daB der zwischen die Erde und den Himmel hineingestellte Mensch eine 
solche einmalige Wiirde und einen solch inneren «Sinn» besitzt, daB er einer intentionalen Zusam- 
menfassung des Alls wirklich fahig ist. 

I T nd diese Idee der avaxscpocAcdcoaig - wonach die gesamte Schopfung im Menschen wie in 
einem realen Symbol zusammengeballt erscheint - stellt in dem lamaistischen Weltbild vielleicht 
die einzige wahrhaft metaphysische Uberlieferung dar, die das niichterne Abendland nicht nur 
kennt. sondern auch wohl verstehen kann. 
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Methodische und kritische Bemerkungen iiber die Form , den Inhalt und die Her - 

kunft der vorliegenden Arbeit 

A. In den nun abgeschlossenen berichtenden drei Teilen dieser Arbeit samt 
ihrem Anhang ist das metaphysische und kosmologiscbe Weltbild der indisch- 
tibetiscken Medizinpbilosophie systematisch und erschopfend dargestellt wor- 
den. Wie schon im Vorwort hervorgehoben ist, bestand die Aufgabe des Ver- 
fassers keineswegs in der reinen Wiedergabe eines in sich geordneten und ihm 
geordneterweise mitgeteilten Systems, sondern in einer langjahrigen, in stan- 
digem Kontakt mit der lebendigen Quelle dieser Doktrin, d.b. mit Dr. Bad- 
majeff, vollbrachten miibsamen Arbeit, wo die sich schematisch wiederholenden 
Bezeichnungen einzelner Organe als «Chi)>, «Schara» oder «Badgan» erst in das 
standig « vorausgesetzte», aber fur den Abendlander keineswegs selbstverstand- 
liche System -ganze eingebaut und damit fur unsere wissenschaftlichen Begriffe 
verstandlich gemacht werden muBten. Das in jeder wissenschaftlich produk- 
tiven Arbeit unvermeidliche «persdnliche» Element erstreckt sich hier nicht 
auf den Inhalt der C.S.B.-Lehre, sondern auf die Form der Darstellung und teil- 
weise auf die Systematik der bier konsequent durchgefuhrten Terminologie. 

Z.B. heiBt der Akt in der C.S.B.-Lehre - ((Schara». Einen solchen Akt, d.h. 
eine dynamische Betatigung, hat jede der drei C.S.B.-Manifestationen jeder 
Seinsstufe. Dieser Schara-Charakter des Aktes bedeutet jedoch keineswegs 
einen besonderen Schara-Charakter der sich durch diesen Akt betatigenden 
(auBernden) Manifestation; sie kann eine ausgesprochene Chi- oder Bdg.-Mani¬ 
festation sein. Deswegen ist in der Stufendarstellung - in vollem Einverstandnis 
mit Dr. Badmajeff - der Akt jeder Manifestation durchgangig «Schara -Aspektv 
genannt worden. Die lamaistischen Lehrer halten nun wohl jeden «Akt» eines 
Organs fur eine AuBerung des ((Schara», man wiirde aber umsonst in ihren 
Korperbeschreibungen nach der Zuordnung des betrelfenden Organs zu einer 
der drei C.S.B.-Manifestationen einer bestimmten Korperschiclit oder Sphare 
eine erschopfende Aufzahlung seiner Sch.-Akte suchen. Dasselbe gilt fur die «cha- 
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rakteristisehe Eigenschaft)) jeder Manifestation, die als ((essential)) fiir das be- 
trellende Organ einfaeh ((Chi)) genannt wird. Um hier eine Yerwechslung mit 
deni Charakter der Manifestation selbst (welche einem der drei Prinzipien, z.B. 
^(‘h. oder Bdg., zugeordnet sein kann) zu vermeiden, ist diese essentiale Chi- 
Eigenscliaft jeder Manifestation - «Chi -Aspekt)) genannt worden. Manche dieser 
Akte oder Eigenschaften haben in der tibetischen Medizinphilosophie, bzw. in 
der lamaistischen Heilpraxis, eine groBere Bedeutung und werden deswegen 
mit besonderem Nachdruck erwahnt. Andere werden «vorausgesetzt)), d.h. 
recht selten genannt. Erst die geordnete, nach demselben Muster alle Seins- 
stufen besclireibende Darstellung des C.S.B.-Systems durch den Yerfasser die¬ 
ser Arbeit hat ihn nach Yereinbarung mit Dr. Badmajeff genotigt, die fur «wich- 
tigere» Falle gebrauchte C.S.B.-Terminologie auf alle Manifestationen aller 
St 11 fen anzuwenden. Daraus ergibt sich die in ihrer formalen Konsequenz und 
Prazision etwas scholastiscli anmutende auBere Gestalt dieses systematischen 
((Auszuges)) des indisch-tibetischen Mensehen- und Weltbildes. 

Es scheint uns angebracht, explicite auf diese formale Darstellungsiceise 
hinzuweisen, um die eventuellen Verwechslungen zwischen Form und Inhalt 
der Lehre im voraus zu vermeiden. Den konkreten Inhalt jedes Chi- und Sch.- 
Aspektes bestimmt allein die traditionelle C.S.B.-Medizinphilosophie. Die 
systematische Durchliihrung der aus der Lehre selbst sich notwendig ergebenden 
einheitlichen Terminologie ist ein Werk des Schreibers dieser Zeilen. Ebenso 
weicht von der lamaistischen Lehrpraxis die Ordnung ab, der entsprechend die 
einzelnen Stufen und Schichten erst der Reihe nach geschildert werden. Die tibe- 
tische ((topographische Korperlehre» ahnelt dagegen eher den topographischen 
Anatomien der abendlandischen Chirurgen, wo die einzelnen Organe nicht 
systematisch (d.h. nach ihrer Zugehorigkeit zum Knochen-, Muskel-, Nerven- 
system usw.), sondern topographisch aufgezahlt und beschrieben werden. Die¬ 
ses Yorgehen hat wohl den Yorzug groBerer Anschaulichkeit beim miindlichen 
\ ortrag und in Gegenwart des beschriebenen «Mo dells . Bei schriftlicher Nie- 
derlegung ist nicht nur eine groBe Anzahl anatomischer und systematischer 
Zeichnungen erforderlich, sondern — was in unserem Falle das Yerstandnis des 
Yortrags in hohem MaBe erschwert — es wird die Kenntnis der systematisch in 
die drei C.S.B.-Manifestationen gegliederten Stufenhierarcliie vorausgesetzt. 
Der erst ((einzuweihende» Schuler muB dann die ihm unverstandlichen Zu- 
ordnungen und Entsprechungen, ohne das Systemganze zu kennen, auswendig 
lernen. Die Beschreibung eines einzelnen Korperteiles, z.B. des Hauptes, um- 
faBt teilweise aber alle acht realen Seinsstufen. Der Schuler erhalt dergestalt 
mit einemmal eine topographisch bedingte Fiille von «Thesen», die sich in un- 
-< k rer Darstellungsweise viel einfaclier, wenn auch langsamer, der Stufenreihe 
nach systematisch aufzalilen lassen. 

Die vollstandige Trennung beider Methoden laBt sich leider nicht immer 
durchfiihren; der Leser der ersten Stufen- und Schichtenbeschreibung miiBte 
(h'swegen ofters manche zu hoheren Seinsstufen gehorende Bemerkungen vor- 
ausnehmen. um die Zuordnungen niederer Organe richtig erschlieBen zu konnen. 
bo i-t z.B. die Bezeichnung des Skeletts (I. Stufe) als des ((Gotterberges Meru» 
ohne die Kenntnis der VII. Geisterstufe nicht zu verstehen. Im Schadel und 
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n <1* n Knochen findet sich namlich auBer dem Mark auch das Gehirn, welches 
• :i«* Chi-Mnf. der VII. Geisterstufe darstellt. Es ist ein Licht und Kraft erzeu- 
ir*-ndes Organ. Die «Gotter)> werden bekanntlich als machtige und leuchtende 
W rsen aufgefaBt. Die Wirbelsaule ist nun der Grundpfeiler ihres mikrokosmi- 
-«-hen Tempels, bzw. der «Berg», der sie in der Weltmitte triigt. Wir erseben 
daraus, wie die durch groBere Inhaltsfulle verwickeltere topographische Dar- 
-rOlungsweise von selbst zu einer zusammenfassenden oder symbolischen Dar- 
-hdlungsweise neigt. Die einfachere und zugleicb ausfuhrlichere systematische 
Beschreibung der differenzierten Seinsbierarchie zieht dagegen die begriffliche 
IVrminologie vor. Die erste ist «orientalisch», die zweite «abendlandisch)>. 
Wiirde nun die begrifflich systematische Klarlieit der bier gebotenen Form zum 
\ nrwurf einer Entstellung des orientalischen Charakters der Lehre selbst ge- 
macht, so lage darin eine Verwechslung zwischen Form und Inhalt, welch letz- 
terer sich jedem Kenner tibetischer und indiscber Medizinpbilosophie und Kos- 
mologie recht deutlicli mit Bezug auf seine altindische Herkunft ausweist. Es 
war eben die Aufgabe des Verfassers und der ausdriickliche Wunsch seines 
Gewahrsmannes, die wegen ihres orientalisch symbolischen Charakters geheim 
gebliebene Lehre von den mikro- und makrokosmischen Analogien und Ent- 
-prechungen endlich einmal aus ihrem topographisch symbolischen «Knaueb) 
herauszuwickeln und dem Westen systematisch geordnet vorzustellen. Wer 
diese begriffliche Entweihung einer hermetischen Lehre bedauert, miiBte kon- 
-equent auch den Umstand bedauern, daB die das All umfassende Lehre von 
der Analogie des menschenahnlichen Kosmos im vorliegenden Werk iiberhaupt 
geschildert worden ist. Denn anders, als es hier geschehen ist, lieBe sich das 
Vorhaben, die gesamte materielle und geistige Welt in einem Symbolon, noch 
weniger aber in einem dem Westen verstandlichen schriftlichen Dokument zu- 
-ammenzufassen, nicht verwirklichen. Mag man vielleicht iiber diesen Versuch 
der begrifflichen Analyse eines iiberreichen Symbolons — des Menschen — ver- 
-ehiedener Meinung sein, es muB hier um der wissenschaftlichen Korrektheit 
und Aufrichtigkeit willen klar gesagt werden, daB diese Analyse in ihrer heu- 
tigen Gestalt vom Verfasser nach vielen und langen Versuclien einer dem tibe- 
tischen Charakter des C.S.B.-Systems entsprechenden symbolischen und 
zugleich begrifflichen Darstellungsweise bewuBt und gewollt unternommen 
worden ist. Er mochte deswegen weniger die Darstellungsweise, als den dar- 
gestellten Inhalt der Aufmerksamkeit und dem Urteil des abendlandischen 
Lesers empfehlen. 

Denn der hermetische Lehrinhalt, einmal bekanntgegeben, wird es den vie¬ 
len Kennern der altindischen Philosophic und Wissenschaft leicht machen, ihn 
in den geschichtlich-symbolischen Rahmen, aus dem er voriibergehend heraus- 
genommen worden ist, wieder zuriickzuverlegen. Die vorliegende Arbeit hatte 
aber vor allem zum Zweck, nur das den praktischen Darstellungen der alt¬ 
indischen Medizin zu Grunde liegende System, iiberall anwesend und doch 
nicht erschopfend ausgesprochen, nicht geschichtlich und esoterisch, son- 
dern systematisch und sachlich vorzulegen. Wer sich in der indisch-tibeti- 
>chen medizinischen Literatur auskennt (z.B. in den von Pozdneev ubersetzten 
l>eiden ersten Traktaten der «rGyud bzhi)> und den ((Principles of Tridosha 
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in Ayurvedao von D. N. Ray),* wird am besten die Vorziige der hier konse- 
quent durchgefiihrten, «trockenen Operation)) zu schatzen wissen. Diese Dar- 
stellung der G.S.B.-Lelire bietet jedoch weder eine ((Deutung oder Vermu- 
tuncr , nocb weniger aber ein personliches, weltanscbaulicbes ((Bekenntnis» 
dan sondern nur die systematische Wiedergabe eines einzigartigen etbnolo- 
gisch-wissenschaftlich bedeutsamen Berichtes. Der dem Ethnologen wohl- 
t^elaufige, den Philosophen aber und den Philologen etwas befremdende Um- 
stand, daB der vorliegende Bericht teils auf eine miindlicbe Quelle, teils auf die 
schriftlichen Zeugnisse einer einzigen zeitgenossisehen Personliclikeit - Dr. W. 
BadmajefFs, bzw. seines Onkels Peter A. Badmajeff - zuriickzufiihren ist, war 
der Grund fur das mebrjahrige Zogern des Yerfassers selbst, die lamaistiscbe 
C.S.B.-Doktrin auf das Drangen seines Gewahrmannes in deutscher Sprache 
dem Forum der Wissenschaft vorzulegen. Die aber nocb nicht absehbare Zeit, 
in der einmal die eifersiichtig in den lamaistiscben Klostern gebiitete medizin- 
pbilosopbiscbe Literatur dem Westen zuganglieb gemaebt werden diirfte, und 
die auch dann zu ibrem Verst andnis immer nocb notwendige, dem Fremden 
jedocb boebst unwillig gegebene miindliche Erklarung der hermetisch-symbo- 
liscben Terminologie berechtigen den EntschluB des Verfassers, das Werk trotz 
der erwahnten, offen zugegebenen, ungiinstigen Umstande ans Licht zu bringen. 
Es ist namlich wohl moglich, daB - wie dies in der Kulturgescbicbte oft der Fall 
gewesen - die tibetischen Texte sich uns erst dann erscblieBen, wenn die letzten 
«Meister der Doktrin)) nur noch ein Gegenstand gesebiebtlieber Forschung sein 
werden. Bis eine Veroffentlichung einscblagiger tibetiseber oder aucb mongo- 
liscber Texte zustandekommt, wird wobl das wenige, das dieses Bucb darbietet, 
seine selbstandige Bedeutung bewahren. 

B. Ein Punkt soil nocb geklart werden. Sowobl die «Kosmologiscbe Syn- 
tbese» wie die vorausgebenden «Kosmologiscben Seinsstufen» und die «Drei- 
prinzipienlebre» sollten sich ausscbliefilicb auf die Darstellung der indiseh- 
tibetiseben Medizinphilosophie besebranken. Es gehort zu einem der wichtig- 
sten Anliegen der beiden BadmajefFs, die von ibnen vertretene tibetisebe Medi¬ 
zinphilosophie von der <(de facto», aber niebt «de jure)) mit ihr in Tibet verquick- 
ten Magie und den buddbistiseben religiosen Vorstellungen sauber zu trennen. 
Denn nicht nur die in ibr entbaltenen rein mediziniseben Kenntnisse, sondern 
aucb ibr pbilosopbisches Bild des Menschen als des Yorbildes einer vollkom- 
menen kosmiseben Ganzheit sind mit dem mytbologiscben Scbmuck, der diese 
Lehre ofters verhiillt, keineswegs identiseb. Wenn also an einigen Stellen, z.B. 
bei der Bescbreibung der vier Weltricbtungen oder der medizinphilosopbiscben 
Bedeutung jeder Stufe aucb die entspreebenden mythologischen Zusammen- 
hange erwahnt wurden, gesebab dies nicht, weil sie quasi den Inhalt der medi¬ 
ziniseben Lebre selbst bedingten, sondern allein, um die bier dargestellte in- 
discb-tibetische Medizinphilosophie innerbalb des gesamten pbilosopbiscben 
und religiosen Weltbildes des beutigen lamaistiscben Buddbismus sozusagen zu 
«situieren». Es muBte namlich bei der Darstellung dieser kosmologisch-philo- 
sopkiseken Disziplin aucb darauf Riicksicht genommen werden, daB die alle- 


s. Anmerkuno; 3. 





Kritischer Riickblick 


285 


trurisch-religidse und mythologische Seite des indiseh-tibetischen Weltbildes (sie 
\%ird auch ((esoterisch)) genannt) dem Westen viel besser bekannt ist, denD das 
hinter ihr verborgene und eifersiichtig gebiitete profane Wissen vom Menscben 
und von der Welt. Nach der Auffassung der Lamas gibt die Beberrschung dieses 
profanen» Wissens auch die Macht und die Herrschaft iiber die profane, irdiscbe 
W elt und den Menscben. Die Hiiter des «wahren Wissens)) sind in Tibet zu- 
iileich die politischen und religidsen Machtbaber des Landes. Im Gegensatz zu 
der diesem Wissen entsprecbenden Religion und Mythologie, welche in pro- 
-elytischem Eifer oft in die weite Welt verbreitet werden will, ist die «macht- 
gebende)) profane alte Wissenscbaft in ibren wichtigsten Teilen ein mit sieben 
Siegeln verschlossener Scbatz, von dem die «Sieben Juwelen)) oder «Kostbar- 
keiten» schwacbe Andeutungen sind. 

Das ist der Grund fur die etwas befremdende Tatsache, daB die in sich viel 
geheimeren mystisch-esoterischen indisch-tibetischen Lebren im Westen viel 
besser bekannt sind, als die trotz ihres prinzipiellen Cbarakters oft trocken 
niichterne Korperbeschreibung des natur-philosopbiscben Teiles der Drei- 
prinzipienlehre. Wiirde sich also das vorliegende Werk nur auf die Darstellung 
der ((prinzipiellen)) Anatomie und Kosmologie der C.S.B.-Lehre bescbranken, 
obne auf die Zuordnung der mikro- und makrokosmiscben Seinsstufen zu den 
entsprechenden Abschnitten (loka) des sonst bekannten buddbistischen Exi- 
>tenzrades (Bhavacakra) binzuweisen, dannware die metbodiscbe Trennung des 
naturpbilosopbiscben und religios-mythologisehen Weltbildes wobl durch- 
gefuhrt, die C.S.B.-Lehre aber - herausgenommen aus den weltanscbaulichen 
Zusammenhangen, in die sie auBerlich hineingewachsen ist - wiirde sozusagen 
<in der Luft hangen», d.b. in ihrem Verstandnis ausscblieBlicb von dem Zeug- 
nis eines einzigen Gewahrsmannes abhangig gemacht, was hier docb vermieden 
werden sollte. Die im Laufe der Darstellung eingestreuten Hinweise auf die 
entsprechenden Teile des symbolischen Weltenrades, bzw. der buddhistiscben 
Doktrin, sollen also den naturpbilosopbischen und metapbysiscben Charakter 
der Dreiprinzipienlebre nicht verwiscben, sondern nur zur leicbteren Orientie- 
rung der abendlandischen Leser und zur besseren Identification des bekann¬ 
ten altindiscben Weltbildes dienen. 

Mancher hatte vielleicht diese mytbiscbe Seite des Systems viel reicber aus- 
gearbeitet sehen wollen. Dies ist jedoch aus doppeltem Grunde nicbt gescbeben: 
erstens, weil es an mebr oder weniger esoteriscben Scbilderungen altindischer 
Vorstellungen nicht feblt, und zweitens, weil dadurcb das Eindringen in das 
Verstandnis der mikro- und makrokosmiscben Analogie nicbt gefordert worden 
ware. Einen Beweis dafiir, daB dem so ist, bietet die quellenmaBige Darstellung 
der « Kosmographie der Inder» von W. Kirfel 57 , wo der Makrokosmos und seine 
acbt Stufen zwar recht ausfiihrlich nacb ihrer mytbologiscben Seite ausgebaut 
und geschildert sind, ibre uns bier vor allem interessierenden mikrokosmiscben 
Entsprecbungen dagegen nur scbwacb angedeutet werden. Das letztere ist je¬ 
doch keineswegs die Scbuld Prof. Kirfels, weil die schriftlichen Quellen jene 
mikrokosmiscbe mediziniscb-philosophische Seite des alten Weltbildes tat- 


' 7 Kirfel, W.: op.cit. s. Anni. 14; vgl. Krause, F. E. A.: op.cit. S. 417f. 
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-aclilich recht bruchstiickhaft und unsystematisch enthalten. Nach dem, was 
uber den geheimen Charakter der medizinischen Lehre gesagt wurde, darf uns 
dieses scbweigende Verhalten der Quellen nicht wundern. 

C. Die innere Einheit des in diesen drei Teilen und einem Anhang veroffent- 
licliten Materials drangt nun nach einigen, wenn auch noch so diirftigen methodi- 
schen und kritischen Bemerkungen, welche die Stellung des Yerfassers (wie 
auch die des kritisch gerichteten abendlandischen Lesers vorliegender Arbeit) 
zu der lebendigen Quelle dieses Berichtes und zu dem System selbst klar prazi- 
sieren. liber den personlichen Anted des Verfassers an der konsequent durch- 
gefiihrten, aus dem Inhalt der lamaistischen C.S.B.-Lehre sich ergebenden 
Terminologie und der hier angewandten systematisch -analytischen Darstellungs- 
form ist schon in diesem kurzen Riickblick das Notwendige gesagt worden. 
Die wissenschaftliche Zuverlassigkeit der hier angefuhrten Quelle und der Aus- 
weis der echt indisch-tibetischen Herkunft der von Dr. W. Badmajeff vorgetra- 
genen C.S.B.-Lehre konnen dagegen allein aus dem Yergleich des medizin- 
philosophischen Inhalts seiner in polnischer Sprache veroffentlichten Werke 
mit den wcnigcn im Westen zuganglichen Yeroffentlichungen aus diesem Ge- 
biet bestimmt werden. Der Mongolist und bekannte deutsche Kenner der 
lamaistischen Literatur, W. A. Unkrig, welcher, wie hervorgehoben, Dr. W. IN. 
Badmajeff personlich kennt, hat sich freundlicherweise bereit erklart, in einer 
Einfuhrung zu dem vorliegenden Buche die Stellung der wichtigsten und fur die 
in einem mongolisch-lamaistischen Kloster ausgebildeten Dr. W. N. Badmajeff 
und P. A. Badmajeff maBgebendsten tibetischen und mongolischen heilkund- 
lichen Werke zu der altindischen medizinischen Literatur zu besprechen und zu 
bestimmen. AuBerdem hat er schon seinerzeit in einem Artikel uber «Die Ter¬ 
minologie der lamaistischen Medizin, besonders ihrer Arzneien» 58 einige biblio- 
graphische Angaben kurz zusammengefaBt. Wir brauchen deswegen hier nicht 
nochmals auf die geschichtliche Seite des Systems naher einzugehen und hoffen, 
in dem schmalen Raum dieses Riickblickes durch einen kurzen Yergleich des 
Inhalts der C.S.B.-Lehre mit den uns bekannten indischen natur-philosophi- 
schen und medizinischen Yorstellungen die Frage nach der Herkunft wie nach 
der traditionsgebundenen Echtheit der uns uberlieferten Doktrin befriedigend 
klaren zu konnen. 

Wir weisen bei dieser Gelegenheit auf das in dem Kapitel: «Die Sieben Ju- 
welen und das Geheimnis der achtgliedrigen Ganzheit» (S. 188) uber das tibe- 
tische Yier-Wurzel-Werk (rGyud bzhi) schon Gesagte hin. Prof. A. M. Pozdneev 
und P. A. Badmajeff haben davon die beiden ersten Teile ins Russische iiber- 
setzt und des Letztgenannten theoretische wie seine therapeutischen und dia- 
gnostischen Grundsatze sind fur die arztliche Praxis von Dr. W. N. Badmajeff 
immer von grundlegender Bedeutung geblieben. Die heutigen, die Wissenschaft 
wenig fordernden Zeitumstande machen es uns leider unmoglich, die genannten 
beiden russischen Ubersetzungen den abendlandischen Lesern vorzulegen. 
Ebenfalls ist die seltene mongolische Ubersetzung der rGyud bzhi, die sich im 
Besitz von W. A. Unkrig befand, durch kriegerische Einwirkungen zerstort 
worden. Da das Sanskritoriginal der «Vier Wurzeln» unbekannt geblieben ist. 


58 op.cit. s. Anm. 2. 
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>t es nicht moglich, den Wert der tibetischen Ubertragung nachzupriifen. Diese 
l bertragung gehort nicbt zu den aus dem Sanskrit ins Tibetische iibersetzten 
Werken des tibetischen Kanons, wie die durch P. Cordier veroffentlichte Liste 
.Dr darin befindlichen medizinischen Traktate beweist 59 . AuBer dem «Acht- 
idiedrigen Herz der Medizin» von Yagbhata fiihren aber dort mehrere andere 
I.ehrbucher der Heilkunde, bzw. deren Kommentare, die traditionelle Achtzahl 
m ihrem Titel. Die im Kapitel iiber das ((Geheimnis der achtgliedrigen Ganz- 
heit» durchgefiihrte Ubersicht des Inhalts der rGyud bzhi und ihrer Einteilung 
i S. 193 ff) bewies eine groBe Ahnlichkeit im Aufbau mit dem vollendetsten Werke 
der altindischen Heilkunde, dem ((Achtgliedrigen Herz der Medizin» von Vag- 
hhata, dessen deutsche Ubersetzung wir schon im I. Teile dieses Buches kennen- 
lcrnten. Wie die indischen Traktate Yagbhatas, Sushrutas und Carakas, stellen 
die rGyud bzhi eher eine Summe medizinisch-hygienischer Kenntnisse, denn 
eine systematische Klarlegung der das System tragenden philosophischen Prin- 
zipien dar. Es ist ein typisches Beispiel der nach indischem Muster durchgefiihr- 
ten lamaistischen Lehr- und Heilpraxis. Nach dem Urteil Dr. Badmajeffs hat 
jedoch die wortliche Interpretation der symbolisch-prinzipiellen C.S.B.-Ter- 
minologie durch den russischen Gelehrten A. M. Pozdneev dem abendlandischen 
Leser das richtige Yerstandnis des philosophischen Kerns der rGyud bzhi in 
recht hohem Grade erschwert. 

Obwohl der voile Titel der rGyud bzhi lautet: «Die Grundlagen der acht¬ 
gliedrigen geheimnisvollen Instruktionen)>, ist das Werk bekanntlich wie die 
Arbeiten von Vaghbata und Sushruta - und im Gegensatz zu dem achtteiligen 
des Caraka - in sechs Hauptabschnitte oder «Momente)> eingeteilt, von denen 
nur einer in acht Kapitel gegliedert ist. In dem ((Geheimnis der achtgliedrigen 
Ganzheit)) haben wir den scheinbaren Widerspruch zwischen dem auffalligen 
Titel und dem Inhalt und Aufbau dieses Werkes naher besprochen. Fiir die an- 
nahernde Bestimmung der Entstehungszeit seines verschollenen sanskritischen 
Urtextes ist die eben erwahnte, nicht selbstverstandliche Sechsteilung der 
((Achtgliedrigen geheimnis vollen Instruktionen» insofern von Bedeutung, als 
sie zu demTyp jener ((zusammengezogenen» indischen Traktate gehort, die schon 
der in der zweiten Halfte des VII. Jahrhunderts n. Chr. in Indien reisende 
Chinese I-ching erwahnt. Er berichtet namlich von den acht Kiinsten der indi- 
schen Heilkunde, daB sie urspriinglich in achtBiichern niedergeschrieben waren, 
neuerdings jedoch in einem Auszug zusainmengefaBt worden sind 60 . Damit soli 
nicht behauptet werden, die ((Achtgliedrigen geheimnisvollen Instruktionen > 
der rGyud bzhi stellen nur einen solchen Auszug dar. Es ist aber a uff allend, 
daB nach einstimmiger Uberlieferung der urspriingliehe Ayurveda (als upanga 
des Atharvaveda bezeichnet) aus acht Teilen bestand; ihm folgte darin der aus 
der ((Trias der Alten» alteste - Caraka. Die beiden anderen — Yagbhata und Su¬ 
shruta - haben die symbolische Acht lediglich in ihrem Titel beibehalten. Die 
nur in tibetischer und mongolischer Ubertragung allein noch erhaltenen alt¬ 
indischen «Yier Wurzeln)) weisen die Achtzahl nur noch in ihrem Yolltitel 

59 Cordier , P.: Bulletin de l’Ecole Frangaise d’Extreme Orient. Yol. III/1903, S. 604-629. 

60 Vgl. Jolly, Julius: Indische Medicin (GrundriB der Indo-arischen Philologie und Altertums- 

kunde, III. B., 10. Heft). StraBburg 1901, S. 13. 
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auf. Da das Werk, wie die beiden letztgenannten, aus sechs Hauptabschnitten 
bestclit und in seinem Aufbau dem Meisterwerk Yagbhatas folgt, darf man wohl 
darans den SchluB ziehen, sein nicht mebr vorhandenes Sanskritoriginal ge- 
horte mit Yagbhata und Sushruta zu jener Periode der indiscben Medizin, in 
der man sich aus Ehrfurcht vor dem Ayurveda die «Quintessenz)> oder das 
« Herz » der Heilkunde immer noch achtgliedrig vorstellte, dies Epithet auch auBer- 
lich im Titel der Bucher beibeliielt, ohne daB es aber fiir ihre Gesamtstruktur 
von Bedeutung geblieben ist. Der achtgeteilte Traktat Carakas «gottlicher 
Uberlieferung» und seine tibetische Ubersetzung: Tsa-ra-ka sgrub brgyad - die 
Acht Vollendungen, Uberarbeitungen des Caraka — folgen in dieser Hinsicht 
treuer dem Yorbild des Ayurveda. 

Nun ist die Achtgliedrigkeit jeder wahren Ganzheit von groBter prinzipieller 
Bedeutung fiir den indischen Medizin- und Naturphilosophen oder Weisen, sie 
ist es aber nicht mehr fiir den mehr praktisch gericliteten Arzt. Die durch I- 
ching berichtete Kiirzung der urspriinglich in acht Biichern vorhandenen medi- 
zinischen Werke, wie das eben geschilderte Ablassen von dem mythischen Ideal 
der Achtgliedrigkeit in der auBeren Gestaltung medizinischer Traktate weisen 
auf eine Entwicklung der indischen Heilkunde hin, welche sich langsam 
aus einer mythisch und weltanschaulich geformten Disziplin in eine autonome 
physikalische Naturwissenschaft umzuwandeln strebte. Dazu kommt noch der 
Umstand, daB der positive Charakter dieser neuen Wissenschaft und die immer 
mehr wachsende Zahl der Heilmittel und Heilmethoden von selbst nach einer 
schriftlichen Niederlegung drangten, im Gegensatz zu den miihsam zu erwer- 
benden und sich erst aus der Beherrschung des gesamten empirischen wie 
mythisch iiberlieferten Wissens ergebenden letzten metaphysischen und kosmo- 
logischen Prinzipien. Diese Prinzipien dem Lernenden mitzuteilen, war die Auf- 
gabe des miindlich lehrenden Guru, bzw. des «Lotsava», der bei weitem kein 
bloBer Ubersetzer gewesen ist, wenn nach dem schon erwahnten Urteil des 
Tibetforschers G. Tucci* das Fehlen eines solchen und damit auch der Ausfall 
eines von ihm miindlich gegebenen Kommentars und einer tieferen Initiation 
in vielen Fallen jene Folge haben sollte, daB der noch erhaltene Text - auch fiir 
die indischen Gelehrten - fiir immer verschlossen bleiben muBte. 

Diese Tatsachen erinnern uns daran, daB man den Nachweis der Authentizi- 
tat eines miindlich durch einen lamaistischen «Meister der Doktrin» vorgetra- 
genen Unterriehts nie erbringen konnte, wenn man erwarten wiirde, seinen 
Inhalt vollstandig in den schriftlich niedergelegten Lehrbiichern wiederzu- 
finden. Dieser Erweis kann namlich nur durch den Vergleich des Inhalts der 
Lehrbiicher mit dem der vorgetragenen Lehre, aus dem Charakter der in ihr 
enthaltenen Erweiterungen und aus der Art , wie dieselben das geschriebene 
Wort erganzen, erbracht werden. Der Umstand, daB der Sanskrit-Urtext des 
tibetischen Yier-Wurzel-Werkes - auf den sich die tibetischen wie die mongoli- 
schen lamaistischen Arzte als auf eins ihrer vornehmsten Lehrbiicher berufen - 
bis heute unbekannt geblieben ist, bedeutet also bei weitem nicht, daB es uns 
heute nicht mehr moglich sei, die altindische Herkunft ihrer Lehre befriedi- 
gend zu beweisen. Ebenfalls brauchen die metaphysischen und naturphiloso- 


s. Anmerkung 30. 
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i ni'chen Ausweitungen des lamaistischen Unterrichts nicht als Untreue gegen- 
-Imt dem niichtern-praktischen Charakter des tibetischen, bzw. sanskritischen 
rbvud bzhi-Textes gedeutet zu werden. Und die obigen Erorterungen iiber die 
/usrehorigkcit des letzteren zu derselben Gruppe von - dem Titel nach acht- 
jlEdrigen, tatsachlich aber in sechs Hauptabschnitte eingeteilten - Biichern, 
ie die Yagbhatas oder Sushrutas, erlauben uns, den erwiinschten Nachweis in- 
di-cher Herkunft des C.S.B.-Systems zu erbringen, und zwar durch den Yer- 
ijleich dieses Systems mit der ins Deutsche iibertragenen Ashtangahridaya- 
-amhita des Yagbhata, die heute das Werk der indischen Heilkunde im Westen 
darstellt. Dieser Vergleich muB uns fiir jetzt vorlaufig genligen. solange wir 
we gen der auBeren Zeitumstande eines Exemplars der rGyud bzhi ermangeln 
miissen. Nach dem Urteil von Dr. Badmajeff, wie dem von W. A. Unkrig ist 
ja die Aufzahlung und Einteilung der Organe des menschlichen Korpers nach 
ihrer Zugehorigkeit zu den drei Doshas oder Essenzen in den rGyud bzhi nicht 
vollstandiger als bei Yagbhata; wie wir aber nun erfahren sollen, ist dieselbe 
in der Ashtangahridayasamhita - verglichen mit der in unserem Bericht ent- 
haltenen systematischen Aufzahlung aller Glieder nach den acht Seinsstufen 
und ihren drei C.S.B.-Manifestationen — recht knapp. Die Nennung der mannig- 
faltigen makrokosmischen Entsprechungen fehlt in beiden Werken, auBer sol- 
chen wie «Wind» — Atmosphare, Raum / «Galle)) — Sonne, Feuer / «Schleim» — 
Wasser, Erde, fast ganz. Die Kenntnis der «essentiellen)) Korpereinteilung bei 
Vagbhata wird uns zeigen, daB die von ihm genannten Organe nach denselben 
Prinzipien im C.S.B.-System geordnet sind; zugleich wird sie uns aber die Rich- 
tung weisen, in der sich die im mundlichen Unterricht gegebenen Erganzungen 
der gedruckten medizinischen Bucher bewegen. Es ist die Richtung von der 
nur bruchstiickhaft in den fiinf Sinnen und den mit ihnen im Samkhya-System 
verbundenen aktiven Organen («Tat sinnen») angedeuteten zu der vollstan- 
digen, weil in acht gliedriger Weltstufenhierarchie erschlossenen Seinsganzheit. 

Das Grundmotiv der altindischen, dem C.S.B.-System wie dem Werk Yag¬ 
bhatas gemeinsamen medizinphilosophischen Yorstellungen ist wohl der Satz, 
dem wir sogleich im 1. Kapitel des I. Abschnittes von den «theoretischen 
Grundlehren» (Sutrasthana) der Ashtangahridayasamhita begegnen: «Krank- 
heit ist eine Storung im Gleichgewicht der doshas, Gesundheit dagegen die 
Gleichgewichtslage derselben)) 61 . Yon den drei doshas heiBt es ebendort, daB sie 
«in verandertem Zustand den Korper zerstoren, unverandert ihn fortbestehen 
lassen)). Dieser Gleichgewichtszustand ist ja auch fiir die lamaistische C.S.B.-Lehre 
die Grundvoraussetzung zur Erhaltung, bzw. Wiedergewinnung der Gesundheit. 
Und er ist dort nicht nur auf die physiologische Sphare des Menschen be- 
schrankt, sondern dehnt sich zu einem Begriff der Harmonie aller mikro- und 
makrokosmischen, ja himmlisch-uberweltlichen Gesetze, in deren Gesamtgefiige 
der menschliche Korper nur einen winzigen Ausschnitt darstellt und er des- 
wegen, um wirklich gesund zu sein, von jener groBen Ganzheit weder theore- 
tisch, noch praktisch isoliert werden darf. Das ist auch der Grund jener uns 
auf den ersten Seiten jedes indischen wie lamaistischen Medizinwerks ent- 
gegentretenden engsten Verbindung naturwissenschaftlieher und ethischer, 
61 Hilgenberg-Kirfel: op.cit. S. 3. 
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philo-ophischer und religios-mystischer Yorstellungen, die dem Abendlander 
•'♦dir olt eiae Art Einbruch der Moral und der Religion in die Pliysik und Logik 
bedeuten. 

Dementsprechend sind auch die letzten Trager dieses den Organismus in das 
All sozusagen integrierenden Gleichgewiclites bei Vagbhata (~ Ya.) nicht 
irgendwelche faBbaren konkreten organischen Substanzen, sondern eher real ge- 
dacbte Hypostasen einer langen Reihe von Eigenschaften , die syntlietiscb in 
einem ((Symbol)) zusammengefaBt sind. In ihrem unveranderten Zustand wer- 
den sie weniger als Grundiibel - dosha, in dem schon anfangs erklarten nega- 
tiven Sinn —, sondern kurz als ((Wind)), « Galle » und ((Schleim)) bezeichnet. Die 
vielen Eigenschaften, die von jedem von ihnen ausgesagt werden, lassen sich 
schwer als Qualitaten eines konkreten physiologischen Produkts oder Sekrets 
deuten. So z.B., wenn in dem ebengenannten 1. Kapitel der ((Wind)>: trocken, 
leicht, kalt, scharf, subtil und fluchtig, die «Galle»: etwas fettig, seharf, heiB, 
leicht, muffig, fliissig und flieBend, der « Schleim» endlich: klebrig, kalt, schwer, 
trage, glatt, glitschig und fest genannt werden. Mogen manche dieser Bezeicli- 
nungen tatsachlich Eigenschaften des rein physiologisch verstandenen Windes, 
der Galle oder des Schleims sein, so muB man doch immer zu ihrem richtigen 
Yerstandnis die Gesamtheit solcher Qualitatenreihen vor Augen haben, wie auch 
ihre nicht rein physiologisch verstandene Gegeniiberstellung zu den beiden an- 
dern Prinzipien; z.B., wenn die Galle als fliissig und flieBend beschrieben und 
nicht ebenfalls der Schleim, der — als Sekret verstanden — wohl dieselben Eigen¬ 
schaften besitzt, oder wenn der Schleim, dessen besondere Beziehung zum Was- 
ser - einer seiner kosmischen Manifestationen - auffallig ist, fest und glatt 
genannt wird. Allerdings schwankt die Bedeutung einzelner dosha-Schilde- 
rungen zwischen der physiologischen und der prinzipiellen, besonders dort, wo 
eine seiner physiologischen Manifestationen konkret gedacht ist. Diese schil- 
lernde Bedeutung ist ja der Grund vieler scheinbarer Widerspriiche des in- 
dischen Buches. Einen solchen haben wir im I. Teil, Abschnitt 3, unserer Arbeit 
schon erwahnt: in dem Fall, wo jeder dosha in der Erscheinung seiner fiinf 
Abarten an verschiedenen Stellen des Korpers seinen Sitz hat und wo zugleich 
Schleim, Galle und Wind jeweils im oberen, mittleren und unteren Teil des 
Korpers ihre Hauptwohnung aufschlagen sollen. Die an der betrefFenden Stelle 
von uns schon gegebene Erklarung laBt diesen Widerspruch eben in der Bedeu- 
tungsverschiebung zugunsten einer konkreten Manifestation des an sich ab- 
strakten Prinzips, d.h. zugunsten eines bestimmten organischen Sekrets oder 
Produkts bestehen: Schleim als Belag der Atmungsorgane (avalambana- 
Schleim) sammelt sich ja im oberen Teil des Korpers, Galle als Lebersekret 
(pacaka-Galle) im mittleren und Wind als die durch krankhafte Yerdauung in 
den Gedarmen entstehenden Gase (apana-Wind) im Unterleib. 

Die wechselnde und vom Arzt von Fall zu Fall erst richtig zu definierende 
Bedeutungsanderung des dosha-Terminus kommt nun auch in der tibetisch- 
mongolischen lamaistischen Medizin vor; ihre Ausdrucksweise zeichnet sich je- 
docli im allgemeinen durch groBere Abstraktheit aus, welche von dem unein- 
geweihten Leser wegen des standigen Gebrauchs der symbolischen dosha- 
Terminologie - auch dort, wo die Inder die drei gunas (sattva, rajas, tamas) 
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/ i nennen pflegen - leicht konkret physiologisch miBdeutet werden kann. Die 
iifdeutung eines solchen rein geistigen Chi, Scliara oder Badgan ist hekanntlicli 
iineli immaterieller als das, was Yagbhata die ((WurzeL des Organismus 
.iriint, welche nicht nur ein Prinzip, sondern auch ein «Korperelement» (Chy- 
iii^. Blut, Fleiscli, Fett, Knochen, Mark, Samen) sein kann (vgl. Ya’s I. Ab- 
m lmitt, 11. Kap., liber die ((Kenntnis der doshas))). Zwar spricht auch Ya. im 
I. Abschnitt, 1. Kapitel, von den ((doshas des Geistes» und versteht darunter 
die zwei gunas: rajas (Leidenschaft) und tamas (Yerblendung). Bezeichnender- 
weise nennt er dabei das dritte guna-sattva nicht in gleicher Weise einen 
dosha des Geistes», w o id deswegen, weil dosha von ihm meistens als «Grund- 
ubel» in verandertem Zustande gedacht ist, sattva dagegen als Prinzip der 
Geistigkeit rein positiv aufgefaBt wird. Aus sattva entsteht ja nach ihm: Lau- 
t»*rkeit, Glaubigkeit, Hingabe an den reinen Glauben und Einsicht, aus rajas: 

(reschwatzigkeit, Stolz, Zorn, Trug und Neid, aus tamas: Furcht, Unwissen- 
iieit, Schlaf, Tragheit und Yerzweiflung 62 . Die Tatsache aber, daB die indischen 
Arzte den Begriff des dosha analog auf dem geistigen Gebiete der genannten 
gunas angewandt haben, zeigt die Berechtigung der lamaistischen Medizin- 
philosophie — auch vom Standpunkt der indischen Terminologie her gesehen -, 
die analoge Erweiterung der Namensbedeutung der drei physiologischen Prin- 
zipien auf ihre geistigen und makrokosmischen Entsprechungen durchgangig 
durchzufuhren. 

Die fiir den Yergleich des C.S.B.- Systems mit dem Ya.’s wichtigste Einteilung 
der Organe des menschlichen Korpers nach ihrer Zuordnung zu einer der drei 
physiologischen ((Wurzeln), d.h. zu Wind, Galle und Schleim, findet sich in der 
Ashtangahridayasamhita im 12. Kapitel des I. Abschnittes 63 . Dieses Kapitel 
tragt den Titel: a Yon der Einteilung der doshas)). Auf den ersten Blick fallt hier 
auf, daB viele, jedem indischen Arzte bekannte menschliche Organe und Glieder 
in dieser dreiteiligen Aufzahlung gar nicht erwahnt werden, obwohl es theore- 
tisch keine Stelle im Organismus geben kann, die zu den drei doshas nicht in 
einer bestimmten Beziehung stiinde. Allein dieser Umstand zeigt schon, daB 
Ya. in seinem praktischen Lehrbuch der Heilkunde die genauere Bestimmung 
aller von ihm nicht genannten Organe und Korperteile einem ausfuhrlichen, 
mundlichen Unterricht zu iiberlassen pllegte. Und wenn man sich mit den hier 
aufgezalilten drei Gruppen auch begniigen wollte, so bleibt nocli die weitere 
Frage unbeantwortet, wie sich die mannigfaltigen, aber einem einzelnen dosha 
zugeordneten Organe in ihren Beziehungen zueinander verhalten. Denn nach 
dieser Einteilung sind «Darm, Hiifte, Schenkel, Ohr, Knochen und Gefiihls- 
sinn der Sitz des Windes, Nabel, Magen, SchweiB, Lymphe, Blut, Chylus, Auge 
und Gefiihlsorgan der Sitz der Galle, Brust, Hals, Kopf, rechte Lunge, Gelenke, 
Magen, Chylus, Fett, Nase und Zunge der Sitz des Schleims». Unter diesen 
ist aber der Darm ((besonders» Sitz des Windes, die Gegend des Nabels «be- 
sonders» der Sitz der Galle und die Brust in der ((Hauptsache» Sitz des Schleims. 
Wir erkennen hier die uns schon bekannte Gliederung des Leibes in den oberen, 
mit tier en und unteren Korperabschnitt als Hauptsitz je eines der drei doshas. 

62 op.cit. S. 178 (3. Kap.). 

63 op.cit. S. 67. 
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Als Beweis dafiir, daB diese Finteilung nur gewisse Funktionen oder Aspekte 
einzelner Organe umfaBt und nicht in einem ausschliefllichen Sinne verstanden 
werden will, kann die Unbekiimmertheit gelten, mit der z.B. Magen und Chylus 
zugleich in der Gruppe der Galle- wie der der Schleim-Organe aufgefiihrt wer- 
den. Wie eine solche Zuordnung desselben Organs oder der gleichen Funktion 
zu zwei verschiedenen doshas zu verstehen ist, haben wir bei der systematiscben 
Yerteilung aller Organe nach den acht Seinsstufen kennengelernt. Wir wissen 
ja, daB der Darmkanal samt dem Magen zur II. Stufe der Pflanzen gehort, die 
als die erste der drei Lebensstufen die Bdg. (Schleim)-Stufe des Lebens (Bdg. 
des Sch.) genannt wird (vgl. I. Teil, 2). Zudem stellen die Yerschleimungen 
oder Entziindungen der Schleimhaut des Magens sein wicbtigstes Grundiibel 
dar. Die mit dem Magen eng verbundene Bauchspeicheldruse und ihr Sekret 
sind dagegen eine Sch . (Galle)-Manifestation der VI. Stufe des Menscben, die 
wieder als die erste der drei Geisterstufen die Bdg. (Schleim)-Stufe des Geistes 
(Bdg. des Chi) genannt wird (I. Teil, 2). Trotz der Zugehorigkeit des Magens 
und der Bauchspeicheldruse zu zwei verschiedenen Bdg.-Stufen hat somit die 
Tatigkeit der den Magen mit Saften beliefernden Bauchspeicheldruse einen 
ausgesprochen «verdauenden» Sch. -Charakter als den einer Sch.-Mnf. der 
VI. Stufe. Auf solche Weise ist jedes Organ oder organische Produkt (z.B. 
Chylus) einerseits vom Standpunkt der ontischen (horizontalen) Dreiteilung 
jeder Seinsstufe die Manifestation eines der drei doshas; andererseits ist es vom 
Standpunkt der kosmologischen (vertikalen) Achtteilung der gesamten realen 
Wirklichkeit jenem Prinzip unterstellt, dem die Seinsstufe dieses Organs zu- 
geordnet ist und das mit dem dosha desselben Organs keineswegs identisch zu 
sein braucht. So war die eben genannte Bauchspeicheldruse eine Sch. -Mnf. der 
VI. Stufe und zugleich dem Bdg.-Prinzip zugeordnet, weil ihre VI. Stufe eine 
Bdg.-Stufe des Geistes darstellt. Dies eine Beispiel mag geniigen, um nochmals 
daran zu erinnern, wie die scheinbaren Widerspriiche und Ungenauigkeiten der 
praktischen arztlichen Terminologie der gedruckten Bucher sich im miindli- 
chen Unterricht erst durch die jeweilig verschiedene Erganzung und Einglie- 
derung in die vielstufige Seinsganzheit des indischen Weltbildes eindeutig losen 
lassen. Die Umstandlichkeit einer solchen naheren durchgangigen prinzipiellen 
Bestimmung war wohl eine der Ursachen, warum sie in den praktisch gerich- 
teten Lehrbiichern unterlassen werden muBte. 

Den Versuch, in der Aufzahlung, Ordnung und gegenseitigen Abhebung der 
einem einzelnen dosha zugeordneten Organe und Funktionen einen Schritt wei- 
ter zu machen, stellt die uns schon bekannte Fiinfteilung jedes dosha in fiinf 
verschiedene Naturen dar. In demselben 12. Kap. von der Einteilung der 
doshas unterscheidet Va. den «Einhauch», «Aufhauch», ((Zwischenhauch)), «A11- 
hauch)) und ((Abhauch» als die fiinf Naturen des Windes ; die Galle wird analog 
in die «verdauende», «farbende», «zustandebringende», «sehende» und «Glanz 
erzeugende» Galle und der Schleim in den ((stiitzenden», «benetzenden», 
uerweckenden)), «erquickenden» und «zusammenhaltenden)> Schleim eingeteilt. 
Sehen wir die diesen fiinf Naturen der drei doshas zugeordneten Organe und 
Funktionen genauer an, so miissen wir feststellen, daB sie im groBen und ganzen 
jene Organe umfassen, welche zu den von der Samkhya-Philosophie iibernom- 
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mtiien fiinf (passiven) Wahrnehmungssinnen und fiinf (aktiven) Tatsinnen in 
r nger Beziehung stehen. Auch diese fiinffachen dosha-Manifestationen werden 
it doch nicht systematisch nach den ihnen zugeordneten Seinsstufen aufgeteilt. 
G nachdem sich der dosha eines Organs auch auf einer anderen Seinsstufe aus - 
u irkt - was fur den praktischen Arzt immer von Bedeutung ist - scheint die 
l mgrenzung seines Wirkungsgebietes in der Schilderung Va.’s oft mehrere 
Seinsstufen zu umfassen. Es ist die uns schon bekannte topographische Schil- 
derung der Wirkungsgebiete einzelner Prinzipien, die — wie anfangs hervor- 
irehoben - von den Arzten bevorzugt wird. Deswegen ist es moglich, daB nach 
-olcher Einteilung ein und dasselbe Organ als Sitz oder Stiitze von zwei oder 
-ogar drei doshas angesehen werden kann; so ist nach Va. z.B. das Herz Sitz 
des <(Zwischenhauch-Windes)> und der <(zustandebringenden» Galle. Der Kopf 
ist danach wiederum Sitz des ((Einhauch-Windes)) und des <(erquickenden» 
Schleims, daneben sitzt aber eine «sehende» Galle im Auge, das ein Organ des 
Hauptes ist. Eine verdauende Funktion hat ebenso der «Allhauch-Wind» wie 
die «verdauende)) und «farbende» Galle, und der im Magen sitzende «benet- 
zende)) Schleim macht ((die Kompaktheit der Speisen naB)) (II. Abschnitt, 
12. Kapitel); alle drei entsprechen den drei C.S.B.-Manifestationen der III. 
und VI. Seinsstufe. Weil Va., dem Samkhya folgend, sich fur die fiinffache ver- 
tikale Gliederung verschiedener Abarten jedes dosha entscheidet - und nicht, 
wie die C.S.B.-Lehre, fur eine achtfache ist er genotigt, die zu anderen, mei- 
stens niederen Stufen gehorenden Funktionen und Organe mit den Organen 
einer hoheren Stufe in Beziehung zu setzen: z.B. die ((verdauende)) III. Stufe 
der Pflanzen zu der VI. Stufe des Menschen mit ihren Organen, demGeschmacks- 
sinn und den Speichel- und Milchdriisen. Die Genitalorgane — IV. Stufe — wer¬ 
den zusammen mit denen der Bdg.-Schicht der II. Stufe, d.h. mit der Blase 
und der Harnrohre, behandelt; derselbe « Abhauch-Wind)), welcher die Defaka- 
tion betatigt, bewirkt namlich danach auch das AusstoBen von Samen, Men- 
strualblut und Fotus. Die C.S.B.-Anatomie unterscheidet aber bekanntlich 
zwischen dem Chi der Genitalsphare und dem Chi der Blase und Harnrohre als 
zwischen Manifestationen zweier verschiedener Seinsstufen. Weil die Betati- 
gung der ganzen Seinsstufe samt ihrer immer aktiven Sch.-Mnf. ohne die Ver- 
mittlung der entsprechenden Chi-Mnf. nicht moglich ist, spricht Va. bei der 
Schilderung der fiinf Windnaturen auch von solchen als von ihren Wirkungen, 
die sie als solche, d.h. ohne die von ihnen real verschiedenen Organe der Sch.- 
Mnf. derselben Seinsstufe, von sich aus nicht hervorbringen konnten. Zum SchluB 
seiner Aufzahlung der Sitze fiinffacher dosha-Naturen fiigt er abschlieBend 
hinzu: ((Das sind in der Hauptsache die Sitze der doshas in ihrer unveranderten 
Natur, aber auch fiir ihre Ausbreitung soil man die Wirksamkeit jedes einzelnen 
kennenlernen)) 64 . Damit ist eben gesagt, daB in dieser nur hauptsachlich ab- 
geschlossenen Aufzahlung nicht alle iibrigen — fiir den Arzt wohl weniger be- 
deutsamen - Sitze der doshas genannt worden sind. DaB dem tatsachlich so 
ist, dafiir geniigt die Feststellung, daB im gesamten Kapitel von der ((Eintei¬ 
lung der doshas» weder die Knochen, noch die Leber und die Milz als dosha- 
Sitze erwahnt werden; trotzdem sind sie der indischen Anatomie und Heil- 
64 op. cit. S. 68. 
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kunde niclit nur bekannt, sondern spielen eine sogar nicht unbedeutende Rolle 
und warden von Va. im II. Abschnitt, 3. Kapitel von der ((Einteilung des Kor- 
per- . ausdriicklich genannt. Sie treten dort jedoch nicht zu den fiinf dosha- 
\ aturen in Beziehung, sondern zu den sogenannten Sieben Behaltnissen und 
dr ben Korperelementen, welche - im Gegensatz zu der kosmologischen Funf¬ 
zahl der Samkhya-Philosophie (5 Elemente - ((bhuta», 5 passive und aktive 
>inne - buddhindriyani und karmendriyani, 5 elementare Substanzen oder 
Oualitaten - tanmatra usw.) - dem nack groBerer Vollstandigkeit und Ganzheit 
-trebenden organischen Weltbild der indischen Medizinphilosopliie besser ent- 
sprechen, als jene allzu enge Funfzahl. 

Damit riihren wir wohl an den Hauptunterschied zwischen der Darstellungs- 
weise Va.’s, wie iiberhaupt der Inder, und der des miindlichen Unterrichts der 
lamaistischen Arzte. Letztere gehen mehr vom Menschen aus und von den vielen 
altiiberlieferten Seinsstufen, die in ihm sichtbar werden. Erst dann versuchen 
sie, diesen mannigfaltigen organischen Mikrokosmos zu ihrem einfachen physi- 
kalischen Weltbild in Beziehung zu bringen. Deswegen haben auch wir im 
II. Teil dieses Buches zuerst die physiologisch wie mythisch bedingten kosmo¬ 
logischen Seinsstufen geschildert und erst dann im III. Teil dieselben mit der 
«elementaren» Funfzahl verglichen. Vagbhata und die meisten indischen medi- 
zinischen Autoren bedienen sich dagegen in der Gestaltung ihres empirisch 
gesammelten Stoffes von Anfang an des aus ihrem physikalischen Weltbilde 
ubernommenen funfgliedrigen Schemas der Fiinf Elemente , mit denen sie dann 
den Bau des menschlichen Organismus mit seinen fiinf Sinnen und den ihnen 
entsprechenden Substanzen und Qualitaten zu erklaren versuchen. Am deut- 
lichsten sehen wir das bei Va. in dem oben erwahnten 3. Kapitel des II. Ab- 
schnittes von der ((Einteilung des Korpers». Laut, Tastgefiihl, Form, Ge- 
schmack und Geruch, d.h. die fiinf Sinnesqualitaten, sind dort den ihnen ent¬ 
sprechenden fiinf Elementen (bhuta): Ather, Wind (Luft), Feuer, Wasser und 
Erde zugeordnet, nachdem im Kapitel von der ((Einteilung der doshas)) (I. Ab¬ 
schnitt, 2. Kapitel) die fiinffachen Naturen der drei doshas geschildert worden 
sind. In dem aus den fiinf Elementen gebildeten menschlichen Korper stammen 
die weichen Korperteile und das Blut von der Mutter, die harten — vom Vater 
und von der geistigen «Seele» das Denkorgan, die Sinne und geistigen Potenzen. 
Diese fiir die indische Medizin typische Theorie erinnert an die Zuordnung der 
weichen und fliissigen korperlichen Aggregate zum ((miitterlichen)) Badgan, der 
harten und festen zum «vaterlichen)) Schara und an die Zuordnung der luftigen 
und ((immateriellen» Substanzen zum ((geistigen)) Chi. 

Im Kapitel von der ((Einteilung der Geschmacksqualitaten)) (I. Abschnitt, 
10. Kapitel) wird nun versucht, aus dem Uberwiegen gewisser Elemente auch 
die wichtigsten Geschmacksqualitaten entstehen zu lassen. Da es deren nicht 
liinh sondern sechs gibt (siiB, sauer, salzig, bitter, scharf, zusammenziehend), 
konnen sie nur durch Kombinationen von je zwei Elementen erklart werden. 
ih r fiinffache traditionelle Rahmen reicht hier um so weniger aus, als die in- 
dische wie die tibetische Medizin neben den genannten Hauptgeschmacksarten 
noch (indere Geschmacksarten kennt, die aber im gewohnlichen Sprachgebrauch 
als solche weniger angewandt werden. In der Herstellung von indischen und tibe- 
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! i-clien Medikamenten spielt z.B. der «laugige)> Geschmack des doppelkohlen- 
-auren Natrons eine bedeutsame Rolle, das schon allein deswegen dem Arzt 
nicht unbekannt sein konnte, weil es nebst Salz, Butter und Mehl zur Zuberei- 
tung des tibetischen Tees gebraueht wird; ebenso der ((kiihlende)) oder «erfri- 
-chende» Geschmack der Pfefferminze, ein Gegenstiick zum genannten scharfen 
(pfeffrigen) Geschmack. Damit ist aber die Zalil der Geschmacksarten schon 
auf acht gewachsen, ohne von dem «kohligen» oder «irdischen» Geschmack der 
r igentlich geschmacklosen Holzkohle zu reden, welche zur Herstellung absor- 
bierender und entgiftender Medikamente ebenfalls gebraueht und im C.S.B.- 
>ystem der Heilung der Sch.-Schicht der II. Korperstufe zugeordnet wird. Wir 
sehen also an diesen Beispielen, wie einerseits das fiinfschichtige «elementare» 
Schema der Samkhya-Philosophie fiir eine summarische Aufzahlung derHaupt- 
nrgane und Haupteigenschaften dem praktischen Arzt wohl geniigen konnte, 
v ie aber andererseits das philosophische Prinzip der Zuordnung einzelner 
Elemente zu den ihnen entsprechenden Sinnesqualitaten, Sinnesorganen, Stufen 
und Geschmacksarten usw. nach Entdeckung immer differenzierterer Bezie- 
hungen zwischen bestimmten organischen Funktionen und den sie heilenden 
Stoffen, bzw. deren Eigenschaften von selbst nach einer Erweiterung und Ver- 
vollstandigung der mehrschichtigen Ganzheit drangte. DaB nun diese endgiil- 
tige Ganzheit im miindlichen lamaistischen Unterricht als aclitschichtig, bzw. 
achtstufig dargestellt wird, darf den nicht befremden, der weiB, mit welcher 
Zahigkeit sich diese sicher vorbuddhistische Vorstellung von einer achtgliedri- 
gen Weltganzheit in Indien, Tibet und der Mongolei, ja sogar im schamanisti- 
schen Glauben der sibirischen Volker zu behaupten weiB 65 . Wir erinnern hier 
an das uns schon bekannte und auf alien lamaistischen Tempeln abgebildete 
Namdschuwangdan-Zeichen, das - eine achtteilige Ligatur bildend - die 
achtgliedrige Ganzheit des Mikro- und des Makrokosmos darstellt. Die lama- 
istische Medizinphilosophie tritt hier bewuBt als Erbin der indischen Kosmo- 
logie und Medizin auf und beruft sich auf die geheimnisvolle achtgliedrige Ein- 
teilung der altesten indischen medizinischen Traktate (Ayurveda). Was aber 
die brahmanistische Kosmographie angeht, so sind uns - dank der quellen- 
maBigen Darstellung von W. Kirfel - ihre vielen Weltschichten, patalas, Hol- 
len, Unterweltraume usw. wohl bekannt. Sie verraten alle denselben Zug, nam- 
lich die Neigung, immer differenzierter die hierarchische Struktur der Welt 
wiederzugeben. Die ihnen entsprechenden Einteilungen leben weiter fort in 
den sieben cakra-Zentren des menschlichen Korpers im Yoga- System und in 
den unzahligen sieben- und achtgliedrigen Einteilungen, Wegen, Perioden, 
Seinsschichten (loka) usw. der buddhistischen Erlosungslehre. 

Der Vergleich des II. Teiles des vorliegenden Buches und seiner Schilderung 
der acht realen Seinsstufen mit dem III. Teile, in welchem die vielen /nn/fachen 
kosmischen Entsprechungen der Elemente, Richtungen, Zeiten, Charaktere 
usw. miteinander in Beziehung gebracht wurden, zeigt am besten die gewisse 
Spannung, welche zwischen dem mythisch-kosmologisch gedachten, vielstufigen 
brahmanistischen Weltbilde und der, mehr physikalisch , « elementarenr> fiinf- 

65 Vgl. Harva , Uno: Die religiosen Vorstellungen der altaischen Volker. Helsinki 1938. 

S. 480 ff. 
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ftu fi g en Theorie des Samkhya-Systems besteht. Ibren sozusagen «gemein- 
.. inl e n _\enner» stellt der triadische Rhytbmus ihrer metaphysischen Prinzipien 
dar. Mac die Systematik und die Konsequenz, mit der jene achtstufige hier- 
archische Ganzheitsschau des altindischen Weltbildes in der eigenartigen, 
prinzipiellen» lamaistischen Anatomie durchgefiihrt worden ist Zuge einer 
hoch spekulativen lamaistischen Spatkultur verraten, das Weltbdd selbst, das 
Me zeichnet, und die kosmologischen und metaphysischen Prinzipien, nach 
denen sie es triadisch gestaltet, bleiben in ihrer Herkunft und ihrem ganzen 
Charakter wohl ein Erzeugnis des vorbuddhistischen Zeitalters. Eimge folgende 
Abschnitte dieses Uberblickes werden mit ihrem vergleichenden Material die 
These von der alteren Herkunft des Kerns der triadischen C.S.B.-Metaphysik 

noch zwingender erweisen. , . 

Die durch das Ganze schimmernde triadische Systematik hat jedenfalls kei- 
nen spezifisch medizinischen Charakter; man findet sie namlich verstreut auch 
in Werken religios-philosophischen Inhalts, vermengt mit geschichtlich e- 
deutsamen Einzelheiten aus der altindischen Gesundheitslehre^. Als Beispiel, 
wie solche Yorstellungen uns in scheinbar mystischen Deutungen ernes vedi- 
schen Metrums begegnen, diene bier nur ein Yers der Brihadaranyaka-Upani- 
shad 5.14 der den Gayatri-FuB der Savitri-Strophe interpretiert: «Erde (bhu- 
mi), Luftraum (antariksham), Himmel (dyaus), das sind acht Silben. Acht- 
teilig ist namlich der eine FuB der Gayatri; und dieser an ihr ist jenes (Erde, 
Luftraum, Himmel) . .. Verse (ricas), Spruche (yajunshis), Lieder (samani), das 
sind acht Silben. Achtsilbig namlich ist der andere FuB der Gayatri; und dieser 
an ihr ist jenes (der Inhalt der drei Veden) . . . Aushauch (prana), Einhauc 
(apana), Zwischenhauch (vyana), das sind acht Silben. Achtsilbig namlich ist 
der dritte FuB der Gayatri; und dieser an ihr ist jenes (das dreifache Pnnzip 
des Lebens).* 6 ’ Die drei «sichtbaren» FiiBe des Gayatri-Metrums werden hier 
mit den drei Reichen des materiellen Raumes, der Veden und des Lebens ver- 
glichen, wobei die Veden dem Reiche des Geistes, der Odem - dem Reiche des 
Lebens und die raumliche Welt - dem Reiche der Materie entsprechen. Jedes 
Reich ist dreigeteilt, es wird jedoch als Games durch den ocktsilbigen FuB der 
Gayatri zusammengefaBt. Solche allegorischen Interpretationen eines ntuellen 
Textes sind nur dann verstandlich, werm die metaphysischen und naturphilo- 
sophischen Voraussetzungen desselben auf ihrem ideologischen Hintergrunde 
sichtbar werden. Es ware aber die Aufgabe einer besonderen Arbeit, die mcht 
medizinischen Bucher der alten Inder, insbesondere die friiheren Upamshaden 
und die Veden, in dieser Hinsicht zu uberpriifen, um mcht nur die Tatsache 
ihrer Neigung zu triadischen Einteilungen festzustellen, sondern die mnere 
Dialektik derselben (z.B. prana (Odem), kala (Zeit), anna (Nahrung); vayu, 
agni, surya; Vishnu, Brahma, Rudra usw.) zu erhellen. Eine solche Arbeit 
wiirde uns erst auf eine Fiille von Einzelheiten aufmerksam machen, die ge- 
wohnlich - weil metaphorischer Natur - unbeachtet bleiben, ohne die jedoch 
jenes weltanschauliche Bild verschlossen bleibt, aus dem sich ebenso die Theorie 


66 
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'arelli, Augusto: Contributi alia storia dell’antica medicina indiana. Milano-Roma 1942, S.9f., 
nd Vallauri, M.: L’antica medicina indiana, s. Anm. 3. T . . , nA . c , ( , 7 

echzig Upanishads des Veda. Ubersetzung von Deussen, Paul, II. Aufl., Leipzag 1905, S. 497. 
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d< r drei gunas wie die der drei medizinphilosophischen Prinzipien entwickeln 
konnte. 

Aber auch die abstrakt klingenden Zahlen des spateren Samkhya -Systems — 
das seinen Namen (samkhya —Zabl) der fur diese schulmaBige Denkweise cha- 
rakteristischen zahlenmaBigen Aufzahlung mannigfaltiger Erscheinungsformen 
und Eigenscliaften des Seins verdankt - werden erst anschaulieb, wenn man 
die schematisch gezahlten Gebilde in die vielschichtige Ganzbeit des menschli- 
cben Mikrokosmos bineinstellt. Erst dann verstebt man den Sinn verschiedener 
numeriscber Einteilungen, wie die der sieben ashaya-Organe, der sieben Haut- 
-chichten, sieben Hautkrankheiten, sieben essentialen organischen Produkte 
(dhatu), sieben Sekretionen, sieben konstitutiven Staatselemente, sechs Haupt- 
geschmacksarten, fiinf Heilverfabren, fiinf ((Luftformen» (d.b. Chi-Manifesta- 
tionen), drei Essenzen usw. Und erst dann enthiillt sich die Genesis dieser 
-cheinbar willkiirlichen, dogmatisch-anatomischen Kategorien. Der Reichtum 
der begrifflicb differenzierten indischen philosophischenTerminologie erschwert 
dem in diese Welt nicht eingefiihrten Abendlander den Yollzug der vereinheit- 
lichenden Synthese. Die weniger klare, symbolische Bezeichnung mannigfal- 
tigster Erscheinungen mit den sicb immer wiederbolenden Namen derselben 
drei C.S.B.-Prinzipien der tibetischen Medizinphilosophie hat dagegen den Vor- 
teil einer groBeren Einheitlichkeit des Gesamtbildes. Es spiegelt sicb in ibr letzt- 
licb die Haupttendenz der altindiscben Philosophic wider: namlich das Streben 
nacb der Riickfiihrung der verwirrenden Mannigfaltigkeit der Phanomene zu 
der allumfassenden Alleinheit. 

Trotz der weniger iibersichtlichen und wechselnden Terminologie des Sam- 
khya-Systems konnen wir nun auch in ihm die «horizontale» (ontische) und 
(vertikale» (kosmologiscbe) Gliederung des gesamten Seins wiederfinden. Es ist 
die uns aus dem Werk Vagbhatas bekannte Zuordnung der fiinf Elemente 
(bkuta) zu den fiinf Sinnen und den mit ihnen in Verbindung stehenden 
Organen. Analog zu den drei konstitutiven Mitkomponenten der prakriti (des 
Urstoffes) wird jede der «elementaren» Entwicklungsstufen ebenfalls unter 
einem sattva-, rajas- und tamas-Aspekt betrachtet. Den ersten bildet das Sin- 
nesorgan (buddhindriyani), den zweiten — das ihm zugeordnete aktive Organ 
oder der «Tastsinn)> (karmendriyani), den dritten - die dem betreffenden Sinne 
entsprechende Qualitat einer der fiinf «elementaren Substanzen» (tanmatra: 
Glatte, Geruch, Gescbmack, Farbe, Ton) 68 . Wir erkennen bier wieder die hori- 
zontale C.S.B.-Dreiteilung der einzelnen Stufen, wo die Chi-Manifestation 
(vayu-Prinzip) durch das Sinnesorgan (z.B. Obr, Auge), die Sch.-Mnf. (pitta- 
Prinzip) durch das ihm zugeordnete aktive Organ (z.B. Sprechorgan, Muskeln), 
und die Bdg.-Mnf. (kapha-Prinzip) durch ein dem betreffenden Sinne entspre- 
chendes ((substantielles Produkt» (klingende Luft, leuchtende psvcbische Sub- 
stanz, siiBe Milch, riechender «humor ), usw.) vertreten ist. 

Sogar die triadische Gliederung des Alls in die drei Reiclie des Geistes oder 
der Oberwelt (Chi), des Lebens oder der «irdischen» Welt (Sch.) und der Materie 
oder der Unterwelt (Bdg.) hat ihre Entsprechung in dem scheinbar dualisti- 

68 Ygl. Vallauri, M.: op.cit. S. 31 f.; Jolly, Julius: op.cit. S. 45; Garbe, Richard: Die Samkhya- 

Philosophie. Leipzig 1917. 
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sclien Samkhya-System. Man spricht namlich gewohnlich ausschlieBlich von 
einer Zweiteilung des Seins in Materie (prakriti = Badgan) und Geist (purusha 
— Chi) als den letzten metaphysisclien Seinskomponenten. Purusha wird da- 
bei vielseitig aufgefaBt, als Seele, als Ich, atman, anfanglos, immateriell 
(aguna) usw. 69 (Als die letzte vorbildliche Ursache fur die sich zu immer hoheren 
Formen entwickelnde Materie gibt purusha im Rigveda 10, 90, seinen Namen 
auch dem mythischen Urmenschen , aus dessen einzelnen Organen der gesamte 
Mikro- und Makrokosmos entstanden sein soli). Die letzte Bestimmung des 
materiellen und geistigen Schicksals des Menschen hangt jedoch nach der 
Samkhya-Lehre weder von der Materie als solcher, noch von dem Geiste, son- 
dern von dem in das Samkhya aus den Upanishaden ubernommenen Karman 
ab, d.h. von den « Werken », oder der « Tat », welche je nach ihrem moralischen 
Wert gute oder schlechte Folgen nach sich zieht. Dies Karman wird zugleich 
als die den Werken notwendig folgende Werkvergeltung (in diesem Leben oder 
in spateren Wiedergeburten derselben Samsara-Kette) aufgefaBt. Als Werk, 
Tat, treibende Existenzmacht und vitale Energie ist nun Karman nichts ande- 
res als eine der wichtigsten Sc/i.-Manifestationen. Der philosophische Dualismus 
der Prakriti (Materie) und des Purusha (Geist) wird somit faktisch erganzt 
durch die selbstgesetzliche Macht des Karman , das nach ununterbrochener 
Fortsetzung des irdischen Lebens (Sch.) drangt und nicht ganz konsequent aus 
der friiheren, nicht dualistischen brahmanistischen Spekulation vom Samkhya 
beibehalten wurde. Recht verstandlich wird auch die Bezeichnung des Karman 
als der Ursache der Wiedergeburten . Das gesamte dreifache Reich des Lebens 
(Sch.) gipfelt ja in einem vornehmsten Sch.- Akte - der Zeugung in dem die 
als praexistierend vorgestellte Seele ihre neue «Inkarnation» erreicht. Auch die 
anderen naheren Bestimmungen des Karman scheinen seinen «biologischen» 
Manifestationen zu verdanken zu sein. Nach den Jainisten ist Karman zugleich 
als unsichtbares (adrishta) Element aufgefaBt, das die Seele verschiedenartig 
affiziert, das je nach seiner mehr oder weniger klebrigen materiellen Konsistenz 
die siindhafte Seele befleckt 70 . Diese eigenartige Definition erklart sich aber 
durch die bekannte physiologische Vorstellung, wonach die dem Samen inne- 
wohnende Zeugungskraft (Sch.) - wenn sie zur Fortpflanzung neuen Lebens 
nicht verbraucht wird - vom Organismus umgewandelt und im Riickenmark 
aufgespeichert wird. Je nach der Geistigkeit des Individuums und seiner Taten 
gelingt diese «Umwandlung» des ((klebrigen Vehikels)) des Karman in die un- 
sichtbare, weil im Riickgrat und dem Schadel verborgene Substanz auf recht 
verschiedene Weise. Das nicht vollstandig umgewandelte ((klebrige karmische 
Element)) des fleischlichen Menschen ((affiziert)) dann die psychische Sphare des 
Menschen (VII. Stufe). Die einmal rotliche, ein andermal grime oder blauliche 
Farbung der hellen ((psyehischen Substanz) als des Endproduktes der Ver- 
geistigung des materiellen Leibes ist diesen «Affizierungen)) durch die fleisch¬ 
lichen Werke des Menschen zuzuschreiben und beeinfluBt mehr oder weniger 

r ’ 9 Vgl. Culika-Upanishad v. 2. Ubers. durch Deussen, P.: Sechzig Upanishads des Veda. Leipzig 
1905. S. 638, wo Atman-Purusha, der «gunalose», in der Gunahohle im Sattvam weilt. 

70 Ballini , Ambrogio: Le religioni dell’India, in Tacchi-Venturi: Storia delle Religioni, Torino 
1936. Yol. II. S. 124, 186. 
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-ein ganzes psychisches Leben, das auch im iibertragenen Sinne eine bestimmte 
Farbung» erhalt. Diese unerwartete Auswirkung vergangener Taten ist eine 
notwendige Vergeltung (Karman) ihres moralischen Wertes und eine notwen- 
dige Folge der im Menschen nach neuer Wiedergeburt sich sehnenden und gegen 
die Gesetze der geistigen Freiheit sich aufbaumenden Existenzmacht (Sch.) 
der IV. Art- und Gescklechtsstufe. Es ist, mit anderen Worten, der schicksals- 
schwangere, «titanisehe)> Kampf der irdischen Macht des Lebens (Bdg. und Sch.), 
d.h. der prakriti und der karmischen Werke, gegen den Geist (Chi, purusba). 

Letzterer ist allerdings nach der spateren, endgiiltig kristallisierten Sam- 
khya-Lehre vollig undifferenziert und laGt sich nicbt - im Gegensatz zur pra¬ 
kriti (Urstoff) - durch die drei gunas gestalten. Die Eigentiimlichkeit des lama- 
istiscben C.S.B.-Systems, das in dem geistigen Prinzip Chi selbst drei weitere 
C.S.B.-Aspekte und in den rein geistigen Wesen drei verschiedene C.S.B.-Mani- 
festationen oder «Vermogen)) unterscheidet, ahnelt in dieser Hinsicht jener frii- 
heren Periode der indischen Spekulation, wie sie fur den Ubergang von der 
Philosophic des Rigveda zum Samkhya-System charakteristisch ist. P. Deussen 
weist in seiner Ubersetzung der «Sechzig Upanishads des Veda» darauf hin 71 , 
wie der Purusha, z.B. in der Maitrayana-Upanishad des Yajurveda (5, 1 ), der 
prakriti nicht sehroff gegeniibergestellt wird, sondern aus einem der sie gestal- 
tenden drei gunas hervorgeht. Danach erzeugt das hochste Urprinzip die 
gunas: tamas, rajas, sattva und aus diesem letzten entsteht der rein geistige 
Purusha. Insofern sattva das Prinzip der Geistigkeit darstellt, ist auch der aus 
sattva entstandene Purusha wohl rein geistig 72 . Es wird jedoch vom Purusha 
zugleicli ausgesagt, daB er als seinen «feinen Leib» (linga) die drei Yermogen 
oder Funktionen des Erkennens und Urteilens (buddhi), der Vorstellung (manas) 
und des ichbezognenen Individualwahns (shankara) hat. Diese drei« Funktionen)) 
des Purusha sind im Lichte der C.S.B.-Lehre recht charakteristisch, denn die 
Fahigkeit, zu urteilen, ist eben die des geistigen C/n-Prinzips, die weitere Fahig- 
keit, Vorstellungen zu bilden, ist gebunden an das Vorhandensein der uns schon 
bekannten «psychischen Substanz)), welche eine geistige Mnf. des Badgan - 
Prinzips darstellt, und die Individualitat jedes unteilbaren, das ist: sich «zu- 
sammenhaltenden» und sich selbst in einer Einheit besitzenden Seienden, ist 
das Werk des dynamischen Schara- Prinzips. Mogen die genannten drei Funk¬ 
tionen des Purusha nicht im selben Sinne wie im lamaistisclien System als von- 
einander real verschieden aufgefaGt werden, so werden jedoch auf dieser Yor- 
stufe der Samkhya-Lehre im Purusha selbst drei guna-Aspekte unterschieden, 
die in einer fur die Upanishaden charakteristischen Weise alsbald zuGottheiten 
hypostasiert werden: das tamas-artige am Purusha ist kein anderer als der Gott 
Rudra, das rajas-artige wird zu Brahma und das sattvan-artige zu Yishnu. Es 
sind die drei Hauptgdtter (Trimurti) des Yolksglaubens 73 die - wie Deussen an 


71 Deussen, P.: op.cit S. 328f.; vgl. Muller , Reinliold F. G.: Grundsatze altindischer Medizin. 
Kopenhagen 1951, S. 84, Anm. 544, wonaeh auch die purushas «guna“haft» seien. 

72 op.cit S. 328; vgl. die negative Schilderung von rajas und tamas in Maitrayana-Upanishad 3, 5; 
Deussen, P.: op.cit S. 324. fiber die spateren Beziehungen des sattva zu purusha und zu manas 
in der indischen Medizin vgl. Muller, Reinhold F. G., op.cit. S. 78, Anm. 504, 506, 507. 

73 Vgl. Deussen, P.: op.cit. S. 328f. 
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derselben Stelle hervorhebt - den drei Weltregenten der friihen Brahmanazeit 
entsprechen: dem Surya, Agni und Vayu. Diese Weltregenten sind aber die zu 
Got tern hypostasierten BegrifFe der bekannten alten Trias: Nahrung (anna - 
kapha-Mnf.), Zeit (kala-pitta-Mnf.) und Odem (prana- vayu-Mnf.). Wir sehen an 
diesem Beispiel, wie der - im spateren Samkhya-System mit einer unteilbaren 
geistigen Monade identifizierte — Purusha, aus einem der drei gunas hervor- 
gehend, nicht nur selbst drei guna-Aspekte besitzt, sondern bald diese guna- 
artigen Aspekte gegen selbstandige Gotterhypostasen vertauscben muB. Was 
aber den mythischen Urmenschen Purusha angeht, so hat er in der brahmani- 
schen Mythologie sogar einen weiblichen Partner, Sarasvati, die erste Shakti; 
beide werden den beiden Halften des einen Brahman gleichgestellt. Damit er- 
weist sich aber auch, daB die lamaistische Doktrin, welche ebenso die stoffliche 
wie die rein geistige Welt durch die drei Prinzipien oder gunas gestalten laBt, 
nicht im Sinne des spateren, den Purusha vollig undifferenziert auffassenden 
Samkhya-Systems, wohl aber in dem seiner friiheren, in den alteren Upani- 
shaden klar erhaltenen Gestalt, als eine echte Erbin der altindischen Spekula- 
tion angesehen werden darf. 

Folgen wir dieser Spekulation bis in die vedische Zeit hinauf, dann konnen 
wir folgende Gruppen von Vorstellungen feststellen: die erste bilden die mehr 
oder weniger aktiv gedachten Gotter, die sich alle um eine im Laufe der Jahr- 
hunderte verschiedene Hauptgestalt eines Herrn und Lenkers der Welt (Dyaus, 
Varuna, Mithra, Indra) scharen. Ihnen gegeniiber steht unabhangig - als zweite 
wichtigste religiose Vorstellung - eine «schicksalsartige Weltmacht)) oder ein 
((neutral gedachtes Weltordnungsgese£z» (rita), in welchem der Begriff des 
Rechts , als des eigentlichen mikro- und makrokosmischen «Weltordners», in 
seiner ganzen Selbstandigkeit auftritt. Im Buddhismus wird es spater zum 
Begriff des Weltsittengesetzes (dharma) umgewandelt. Neben dieser rationalen 
Weltgesetzvorstellung tritt endlich eine dritte , eher magisch-zwingend gedachte 
Macht der Ursubstanz , des Brahman auf, welche spater mit dem universalen 
atman identifiziert wird. Es wird auch das «kosmische Es» genannt; es hebt 
sich jedoch durch seinen substantiellen, das All materiell durchdringenden Cha- 
rakter grundsatzlich von dem an zweiter Stelle genannten Weltgesetz und 
hochsten Ordner ab, dessen schicksalsmaBige Macht - mag sie auch unperson- 
lich sein - wesenhaft-formale und nicht konkret-substantielle Ziige aufweist. 

Yon der Seite des Menschen entspricht diesen drei Schicksalsmachten gegen- 
iiber zuerst die wahre Erkenntnis und das aus ihr flieBende erlosende Wissen ; 
ihm steht entgegen als Haupthindernis der vom Buddhismus spater ubernom- 
mene Begriff des karma, d.h. des Fortwirkens der guten und bosen Taten . Beide 
haben zu ihrem Trager die Seele , die - wie die gesamte Welt - bald zu einer 
Emanation der einen Ursubstanz (Brahman oder atman) wird 74 . In der Reihe 
des Welt gesetzes, des Welt lenkers und der Welt substanz glauben wir die meta- 
physisch-mythischen Ahnen der lainaistischen C.S.B.-Trias wiederzuerkennen 
als die des hochsten Gesetzes und strukturgebenden Weltordners (Chi), der welt- 
lenkenden Macht und Ursache (Schara) und der analogen - einmal stoffliche, 
ein anderes Mai geistige — Gestalt annehmenden Substanz (Badgan). Die jenen 


74 Vgl. Koppers , Wilhelm: Der Urmensch und sein Weltbild. Wien 1949, S. 164-171. 
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uberweltlichen Schicksalsmachten gegeniiber von seiten des Menschen erforder- 
lichen Faktoren der Erkenntnis und des Wissens, der sittlichen Tat und der 
-ubstantiell aufgefaBten Seele stellen dagegen nicht systematise!^ aber faktisch 
dieselben mikrokosmischen Seinsaspekte dar, die uns in der lamaistischen Psy- 
chologie als die drei innerseelischen C.S.B.-Manifestationen begegnen. Somit 
wiirden aber die in der vedischen Zeit selbstandig nebeneinander existierenden 
Kategorien von Schicksalsmachten jene hochsten Seinsaspekte darstellen, die 
in der lamaistischen Metaphysik in den drei C.S.B.-Manifestationen der hoch¬ 
sten, weil iiber den Geistern (Gottern) wesenden, VIII. Seinsstufe zusammen- 
gefaBt werden. Die im Lichte lamaistischer Doktrin innere organische Zugehd- 
rigkeit jener hochsten Seinsmachte zueinander, die schon in der vedischen 
Periode voneinander getrennt und nur als tatsachlich existierend erscheinen, 
legt den Gedanken nahe, daB sie nicht nur nachtraglich und willkiirlich von 
den tibetischen Theoretikern zueinander in Beziehung gesetzt worden sind, 
sondern als solche und von Anfang an eine innere, mit logischer Notwendigkeit 
sich erganzende Einheit gebildet haben. Diese innere Zusammengehorigkeit der 
verschiedenen Aspekte hochster Schicksalsmachte erscheint im Rigveda wohl 
verblaBt, was jedoch durch das - kulturgeschichtlich betrachtet - relativ junge 
Alter dieser «ersten)> Periode indo-arischer Religion erklart werden kann. Diese 
Vermutung wird bald durch die Beriicksichtigung der vorbuddhistischen und 
nicht-arischen Elemente des altesten tibetischen und inongolischen Weltbildes 
nur erhartet. 

Die Anwendung der guna-artigen Gliederung auf den BegrifF des Geistes als 
solchen stellt nicht den einzigen Fall dar, wo die lamaistische C.S.B.-Doktrin 
an altere brahmanische Spekulationen ankniipft. 

Ein anderes Beispiel einer solchen Ubernahme nicht-buddhistischer Vorstel- 
lungen haben wir im I. Teil (Abschnitt 1) dieses Buches kennengelernt. Es han- 
delte sich um den substantiellen Charakter der Geistseele als der Bdg.-Mnf. der 
hochsten geistigen VIII. Seinsstufe. Der Buddhismus verneint bekanntlich 
prinzipiell das Vorhandensein geistiger Substanzen, mag es sich um die mensch- 
liche Seele oder um andere himmlische Wesen und Gottheiten handeln. Er 
steht in dieser Hinsicht in ausgesprochenem Gegensatz zum Vedanta, der die 
Substantiality des individuellen wie des «GroBen» oder universellen Selbst 
(atman) immer behauptet hat. Die endgiiltige Herausstellung dieser Tatsache 
gegeniiber einigen modernen Autoren, die diese Gegensatze verwischen, ist das 
groBe Verdienst von H. v. Glasenapp 75 , der zugleich die andere irrtiimliche Auf- 
fassung widerlegt hat, als ob die buddhistische Annahme der Wiedergeburt die 
Behauptung einer substantiellen Geistseele zur Voraussetzung hatte. Die 
Annahme eines substantiellen Selbst oder geistigen Seelentragers als der hoch¬ 
sten Mnf. des Bdg.-Prinzips erweist sich somit innerhalb des Lamaismus als 
eine vorbuddhistische, auf die Uberlieferung des alten Vedanta sich stiitzende 
Spekulation, deren indischer Charakter nicht angezweifelt werden kann. Eine 
solche Seelenauffassung, mochte sie im Widerspruch zur buddhistischen Erlo- 
sungslehre stelien, entsprach besser der oft recht grob substantiellen Vorstel- 
lung der alten Bewohner Tibets von geistigen Wesen. Die Ubernahme brahmani- 
75 v. Glasenapp , Helmut: Vedanta und Buddhismus. Mainz 1951. 
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stischer Vorstellungen durch die tibetischen Lamas laBt sich noch besser ver- 
stehen. wenn man beriicksicbtigt, daB die Expansion der indischen Hocbkultur 
im tibetischen Hockland nicht ausschlieBlich in der Verbreitung der Erlosungs- 
lehre Gautama Buddhas bestanden hat, sondern auch in der Ubernahme der 
indischen Wissenschaft (Medizin) und Weltanschauung, welche mit der buddhi- 
stisclien Doktrin als solcber nicht identifiziert werden darf. Die Schwierigkeiten, 
die dem Buddhismus die Assimilation und Umdeutung des altindischen und 
des tibetischen Pantheons bereitet hat, sind allzu gut bekannt, um hier hervor- 
gehoben werden zu miissen. Jene Schwierigkeiten erklaren auch die vielen, 
theoretisch gesehen, eigenartigen Inkonsequenzen des religiosen und philo- 
sophiscben Weltbildes, die uns im Lamaismus auf Schritt und Tritt begegnen. 

Eine substantielle Seelenauffassung konnte sich bei indischen und lamaisti- 
schen Arzten um so leichter den Weg bahnen, als sie bekanntlich - auBer im 
Vedanta - zum Glaubensgut des dem Buddhismus in vielem verwandten indi- 
sclien Jainismus gehorte. Die buddhistische Leugnung jeglicher Substantiality 
war somit in Xndien selbst keineswegs unangefochten, noch weniger aber in den 
vom Buddhismus oft oberflachlich missionierten Landern. Diese Alinlichkeit 
gewisser Ziige lamaistischer Doktrin mit den altertumlichen Vorstellungen des 
Jainismus fallt hier um so mehr ins Gewicht, als das ((menschengestaltige» Welt- 
bild eine groBere Rolle in der jainistischen als in der buddhistischen und brah- 
manistischen Kosmographie spielt 76 . Die « Menschenahnlichkeit » des jainisti¬ 
schen Kosmos — analog verstanden — und die mit ihr zugleich gegebene 
mosahnlichkeit » des Menschen stellen nun jenen weltanschaulichen Hintergrund 
dar, ohne den die unzahligen gegenseitigen Mensch-Welt-Entsprechungen der 
lamaistischen C.S.B.-Lehre vollig unverstandlich bleiben 77 . Dieses mythische 
Weltbild darf nicht einfach «anthropomorph» genannt werden, weil die Ent- 
sprechung gegenseitig und die Welt danach ebenso menschbezogen wie der 
Mensch weltbezogen ist. Gerade dieser mythische Charakter der C.S.B.-Mensch- 
Welt-Entsprechungen erweist sich sicher als vorbuddhistisch , er wurzelt namlich 

- insofern diese Korrespondenzenlehre nach Tibet aus Indien eingewandert ist 

- in der altindischen kosmogonischen Vorstellung von dem Urwesen Prajapati, 
aus dessen Leib die Welt und ihre Teile hervorgegangen sind, einer Vorstellung, 
die in Indien zuerst im Rigveda in dem Mythos von der Zerstiickelung des 
Purusha aufweisbar 78 , die jedoch - mannigfaltig umgewandelt - weit auf Erden 
verbreitet ist. A. Kuhn hat solche Berichte iiber den Weltanfang durch Zer- 
stiickelung eines mythischen Wesens in ganz Ostasien vielfach belegt 79 und 


76 Vgl. Kirfel, W.: Kosmographie der Inder. Tafel 4 mit Darstellung des Kosmos in Menschen- 
gestalt. Ahnliche Darstellungen in: Bastian , Adolf: Ideale Welten, Bd. ]. Berlin 1892, Tafel 8, 
wiedergegeben in Kirfel , W.: Die Religion der Jainas. Leipzig 1928, Abb. 3; eine andere in 
v. Glasenapp , H.: Der Jainismus. Berlin 1925, Tafel 15. Gewissermafien verwandt die Zeichnung 
eines «Weltmenscben» in: Griinwedel , A.: Alt-Kutscba. Berlin 1920, Fig. 57, wiedergegeben in 
Kirfel, W.: Die Religion der Jainas. Abb. 4. 

77 Auch in hinduistischen Werken wird manchmal der Welt die Menschenform zugescbrieben; so 
z.B. im Garuda puranapretakalpa 15, 53ff., und im Bhagavatapurana II, 1., 23ff. 

Ich verdanke diese Angaben einem freundliehen Hinweis von Prof. W. Kirfel. 

78 Rgv. 10, 90; s. Deussen, P.: op.cit. S. 380ff.; iiber Prajapati, s. Tacchi-Venturi, op.cit. S. 134. 

79 Kuhn , Alfred: Berichte iiber den Weltanfang bei den Indochinesen. Leipzig 1935. 
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Ad. E. Jensen weist auf die Verbreitung auf mehreren Kontinenten eines noeh 
viel primitiveren Mythologems der Pflanzervolker, wonach nicht die Welt, 
sondern die wichtigsten Nutzpflanzen aus dem Leibe des getoteten Urwesens 
entstanden sind 80 . Die Grundvorstellung einer eigenartigen Entsprechung zwi- 
schen einzelnen Organen des menschlichen Organismus und den mannigfaltigen 
Elementen seiner naheren oder weiteren Umwelt, die fiir die lamaistische Kos- 
mologie so charakteristiscb ist, liegt diesen mythisclien Kosmogonien des 
Pflanzerkulturkreises in einer viel einfacheren und urspriinglicheren Gestalt zu 
Grunde. Die den Burjaten verwandten mongolischen Kalmiiken kennen ebenso 
die Erzahlung von der Entsteliung der Welt aus den Korperteilen des mythi- 
schen Manzaschiri 81 . Neben der sckon einmal erwahnten, im ganzen schamani- 
stiscben Sibirien und der Mongolei verbreiteten altertiimlicben Vorstellung von 
den neun Himmeln war also auch die kosmiscbe Welt —Mensch-Entsprechung 
den den indischen Buddhismus iibernehmenden mittel- und ostasiatischen Vol- 
kern nicht gerade unbekannt. 

Die Yerbreitung des Mythologems vom Urmenschen - aus dessen Gliedern 
die Welt entstanden ist - in Griechenland, Iran, Indien und Ostasien ist Gegen- 
stand einer eingelienden mythologiewissenschaftlichen Studie iiber die Idee des 
Mikro- und des Makrokosmos in Platos Timaus von A. Olerud 82 . Wir konnen 
an dieser Stelle auf die vielen westlichen und iranischen Yertreter dieses Mythos 
leider nicht naher eingehen, wiewohl dies verlockend ware fiir unser Buch, das 
den Mikrokosmosgedanken im Lamaismus verfolgt. So konnen wir nur jene 
Ergebnisse der obengenannten Studie beriiliren, die fiir unseren Riickblick von 
besonderer Bedeutung sind. Von Interesse ist zunachst das hohe Alter dieses 
den indoeuropaischen und asiatischen Volkern gemeinsamen Mythos vom Ur¬ 
menschen , durch dessen Tod und aus dessen Gliedern der gesamte Kosmos her- 
vorgegangen ist, wie auch seine manichaistische Abwandlung, wonach die heu- 
tige materielle Welt aus der Zerstiickelung eines teuflischen Wesens entstanden 
ist. Die Arbeiten von A. Griinwedel 83 haben namlich die Beeinflussung tibeti- 
scher religioser Vorstellungen durch die Geheimlehren der Manichaer bewiesen, 
und umgekehrt sagt das LXX. Kapitel der manichaischen ((Kephalaia)) vom 
menschlichen Korper, dab er ((entsprechend dem Bilde des Kosmos eingerich- 
tet sei» 84 . 

Auf die Arbeiten von G. Dumezil 85 sich stiitzend, weist Olerud weiter auf das 
hohe Alter der alien indoeuropaischen Volkern gemeinsamen kosmischen und 
sozialen Dreiteilung hin, wonach der Ober-, Mittel- und Unterwelt die drei 


30 Jensen, Ad. E., s. Anm. 45. 

81 Vgl. Harva, Uno: op.cit. S. 111. 

82 Olerud , Anders: L’idee de Macrocosme et de Microcosme dans le Timee de Platon. Uppsala 1951. 
(Vgl. S. 145 und 155 iiber die manichaistische Mikrokosmos-Mythologie.) 

83 Griinwedel , A.: Die Legenden des Naropa. Leipzig 1933. 

84 Kephalaia . Mit einem Beitrag von Hugo Ibscher. Stuttgart 1940 (Manich. Handschriften der 
staatlichen Museen Berlin B. I), S. 170-175. 

85 Olerud, op.cit S. 173ff., vgl. Bibliographic: Dumezil , S. 226. Aus der hier festgestellten sozialen 
Trichotomie der Indoeuropaer fallt ein interessantes Licht auf das noch nicht ganzlich geloste 
Problem der romischen « Tribus», welche (s. Pauli-Wissowa, Realenzyklopaedie) nicht einen Drit- 
tel, sondern eine Ganzheit darstellte. 
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sozialen Klassen der Priester, Ritter und Bauern entsprechen; dabei ist das 
triadische Prinzip mit dem der Korrespondenz: Kosmos - Mensch, gleich wie im 
Lamaismus, verquickt. Das spatere Auftreten der vierten Kaste der Hand- 
werker in Indien, als der veracliteten Shudras, erklart sich aus der Beriihrung 
der alteren sozial dreigeteilten Arier mit den - sozusagen «auBenstehenden» - 
unterjochten Urbewohnern des Landes. Ganz auffallend ist die vielfacb belegte 
Analogic dieser kosmisch-sozialen Tricbotomie mit der Dreiteilung des mythi- 
schen Urmenschen , dessen einzelne Glieder (Haupt, Rumpf, Unterleib undFiiBe) 
den drei Welt- und Gesellschaftsteilen entsprechen. Auf die vorarische Herkunft 
der Vorstellung vom kosmischen Urmenschen weist nicht nur ihre Verbreitung 
auf dem ganzen asiatischen Kontinent, sondern auch die Identifikation des in- 
dischen Purusha im Atharvaveda X, 7 und 8, mit der als Weltsdule gedachten 
Gottheit Skambha, die einen «behauenen Baumstamm » bedeutet. Einzelne 
Veden und Hymnen werden aus den Zweigen und Blattern dieses kosmischen 
«Baumes» von den Gottern ausgeschnitten, die ((ringsum wie Zweige um den 
Stamm des Baumes» sitzen. Oleruds Studie bringt Belege aus dem Iran, in 
denen ebenfalls die gesamte sozial-religiose Struktur der menschlichen Gesell- 
schaft im Bilde eines kosmischen Baumes gesehen wird. Jedem seiner Aste und 
Zweige entspricht eine bestimmte Klasse, ein Amt, eine Tugend oder Eigenschaft. 
Zugleich aber werden sie mit den einzelnen Organen des menschlichen Korpers 
verglichen, woraus sich die Analogic der Struktur kosmischer wie gesellschaft- 
licher Ordnung mit der des mythischen Urmenschen und des mythischen Eau- 
mes ergibt. Letztere kniipft unmittelbar an die ihr verwandte, auf dem ganzen 
eurasiatischen Kontinent verbreitete Vorstellung des Weltenbaumes . Von den 
beiden makrokosmischen Entsprechungen: Mensch -Welt und Mensch -Baum ist 
die zweite zweifellos die altere und urspriinglichere und hangt eng mit dem 
Weltbild der alten Pflanzervolker zusammen, wonach nicht der Makrokosmos, 
sondern die wichtigsten Nutzpflanzen aus den einzelnen Gliedern des mythi¬ 
schen Urwesens entstanden sind. Damit reichen aber die Wurzeln jenes mannig- 
fachen, dem Menschen mit seiner naheren und weiteren AuBenwelt «sympa- 
thisch» verbindenden Entsprechungssystems weit iiber die Anfange der indo- 
europaischen Volkergemeinschaft hinaus. Auch aus diesem Grunde braucht 
also das Vorhandensein jenes Entsprechungssystems, wie seine hohe spekula- 
tive Vervollkommnung im tibetisch-mongolischen Lamaismus nicht ausschlieB- 
lich auf Indien als das eigentliche oder sogar einzige Ursprungsgebiet der 
Mikro- und Makrokosmosvorstellung hinzudeuten. Die unzahligen Mensch — 
Pflanze-Beziehungen sind sogar fur das Weltbild der lamaistischen Medizin- 
philosophen charakteristischer als ihre anderen, in den mittelasiatischen Hoch- 
kulturen noch haufigeren Spekulationen iiber die Entsprechung einzelner Kor- 
perteile zu bestimmten Elementen, Metallen, Gottheiten und Planeten, zu 
Sonne, Mond und Weltrichtungen, alle zusammengefaBt in der mythischen Ge¬ 
stalt eines menschgestaltigen Kosmos. Wir erinnern hier nur an den im lamai¬ 
stischen Unterricht pedantisch durchgefiihrten Vergleich des Menschen mit 
einem Baum, der — wie die Palme aus der KokosnuB — aus dem embryonalen 
Kopfe des entstehenden Kindes herauswachst und in dem geistigen, seine vita- 
len Triebe iiberwindenden Menschen eine andere - entgegengesetzte - Richtung 




Kritischer Ruckblick 


305 


r innimmt, als die aus der gefallenen Frucht wie aus einem Kopfe von unten 
nach oben emporkeimende Naturpflanze. Nicht ohne Bedeutung ist in dieser 
Hinsicht der Umstand, daB in den tibetischen rGyud bzhi das ganze medizin- 
pkilosophische System mit seinen samtlichen theoretiscben und praktischen 
Abzweigungen ebenfalls zusammengefaBt und dargestellt wird in dem Symbol 
von neun Baumen , die aus drei selbstandigen Wurzeln herauswachsen und deren 
r inzelne Aste, Zweige und Blatter je einer Disziplin, einem Begriff oder einem 
Heilmittel entsprechen. Dr. W. N. Badmajeff hat einzelne von ihnen in der von 
ihm geleiteten Quartalschrift «Die synthetische Medizin» wiedergegeben 86 . 

Eine letztlich mythische Herkunft gewisser medizinphilosophischer Vorstel- 
lungen legt uns endlich die von A. Olerud und K. Ronnow 87 aufgewiesene innere 
Verwandtschaft zwischen dem Purusha-Skambha und der altindischen Gottheit 
Vayu nahe. Sie erinnert uns daran, daB eine der wichtigsten Manifestationen 
des medizinphilosophischen vayu (Chi-Prinzips) das Skelett (Chi-Mnf. I.Stufe) 
ist, d.h. jene menschliche Entsprechung des (holzernen) Baumstammes und des 
kosmischen Weltberges (Weltbaumes), die wir in den unzahligen indischen und 
tibetischen Stupas symbolisch wiedergegeben finden. Wir werden dabei auf den 
dem Worte Vayu verwandten Terminus vyana aufmerksam gemacht, der in 
Rigv. X. 85 eine kosmische, den Himmel mit der Erde verbindende «Wagen- 
achse» bezeichnet; es ist die Achse des von dem Gotte Surya gelenkten Sonnen- 
wagens und der lichtv olle JVeg, der von der dunklen Unterwelt zu der oberen, 
himmlischen Gotterwelt fiihrt. Vyana ist aber zugleich der Name einer der uns 
schon bekannten fiinf Abarten des Vayu-Prinzips im Menschen, das ist: des 
<(Zwischenhauches» oder des vyana-Windes, der im ganzen Korper sich ver- 
breiten und die Muskelbewegungen und das Augenoffnen verursachen soil. Die 
genauere Schilderung dieses vyana-Windes und seine Gegeniiberstellung mit 
den anderen vier Wind-Abarten zeigt, daB wir hier mit der Chi-Mnf. der VII. 
Seinsstufe zu tun haben, welche als Ganzes das Nerven- und Muskelsystem 
samt dem Gesichtsorgan und der leuchtenden «psychischen Substanz)) umfaBt. 
Nach der indischen Medizinphilosophie verbinden die im Riickenmark befind- 
lichen Nerven im Menschen die «Erde» (die unteren Extremitaten) mit dem 
((Himmel)) (dem Haupt); sie stellen den physiologischen Weg des in den Medi- 
tationsiibungen der Gurus langs des Riickgrats aufsteigenden ((psychischen 
Lichtes)) dar; diese Lichttheorie tragt und bewegt den ganzen «Wagen» der 
esoterischen Yoga-Doktrin. 

Ein letztes Beispiel dafiir, daB man die indisch-lamaistische medizinphilo- 
sophische Terminologie mit ihren prinzipiellen Zuordnungen von dem alteren 
mythologischen Hintergrund kosmisch-religioser Vorstellungen nicht trennen 
darf, liefert uns die oben genannte Studie mit der im Rigveda und im Iran ver- 
breiteten Analogic des Firmaments als des Mantels, bzw. der Haut des gott- 
lichen Urmenschen. Die Haut als Gesamtheit liefert ja alle Manifestationen 
der dreischichtigen II. Seinsstufe der Korper, welche die Chi-Stufe der drei 
Seinsstufen (O-I-II) des materiellen Bereichs (oder Chi des Badgan) darstellt. 

86 Medycyna Syntetyczna (in poln. Sprache). Warschau 1937. Jahrgang I. Nr. 2 und 3. Tafeln 

I HI 

87 Zitiert durch Olerud, op. cit. S. 183, Anm. 2. 
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Sie gilt deswegen in der indischen Medizin samt dem Tastsinn als der besondere 
Sitz des vayu-Prinzips, dessen letzte makrokosmische Entsprechung der Him- 
mel ist. (Der hornigen Epidermis, den Nageln, Hornern und Haaren entspricht 
bekanntlich das Firmament mit seinen kristallenen Himmelskorpern und 
dem Regenbogen). Diese wenigen Beispiele aus der mikro- und makrokosmi- 
schen Dialektik zeigen, wie wenig man von der Herkunft ihrer einzelnen Ent- 
sprechungen aussagen kann, wenn man die altindiscbe Medizinphilosophie von 
der Kosmologie und die beiden von der Mythologie getrennt betrachtet und 
vollig ((autonom» erklaren will. Die Kenntnis des in diesem Buche systematiscb 
dargestellten lamaistischen Entsprecbungssystems maeht erst eine griindlicbe 
Uberpriifung der oft verborgenen mikro- und inakrokosmiscben Aspekte un- 
zahliger Gottheiten des hochasiatischen Pantheons moglich, vor allem in ihren 
Beziehungen zu bestimmten Elementen, Himmelskorpern, Pflanzen und 
menschlichen (bzw. gottliehen) Korperteilen, wie auch die eventuelle Feststel- 
lung ihrer gegenseitigen inneren Abhangigkeit. Das bis jetzt Gesagte bestatigt 
nur die Auffassung von dem Alter der in der lamaistischen C.S.B.-Physiologie 
und Kosmologie systematisch zusammengefafiten Mensch- Welt-Entsprechungen , 
der mit ihnen gegebenen metaphysischen, kosmischen und sozialen Tricho¬ 
tomies wie der auf den ersten Blick oft unverstandlichen Zuordnungen einzelner 
Teile des Mikro- und Makrokosmos zu bestimmten ((gottliehen Prinzipien». 
Letztere erhalten nicht immer eine so schulmaBig abstrakte Gestalt wie im 
tibetischen Lamaismus; denn oft begegnen sie uns als selbstandige gottliche 
Hypostasen. 

Eine sozusagen architektonische Illustration und Zusammenfassung der 
Tibet und Indien gemeinsamen Mensch-Welt-Entsprechungen und der eben- 
genannten Vergottlichung ihrer mannigfaltigen triadischen Aspekte liefert die 
bei der prinzipiellen Schilderung des Skeletts (Chi-Mnf., I. Stufe) schon er- 
wahnte Studie von Paul Mus iiber die Symbolik des beriihmten buddhistischen 
Borobudur-Tempels auf der Insel Java 88 . Die Fiille des dort gesammelten 
geschichtlichen Materials bestatigt die traditionsgebundene Echtheit der an 
der betreffenden Stelle von uns gegebenen Schilderung der lamaistischen mC c od- 
rten. Denn in Indien wie in Tibet ist das Stupa-Monument urspriinglich ein 
Symbol des Menschen. Da aber der gesamte Kosmos aus den Korperteilen des 
Urmenschen Purusha entstanden, ist dieses Menschenbild zugleich eine Syn- 
these der sichtbaren und unsichtbaren Welt. Wie im Samkhya-System begegnen 
wir auch in diesem Stupa-Weltbild einer gestuften Sinnenhierarchie samt ihren 
mannigfachen Entsprechungen und Zuordnungen. 

Bevor wir uns nun, auf der Suche nach den Quellen der lamaistischen C.S.B.- 
Doktrin, den vorbuddhistischen tibetischen und sonstigen ostasiatischen Ein- 
fliissen zuwenden, wollen wir die Heimat Buddhas nicht verlassen, ohne auf die 
auch in spateren Perioden die indische Metaphysik und Religion beherrschende 
Neigung zu triadischen Einteilungen wenigstens hinzuweisen. Unter dem oft 
verwirrenden Reichtum wechselnder Namen und begrifflicher Differenziertheit 
verbirgt sich dort zah derselbe metaphysische «Dreierrhythmus» der letzten 
unreduzierbaren Seinsbestande, ganz gleich, ob sie in ((horizontaler)) Sicht: 


88 op.cit. s. Anm. 34. 
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entspricht bei den Bon ebenfalls eine analoge Gliederung der geistigen Welt in 
drei verschiedene Geistergruppen, deren einzelne Namen uns im Laufe unserer 
Schilderung schon begegnet sind, z.B. die der in Gewassern lebenden Klu- 
Gottheiten. Die geistigen Vertreter dieser drei Spharen werden bei der Geburt 
des Griinders der Bon-Religion als gegenwartig erwahnt 91 . Was weiter an die 
lamaistische Seelentrichotomie erinnert, findet sich bei Gelegenheit einer Kran- 
kenheilung; der im Trancezustand befindlicbe Zauberlama, der die entflohene 
Seele zuriickholen soli, nennt - anstatt der Seele des Kranken - ausdriick- 
lich eine Triade personlicher Gottheiten des Menschen; sie iibernehmen hier 
offensichtlich die Yertretung der Seele, bzw. begleiten sie standig, weil ihre Ent- 
fernung dem Entweichen der Seele und der damit zusammenhangenden Er- 
krankung gleichgestellt wird 92 . Die bier im Volksglauben erscheinenden drei 
verselbstandigten gottlichen Hypostasen werden im Lamaismus zu den drei 
seelischen Manifestationen der drei realen hochsten Prinzipien. Die auffal- 
lende Parallele mit den Praktiken sibirischer Schamanen, deren Aufgabe eben¬ 
falls in der Zuriickholung der entwichenen Seele des Kranken besteht, macht 
uns auf den Umstand aufmerksam, daB in der Zeltbirke, auf die der Scbamane 
auf seinem Wege zur Geisterwelt steigt, neun Kerben, Zeicben der neun Him- 
melsschichten, eingeschnitten sind. Nun erzahlt eine alte tibetische Sage, daB 
der erste mythische Konig der Tibeter auf einer Geisterleiter oder einem Geister- 
seil vom Himmel auf die Erde berabgestiegen ist und dieses Seil dabei an die 
Neun Himmelsstufen angekniipft hat. In beiden Fallen - in Sibirien und in 
Tibet - haben wir es also zweifelsohne mit derselben Vorstellung von neun 
Himmeln oder Himmelsschichten zu tun, mit denen der Schamane wahrend der 
kultisehen Handlung, ahnlich wie jener mythische Konig, in Kontakt bleibt. 
Dieser Konig stieg namlich nicht nur vom Himmel herab, sondern kehrte selbst 
sowie auch seine sechs unmittelbaren Nachfolger auf demselben Wege zum 
Himmel zuriick, ohne zu sterben. Erst als unter dem achten Konig das Geister- 
seil zerschnitten wurde, hinterlieB er nach seinem Tode einen Leichnam 93 . Das 
Alter der Uberlieferung von den neun Himmelsschichten bezeugt die Tatsache, 
daB sie ebenfalls bei den Taoisten verbreitet ist. Ein neuer Beweis dafiir, daB 
die indische Lehre von den drei gunas, von dem dreigeteilten Kosmos und den 
neun Himmeln ahnliche Vorstellungen in dem von ihr erst langsam eroberten 
tibetischen Hochland schon vorgefunden hat. 

Yon gleicher Bedeutung fur die Erforschung des alten tibetischen Weltbildes 
und seinen Yergleich mit dem der heutigen Lamaisten ist die von J. F. Rock 
in den «Monumenta Serica» veroffentlichte ausfuhrliche Schilderung des so- 
genannten Himmelsopfers oder der Muan-bpo-Zeremonie des Na-khi-Stam- 
mes 94 . Die Na-khi sind zwar keine reinen Tibeter; sie stellen nach ihren eigenen 
und alteren chinesischen Uberlieferungen eine Mischung aus den in der Li- 
chiang-Ebene ansaBigen bauerlicken Bewohnern dieser intramontanen Tal- 
ebene und von den in den ersten nachchristlichen Jahrhunderten aus Nord-Ost- 

&i op.cit. S. 139. 

92 op.cit. S. 179. 

93 op.cit. S. 141, 150, 153, 245. 

94 Rock , Jos. F.: The Muan bpo Ceremony, Monumenta Serica. Yol. XIII. Peiping 1948. 
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Tibet (Amdo-Gebiet) eingewanderten Nomaden oder Ch’iang-Schafhirten dar. 
Ikre Sprache, wie die anderer ihnen verwandter Ch’iang- und Lo-lo-Stamme, 
srehort zu der tibeto-birmanischen Sprachgruppe. Der komplizierte und auf 
mehrere Tage sich erstreckende Ritus bat jedocb viele altertiimliche Ziige, von 
denen die bedeutendsten einen typisch tibetischen Charakter tragen, niclit zu- 
letzt die mit unglaublicher Konsequenz durchgefuhrte triadische Gestaltung 
der ganzen Zeremonie. Ein eingehender Yergleich des Weltbildes der Na-khi 
mit dem der lamaistischen C.S.B.-Kosmologie und Metaphysik ware wobl wert, 
den Gegenstand einer eigenen, selbstandigen Arbeit zu bilden. Dies kann jedoch 
mit Nutzen erst nacb der Veroffentlichung der von J. F. Rock angekiindigten 
vierbandigen «Religiosen Literatur der Na-khi» geschehen, deren druckfertige 
Manuskripte und Tafeln leider im letzten Kriege verlorengegangen sind und 
daher nun miihsam von Rock zum zweitenmal an Ort und Stelle aus den Be- 
richten der Eingeborenen hergestellt werden mlissen. Was jetzt schon hervor- 
gehoben werden kann, ist die Tatsache, daB jenes hockste Himmelswesen, dem 
die Darbringung des genannten «Himmelsopfers)) gilt, nicht als fremdes, z.B. 
chinesisches, Glaubensgut angesehen werden darf. Wie wir namlich im I. Teil, 
4, dieses Buches erwahnt haben, findet man den Glauben an den hochsten 
Tengri oder Herrn des Himmels ebenso bei den sibirischen Yolkern, wie in den 
breiten Yolksschickten der Tibetnomaden verbreitet; ja, sogar gelehrte bud- 
dkistiscke Lamas wagen diesen alten Glauben nickt aufzugeben, wie die an der 
betreffenden Stelle von uns schon zitierte Aussage des hoken Ngul-tschu-Lama 
aus bKra-shis-lhun-po klar bezeugt. DaB der Ritus als solcher aus der alten 
Nomadenzeit stammt, zeigen die vielen von J. F. Rock angefiikrten Argumente, 
wie z.B., daB man urspriinglich das Opfertier zu befreien pflegte, was, bei an- 
sassigen Bauern als nicht mekr durchfiihrbar, durch die Scklacktung desselben 
ersetzt worden ist, oder daB das dem Himmel urspriinglich geopferte Schaf erst 
bei den heutigen Na-kki ikrem typiscken Haustier - dem Schwein - weichen 
rnuBte. Die oben erwahnte triadische Weltanschauung scheint sogar die Struk- 
tur des Na-khi-Stammes selbst zu beeinflussen, der in drei Sippen gegliedert ist, 
welche je in einem anderen Monat den Muan-bpo-Ritus vollziehen. Wie der 
Yerfasser des Berichts hervorhebt, wiirde man dem eigentlichen Charakter des 
Muan-bpo nicht gerecht, wenn man es ausschlieBlich als ein Opfer an den 
Himmel)) betrachten wollte, denn im Ritus selbst spricht man immer von 
einer letzten, gottlich aufgefaBten Dreiheit: dem Himmel , der Erde und dem 
Wacholderbaum , der hier den Kaiser symbolisiert. Alle drei werden wieder 
dreigeteilt, so daB es theoretisch je drei Himmel, Erden und Wacholderbaume 
gibt. 

Der opfernde Priester spricht z.B. in einem Gebet von drei Himineln, die wie 
drei Stamme aus einer Wurzel herauswachsen und sich gleich sind, und diese 
drei Briider)) seien «eins)>; in dem nachstfolgenden Gebet an die Erde (oder eher 
an den Erdgeist) wird dasselbe von diesem behauptet: die drei Erdgeister sind 
sleich , und alle « drei Briider)) seien «eins» 95 . Der Himmel und die Erde sind im 
Opfer durch zwei verschiedenartige Eichen vertreten, der Kaiser durch einen 
zwischen den beiden stehenden Wacholderbaum, welcher bei den Tibetern als 
• 5 op.cit. S. 9, 10, 19, 20, 


310 


Kritischer Riickblick 


Baum der Gotter)) gilt und erst unter chinesischem EinfluB zu einem ((Baum 
des Kaisers» wurde. Im Laufe des Muan-bpo-Ritus wird er auch ((Gottes Wach- 
older genannt, immer jedoch in Begleitung des Himmels und der Erde 96 . An 
der linken Seite jedes Baumes wird ein gegabelter Eiclienzweig eingesteckt, an 
der reehten ein anderer doppelt gekerbter Eicbenzweig; beide scheinen zwei 
mythische Wachter zu bezeichnen 97 . Insgesamt gibt es also neun ((Baume» ver- 
scliiedener GroBe. Yor jedem der drei Hauptbaume steht auf dem dort auf- 
gestellten Altar je ein dreieckiger Stein, der die «Erste GroBe Ursache)) bezeich¬ 
nen soil 98 und auf den wir am Ende dieser Schilderung noch zuriickkommen 
miissen (bei einem anderen Ch’iang-Stamm werden hier drei Altare errichtet). 
Die ganze Opferstatte wird mit Zweigen von drei bestimmten und zu diesem 
Zweck geholten Baumen umzaumt. Wenn Reis geopfert wird, nimmt jedes 
Familienhaupt je drei bestimmte MaBe von Reis und zahlt: «Eins, zwei, drei», 
bevor sie in den dazu bestimmten Trog eingeschiittet werden. Trinkschalen mit 
gekochtem Reis werden vor jeden der drei Baume aufgestellt. Yor den mitt- 
leren - den ((Kaiserwacholder» - legt man ein Huhn und darauf ein bitteres 
Kraut (Artemisia vulgaris). Nachdem das Huhn gekocht und geteilt ist, legt 
man seinen Kopf vor die «Himmelseiche», den Rumpf vor den ((Kaiserwach¬ 
older)) und die FiiBe vor die ((Erdeiche». Es wird in den Gebeten beim Wacholder 
immer wieder daran erinnert, daB er — wie der Kaiser — im Zentrum steht. Sein 
«weiBes Haupt ist des Himmels Onkelu und tragt das unbewegliche Himmels- 
gewolbe; sein FuB ist in der Erde verwurzelt und halt sie fest; er hat tausend 
weit sich ausbreitende Aste. 

In dieser eigentiimlichen Weltenbaum-Yorstellung vereinigen sich thematisch 
die lokalen Ziige des Wacholderbaumes als eines ((gottlichen)) Kaisersymbols, 
dem man an bestimmten ((Kaiserlichen Tagen» Opfer bringt, mit denen des 
indischen Purusha-Skambha und des iranischen Urmenschen. Ganz im Sinne 
der lamaistischen C.S.B.-Spekulation wird dieser machtige ((Kaiser&aum)) immer 
zwischen die beiden anderen Pole, die des Himmels und der Erde, eingespannt; 
er vertritt hier die in der Mitte befestigte ((Mittelwelt)) des menschlichen 
Lebens, zwischen dem «0ben)) der geistigen und dem « Unten » der rein stofflichen 
Welt. Diese Dreiteilung ist jedoch nicht ausschlieBlich «vertikal)) kosmologisch 
zu verstehen, denn neben dem Himmel als einem himmlischen oder gottlichen 
Wesen wird auch im ((Erdbaumu ein «Erdgeist» und im kaiserlichen Wacholder 
ein gottliches ((Prinzip)) und seine ((kaiserliche)) Macht und Hoheit, die den 
Kosmos tragt - also zusammengenommen eine « horizontal)) Dreiheit - an- 
gebetet. Die innere Verwandtschaft dieser drei, das All zusammenfassenden und 
innerlich gestaltenden Wesen wird noch dadurch unterstrichen, daB jedes von 
ihnen gleichfalls dreigliedrig ist, wie drei aus einer Wurzel erwachsende Baum- 
stamme, insgesamt neun Baume aus drei getrennten Wurzeln - formal gesehen 
wohl gleich jenem obenerwahnten, 3x3 gegliederten medizinphilosophischen 
Baume der rGyud bzhi oder mit anderen Worten: gleich einem idealen Ab- 
bild der kosmologischen und ontologischen C.S.B.-Trichotomie. 

90 op.cit. S. 18, Anm. 18, S. 35. 

97 op.cit. S. 14, Anm. 9. 

98 op.cit. S. 13f. 
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Ebenso vertreten ist die lamaistische Zuordnung einzelner Glieder des Kor- 
pers zu bestimmten Weltteilen , bzw. Prinzipien, in der oben geschilderten Opfe- 
rung des Hulmes, wo der Kopf (der Chi-Teil) dem Himmel (Chi), der Rumpf 
(Sch.-Teil) dem kaiserlichen Baum (Sch.) und die unteren Extremitaten (Bdg.- 
Teil) der Erde (Bdg.) geopfert werden. Dieselbe kosmische Zuordnung der 
Korperteile schimmert auch in der Schilderung des kaiserlichen Wacholders 
durch, dessen ((weiBes Haupt» mit dem ((Himmelsonkel)) verglichen wird, dessen 
«FuBe» die Erde unbeweglich zusammenhalten und dessen Stamm, welcher 
offenbar dem ((Rumpfeo entspricht, das dem Kaiser gehorende ((Reich der 
Mitte» vertritt. Das Hinlegen des bitteren Krautes auf das Huhn vor dem 
Wacholder als das machtige Prinzip der Mitte erinnert daran, daB in Tibet der 
bittere Geschmack dem «verzehrenden» Sch.-Prinzip zugeordnet ist. In einer 
weiteren Erzahlung wird dasselbe bittere Kraut zur Herstellung einer wunder- 
baren, die Langlebigkeit sichernden bitteren Medizin der Galle (Schara) eines 
Drachens beigemengt. Zu der fur das lamaistische C.S.B.-System typischen 
mikro- und makrokosmischen Trichotomie und den mit ihr gegebenen gegen- 
seitigen Entsprechungen tritt hier also die fur Indien wie Tibet gemeinsame 
Vorstellung von der Galle als der eigentlichen «Quintessenz)) und heilenden 
Kraft des Organismus hinzu. 

Bis jetzt hat uns ausschlieBlich die bei diesem primitiven Nomadenstamme 
stark auffallende triadische Gestaltung seines Weltbildes beschaftigt. Auch bei 
dem mit den Na-khi verwandten Ch’iang-Stamm ist der gottliche Charakter 
der hochsten Trias so auffallend, daB ein christlicher Missionar, Rev. Thomas 
Torrance, wohl im Widerspruch mit dem spateren ethnologischen und sprach- 
lichen Befund, die Ch’iang fiir aus Kleinasien eingewanderte Nachkommen der 
alttestamentlichen Israeliten erklart hat, welche die . . . christliche Dreifaltig- 
keit anbeten" (nach den eigenen Aussagen der Ch’iang sollte ihr Stammes- 
begriinder zur fiinften Geschlechterfolge des aus der Sintflut geretteten Ur- 
ahnen gehoren). Ihre rassische Zugehorigkeit laBt sich jedoch einwandfrei be- 
stimmen, ohne bis nach Kleinasien auszuholen, und ihre religiosen Vorstellungen 
konnen nur diejenigen befremden, welche der fiir Tibet wie China charakteri- 
stischen Trias: Himmel-Mensch (oder Baum) - Erde nicht begegnet sind. Wir 
kommen auf dieses Problem im Abschnitt iiber die Rolle der chinesischen Ein- 
fliisse in der C.S.B.-Lehre noch einmal zuriick und wenden uns nun einem an- 
deren, nicht weniger bedeutsamen Zug des Muan-bpo-Opfers zu. Er besteht 
in dem mit der obengenannten triadischen Gestaltung des Na-khi-Weltbildes 
eigenartig verbundenen Dualismus seiner (im weiteren Sinne verstandenen) 
ethischen und kosmischen Wert-Aspekte. Im Ritus des «Ausraucherns der Un- 
reinheit)) wird namlich von der Entstehung des Ubels (der Unreinheit) erzahlt. 
Es wurde von einem tveiblichen Wesen «frei gemacht)) 100 . Das Yerrichten des 
ch’ou shu genannten Ritus des Ausraucherns, bzw. die Besprengung mit dem 
Weiliwasser aus dem bum-pa-GefaB, kann von ihr befreien. Das bum-pa-GefaB 
ist uns als die sechste der acht lamaistischen Kostbarkeiten schon bekannt; 
auch die hier bei der Bereitung des Weihwassers genannten buddhistischen 


99 op.cit. S. 8f. 

100 op.cit. S. 13, 22, 23f. 
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Gottheiten verraten ohne Zweifel die spatere Herkunft dieses Teiles des Ritus. 
h- wird dabei eine lange Reihe der die Reinigung vornehmenden Wesen auf- 
L r ' zahlt, welcbe fast ausnahmsweise aus Paaren mannlichen und weiblichen 
Geschlechts bestehen. Die Geschlechtsgegensatze werden auf die gesamte 
imbelebte Natur erweitert, wenn z.B. die mannliche, unrein gewordene Sonne 
zu warmen und der unrein gewordene weiblicbe Mond zu leucbten aufhdrt. 
Diese Gegensatze umfassen auch die bei der Reinigung versckiedener Paare 
genannten Requisiten und entsprecben im allgemeinen der in China verbrei- 
teten dualistischen Yin-Yang-Dialektik (z.B. warm - kalt, hoch - niedrig, 
stark - schwach usw.). Dem chinesischen aktiven Yemg-Prinzip entspricht bei 
den Na-khi das mannliche Ndu und dem chinesischen passiven Ym-Prinzip 
das weibliche Ssa (Weib von Ndu). Dem mannlichen Ndu entspricht symbo- 
lisch eine ungebrochene (—), dem weiblichen Ssa eine gebrochene (—) Linie, 
ganz wie bei den chinesischen Pa-kua-Zeichen des I-king. Bei der Erwahnung 
ihres liohen Alters wird letzteres mit folgenden Worten umschrieben: ((Seine 
(des Ndu) Haare wurden weiB . . ., ihre (der Ssa) Zahne wurden lang.)) Die Vor- 
stellung der Ssa als eines weiblichen Wesens mit langen Zahnen entspricht dem 
Charakter der Zahne in der C.S.B.-Lehre, da sie dort der (fliissigen) Bdg.-Schicht 
(II. Seinsstufe) angehoren. 

Weit bedeutsamer ist jedoch der Umstand, daB im Muan-bpo-Opfer die 
beiden Ndu- und Ssa-Prinzipien durch die schon erwahnten dreieckigen weiBen 
Steine vertreten werden, welche vor jeden der drei Baume als Symbol der 
«Ersten GroBen Ursache)) gestellt werden. Diese weiBen Steine heiBen Ndu-lv 
und miissen von Natur aus die dreieckige Gestalt aufweisen; sie diirfen nicht 
mit einem eisernen Instrument zugehauen werden. Man ersieht daraus, daB die 
obengenannte Trias: Himmel — Kaiserbaum - Erde, in welcher eher der kaiser- 
liche Wacholder als der die geistige Welt zusammenfassende Himmel einen kos- 
misch-« mannlichen» Charakter hat, keine «Erganzung» der zweigeschlechtlichen 
Yin-Yang-Zweiheit der Chinesen ist, bzw. daB letztere keine Reduktion einer 
Trias darstellt, sondern daB hier beide - die Drei- und die Zweiteilung - zugleich 
vorhanden sind und selbstandig einander gegeniiberstehen. Yor jedem der drei 
gottlichen Baume steht ja im Opfer ein Ndu-lv-Stein, der einerseits als Symbol 
der «Ersten Ursache)) dreieckig sein muB, andererseits vertritt er die zwei Ndu- 
und Ssa-Prinzipien, welche in ihrer Dialektik die Summe aller positiv (mann- 
lich) und negativ (weiblich) gedachten kosmischen Gegensatze zusammen- 
fassen. Der Himmel steht hier also nicht als mannliche Potenz im dualistischen 
Gegensatz zur weiblichen Erde, sondern bildet samt dem kaiserlichen Symbol 
und der Erde die hochste unzertrennliche kosmische Dreiheit. Das ersieht man 
daraus, daB weder vor die Himmelseiche ausschlieBlich ein Symbol des mann¬ 
lichen Ndu-(Yang)-Prinzips, noch vor die Erdeiche ein Symbol des weiblichen 
Ssa-(Yin-)Prinzips, sondern vor jedem der drei gottlichenBaume der Vertreter der 
beiden (mannlichen und weiblichen) Prinzipien aufgestellt werden muB. Der kos- 
misch gefaBte mann-weibliche Gegensatz kann demnach zu jedem Glied der Drei¬ 
heit mit gleichem Recht in Beziehung gesetzt werden. Darin unterscheidet sich 
auch die triadische Spekulation der Na-khi von der chinesischen Yin-Yang-Sym- 
bolik und ihrem mann-weiblich gedachten Gegensatz des Himmels und der Erde. 
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Das erinnert uns aber daran, daB auch irn C.S.B.-System jede der drei C.S.B.- 
Manifestationen jeder Seinsstufe eine doppelte Haupteigenschaft (oder Chi- 
Aspekt) besitzt, eine positive ( + ) und die andere negative (—), welclie in keiner 
\V eise der durchgangigen dreigliedrigen Gestaltung der Seinsstufen abtraglich 
sind oder irgendwie zur triadischen C.S.B.-Struktur des ganzen Systems im 
Widerspruch stehen. Sie haben ein Gegenstiick in dem doppelten Charakter der 
tibetischen Gottheiten, welche - je nach Umstanden - eine «gnadige» und eine 
(erschreckende» Erscheinung annehmen konnen. Dieser dualistische oder polare 
Aspekt des lamaistischen Pantheons stort bekanntlich keineswegs den durchaus 
ternaren Aufbau einzelner Gottergruppen. Ein anderes tibetisches Analogon zu 
den mannlich-weiblichen Ndu-Ssa-Aspekten der «Ersten GroBen Ursache)) der 
Na-khi stellt die aus dem vorarischen Shiva-Kultus ilbernommene und fiir das 
lamaistische Pantheon typisch gewordene Darstellung der Gottheiten mit 
ihrem weiblichen Partner, der Shakti, dar. Wie die zwei Ndu-Ssa-Prinzipien 
der Na-khi, fiigen sich auch die lamaistischen Gotter paare, in Dreier- und 
Neunergruppen geordnet, in eine vom ternaren Rhythmus beherrschte Ganzheit 
harmonisch ein. Niemand wird die «indische)> Herkunft dieser orgiastischen 
<(Vater-Mutter-Paare» des Lamaismus leugnen; zugleich ist der vorarische Cha¬ 
rakter dieser von den alten Pflanzervolkern ubernommenen Yorstellungen 
auBer Zweifel. Bei den aus Tibet nach China eingewanderten Na-khi begegnen 
wir nun wie in Tibet dem gleichen eigenartigen Nebeneinander von kosmisch- 
religioser Trichotomie und wertbetontem polaren «Dualismus », der trotz seiner 
unmittelbaren Anlehnung an die chinesische Yin-Yang-Lehre an die lamaisti¬ 
schen «Positiv-negativ-Gegensatze» in hohem Grade erinnert. Entsprechend 
dem niichternen Charakter der Mongolen faBt dieser Dualismus spekulativ 
jene tatsachlich bestehende Gegensatzlichkeit — oder besser gesagt Polaritat — 
der ((heutigen» Welt zusammen, welche im indischen Shivaismus einen eksta- 
tisch-orgiastischen Ausdruck gefunden hat. Wenn man das eben iiber Indien, 
Tibet und China Gesagte mit der Tatsache erganzt, daB uns ahnliche Gotter- 
paare, bzw. wertbetonte polare Gegensatze auch bei den sibirischen Volkern 
begegnen, wird es wohl klar sein, daB die geschilderten triadischen und duali- 
stischen Yorstellungen im Kultus tibetischer Nomaden auf chinesischem Bo- 
den weder ausschlieBlich taoistisch-chinesischer noch lamaistisch-indischer 
Herkunft sein konnen, sondern an das eigene religiose Gut tibetischer 
Nomadenvolker ankniipfen , die erst durch den Kontakt mit den indi¬ 
schen und chinesischen Hochkulturen ihre letzte spekulative Gestalt erhalten 
konnten. 

Damit sind wir aber schon in der vergleichenden Untersuchung zu der letzten 
Gruppe auBerindischer Einflusse im C.S.B.-System gekommen, nainlich zu den 
chinesischen. Zwar spricht man gewohnlich vom chinesischen Taoismus wegen 
seiner oben erwahnten Yin-Yang-Lehre als von einer ausgesprochen dualisti - 
schen Doktrin; nichtsdestoweniger stellt dieselbe nur einen Aspekt - und sogar 
nicht den altesten — der altchinesischen Uberlieferung dar. Trotz ihres taoisti- 
schen Dualismus unterscheiden bekanntlich die Chinesen drei Haupt-Potenzen 
(San ts’ai): den Himmel , die Erde und den Menschen als das wahre Zentrum 
des Universums. Ihnen entsprechen drei Kategorien von Geistern: die Shen-, 
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Kuei- und Ch’i-Geister 101 . In der Yin-Yang-Lehre erscheint wohl der Himmel 
als t ine Manifestation des mannlichen Yang-, die Erde als die des weiblichen 
Yin-Prinzips und der Mensch als die Synthese der beiden. Wir erkennen jedoch 
in ilinen dieselbe kosmiscbe Dreiteilung , die uns ebenso bei den tibetischen 
Clfiang-Nomaden, wie auch sonst bei den Indern und Iraniern als Gemeingut 
mittelasiatischer Yolker begegnet ist. Sie ist eng verbunden mit der Vorstellung 
vom Menschen als von einem Mikrokosmos , der wegen seiner zentralen Stellung 
im Universum die materielle wie die geistige Welt in sich zusammenfaBt. Die 
kosmische Trichotomie: Erde - Mensch - Himmel ist jedoch viel zu weit auf 
dem asiatischen Kontinent verbreitet, als daB sie fur eine ausschlieBlich tibe- 
tische, indische oder chinesische Doktrin gehalten werden konnte, und gerade 
wegen ihres Alters kann sie den Chinesen, den tibetischen Nomaden und den 
Indoiraniern gemeinsam sein. 

Wenn wir bei den Na-khi das Yorhandensein eines ausgesprochen triadischen 
Weltbildes, das gleichzeitig mit den mann-weiblichen Gegensatzen der Ndu- 
und Ssa-Prinzipien verquickt war, feststellen konnten, tritt uns in China die¬ 
selbe Erseheinung, aber im umgekehrten Yerhaltnis, entgegen: dem alles be- 
herrschenden polaren Dualismus der spateren Yin-Yang-Lehre ist es offensicht- 
lich nicht gelungen, die alte Dreiteilung des Alls, bzw. die alte ternare Meta- 
physik vollig zu verdrangen. Sie tritt zwar im Taoismus gegenuber der trium- 
phierenden Yin-Yang-Symbolik zuriick, behauptet jedoch im Hintergrund 
der letzteren zah ihre selbstandige Existenz. 

Das klassische Beispiel des Fortbestandes der oben genannten drei Haupt- 
Potenzen: Himmel - Mensch - Erde innerhalb des Taoismus finden wir in dem 
beruhmten 42. Kapitel des Tao-te-king von Lao-tse, in dem geheimnisvollen 
Spruch: «Das Tao erzeugte die Einheit; die Einheit erzeugte die Zweiheit; die 
Zweiheit erzeugte die Dreiheit und die Dreiheit erzeugte alle Geschopfe». Mag 
nun die alte Deutung dieser Dreiheit auf die drei Haupt-Potenzen: Himmel - 
Mensch - Erde 102 von manchen modernen Autoren durch andere Erklarungen, 
wonach unter der «Drei» irgendein <(Drittes» Prinzip verstanden wird, ersetzt 
worden sein, so muB es doch gesichert bleiben, daB die daraus hervorgehende 
Gesamtheit der Geschopfe nicht von jenem ((Dritten)), sondern von der Dreiheit 
erzeugt worden ist, welche nach dieser Auffassung aus der durch jenes ((Dritte» 
erganzten Zweiheit entsteht. Auch danach verdankt also die Welt einer Drei¬ 
heit von Prinzipien ihr Dasein und ihre Gestalt. Da aber die genannte (vom 
«Dritten» erganzte) Zweiheit von den Kommentatoren als die beiden Yin-Yang- 
Prinzipien erklart wird, die ihre vornehmste Manifestation in dem Paare: Erde 
— Himmel erhalten, wird das All auch im Falle der Deutung der «Drei» als nur 
des ((Dritten» Prinzips durch eine Trias erzeugt, die aus der Erde , dem Himmel 
und einem aus ihnen hervorgegangenen Dritten (Geist, Mensch, Zentrum des 
L niversums usw.) besteht. Was nun die Einheit, aus der die Zweiheit entstanden 
ist. betrifft, so ist sie nach dem obengenannten Spruch selbst von dem Tao 
erzeugt worden und mit ihm deswegen auch nicht identisch. Als Uranfang heiBt 

,nl Krause , F. E. A.: op.cit. S. 30, 40, 552, Anin. I, 285, 548, Anm. I, 221. 

1, 2 Ya:l. den Kommentar zu dem ebengenannten Spruch in: Castellani , Alberto: La regola celeste 

di Lao-tse (Tao te ching). Firenze 1927, S. 68f., 261 f. 
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-h* T’ai-chi, was nach F. E. A. Krause 103 gleichbedeutend ist mit der Urkraft 
dr*s Tao. Im spateren Taoismus dilferenziert sich aber das Tao selbst in die aus 
dem I-king iibernommenen Yang und Yin. Statt von dem Uranfang T’ai-chi 
wird die Welt aus einem als Demiurg (P’an-ku) personifizierten Chaos in der 
Gestalt eines Hiihnereis geboren. P’an-ku thront iiber dem Himmel auf einem 
Berge und erschafft seine Gemahlin, die Urmutter der Schopfung. Aus den 
Korperteilen des auf dem Berge sitzenden P’an-ku entstehen nun die Teile des 
We It alls. Wir erkennen hier den in den Taoismus eingedrungenen alten Mythos 
vom Urmenschen, der - wie wir schon horten - den Indoiraniern wie den ost- 
asiatischen Volkern gemeinsam ist. Damit ist aber auch fur den Gedanken vom 
Menschen als dem Mikrokosmos und von den vielen Entsprechungen , welche 
zwischen den einzelnen Korperteilen des Menschen und den ubrigen Geschopfen, 
wie dem Makrokosmos, bestehen, die Grundlage geschaffen. 

Es verdient weiter der Hervorhebung die Ahnlichkeit, welche zwischen dem 
altchinesischen Symbol Tao und dem lamaistischen C/ii-Prinzip besteht. Chi 
bedeutet» bekanntlich - als eine seiner vielen Manifestationen - ebenso den 
leeren, anfangliehen Raum wie den Weg, die Richtung, die Weltstruktur, das 
Weltgesetz, den Geist, die Vernunft, die vorbildlicke Idee und die Weltordnung. 
Diese Ziige nahern das Chi einerseits dem altindischen rita (der Weltordnung), 
andererseits dem chinesischen Tao, das Weg, Lauf, Weltgesetz, Weltordnung, 
Vernunft, Prinzip bedeutet und als Zeitwort: Gehen, Fiihren, Folgen, Sagen 104 . 
Demselben Tao-Prinzip werden jedoch auch unerwarteterweise gewisse mensch- 
liche Organe zugeordnet, so dab nach dem Lexikon von R. Kunze 105 es auch die 
Bedeutung von Harngang hat, und nach L. Wieger wird Tao von Worten, die 
z.B. Haar, Kopf bedeuten, abgeleitet 106 . Nun ist in der lamaistischen Termi- 
nologie der Kopf als jener Korperteil, in dem alle Sinnesorgane und die Organe 
der psychischen Vermogen zusammengefaBt sind, eine typische C/ii-Manifesta- 
tion; dasselbe gilt fur die Haare wegen ihrer Zugehorigkeit zur Korpero berflache 
(Chi) und zur Haut (einer wichtigen Chi-Mnf.). Was endlich die Harnwege an- 
geht, so haben sie eine vielfache Beziehung zum Chi-Prinzip: einmal als einem 
der vielen Organe der II. Seinsstufe der Korper, welche insgesamt im praktisch 
medizinischen Sprachgebrauch als «Haut» bezeichnet werden; ein anderes Mai, 
insofern sie zusammen mit den auBeren Geschlechtsorganen (Chi-Mnf. der 
IV. Stufe) gesehen werden, die ebenfalls als typisches Chi-Organ gelten. Zu- 
dem sind alle Offnungen des Korpers, wie Mund, After und die Miindung der 
Harnwege, als zur Korperoberflache gehorig, der Chi-Zone des Korpers zu¬ 
geordnet. Man kann sich deswegen nicht des Eindrucks erwehren, daB die Be- 
zeichnung so verschiedener Organe, die mit dem Begriff des Weges und der 
Weltvernunft leidlieh wenig zu tun haben, als einer Manifestation einerseits des 
Chi-, andererseits des Tao-Prinzips, keinem Zufall zuzuschreiben ist; um so 
weniger, wenn man die auffallende Ahnlichkeit der ubrigen kosmischen und 
abstrakten Chi- wie Tao-Manifestationen hinzuzieht. Denn ahnliche Zusam- 

103 Krause, F. E. A.: op.cit. S. 182f., 147. 

" 4 Vgl. Riidenberg , Chines. -Deutsches Worterbuch,Hamburg 1924. Tao, S. 45 (dort: «Dau»). 

1)5 Kunze , R.: Prakt. Zeichenlexikon; Nagoya 1938. S. V. 84. 

1 Wieger , Leon: Chinese Characters, Vol. I. Etymolog. Lessons 160 A, S. 322. 
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menhange sind uns ja schon bei den Indoiraniern begegnet, bei der Analogie 
dr- Firmaments als der Haut des Urmenschen und bei der sich daraus ergeben- 
den Zuordnung des Raumes, des Himmels, des Geistes (als des ((himmlischen» 
Prinzips) und der gesamten Hautoberflache zu demselben vayu-Prinzip. Das 
Chi-Prinzip des Lamaismus konnte um so leichter mit der Zeit an Ahnlichkeit 
mit dem urspriinglich allein dastebenden chinesischen Tao gewinnen, als das 
Tao im spateren eklektischen Taoismus von seiner souveranen Exklusivitat 
wohl verloren hat und nicht fiber, sondern neben das mannliche Yang und das 
weibliche Yin gestellt wurde 107 . Dem mongolisehen Chi der C.S.B.-Lehre ent- 
spricht im chinesischen CEi — Luft, dagegen das Chi im «T’ai-chi» bedeutet 
« Letztes », inhaltlich verwandt mit dem Chi als Symbol der Grenze. Ein anderes 
chinesisches Chi bedeutet Bewegung 108 . Das dem Chi entsprechende indische 
vayu bedeutet ebenso Luft, wird aber von der Wurzel «va» = Wehen, Bewegen, 
abgeleitet 109 . Auch vayu faBt also drei verschiedene Bedeutungen zusammen: 
Luft, Wehen (Bewegen), Prinzip, die man in den drei verschiedenen chinesi¬ 
schen Wortern: Ch’i (Luft), Chi (Bewegung) und T’ai-chi (das Prinzip des Ur- 
anfangs, das «GroBe Letzte») wiederfindet. Und wenn nach dem Taoismus die 
Tugend (te) eine Eigenschaft des Tao ist, erinnert es uns nochmals an die 
lamaistische Bezeichnung der Tugend (Bdg.) oder der «Giite)> als - neben der 
Weisheit (Chi) und Freiheit (Sch.) — einer der drei Haupteigenschaften der hoch- 
sten, VIII. Stufe des absoluten Geistes (welche Stufe das «Chi des Chi)) des Seins 
darstellt). Wie im C.S.B.-System die drei C.S.B.-Prinzipien, beherrschen im spa¬ 
teren Taoismus das Tao und die aus ihm hervorgehenden Yang- und Yin-Prinzi- 
pien das gesamte All. Sie sind jedoch selbst keine Gottheiten. In dieser Hinsicht 
ahnelt die chinesische Spekulation eher der tibetischen als der indischen, wo sich - 
wie wir bereits bei Deussen (s. Anm. 73) erfuhren - das sattva-, rajas- und ta¬ 
rn as artige am Purusha baldzuselbstandigen gottlichen Hypostasen eines Vishnu, 
Brahma und Rudra entwickelt hat. Die urspriinglich indische Vorstellung der 
drei Faden-guna, aus denen jedes Geschopf zusammengesetzt und gewoben ist, 
wird in der abstrakten Weise der lamaistischen Medizinphilosophie mit erstaun- 
licher Konsequenz durchgefiihrt und gerade diese abstrakte tibetische Dialektik 
erinnert in ihrer Anwendung an die des chinesischen spateren Taoismus. 

Neben den obengenannten echt chinesischen Prinzipien finden sich im Taois¬ 
mus viele den Chinesen und den Indern gemeinsame kosmogonische und kosmo- 
logische Vorstellungen (z.B. die heilige Zahl 9), die vielleicht aus Indien nach 
China mit dem Buddhismus eingewandert sind, dort aber in einer typisch 
chinesischen systematischen Weise ausgearbeitet wurden. Die fur Indien cha- 
rakteristische mikro- und makrokosmische Analogie hat sich in China zu einem 
das All und jedes einzelne Ding umfassenden System von Entsprechungen ent¬ 
wickelt, das fur die chinesische Mentalitat so typisch geworden ist, daB es de 
Groot als echt chinesische Erscheinung mit dem Terminus ((Universismus» 
benannt hat 110 . Analog zu den koniglichen Wachtern des indischen Meruberges 

107 Krause, E. F. A.: op.cit. S. 182, 147. 

108 op. cit. 142, und Beiheft zu Ju-Tao-Fo, Index S. 8 (142). 

109 s. Anm. 25. Vallauri, S. VII. 

110 De Groot, J. J. M.: Universismus. Berlin 1918. 
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kennt der Taoismus die fiinf mythischen Wu-ti-Kaiscr, denen, wie in Tibet, je 
r ine bestimmte Farbe , Himmelsrichtung (4 + die Mitte), Jahreszeit (4 + Zeit- 
mitte), Element (wie in Tibet erscheint hier als Element auch Holz und Metall) 
mtsprechen. Diese Symbolik ist in die Medizin und Geomantik des Feng-shui- 
Svsterns iibergegangen. Dort werden ihnen nocb bestimmte Planeten, Korper- 
teile , Organe , Affekte , Geschmacksarten , usw. zugeordnet 111 . Um die Gesnndheit 
zu erhalten, muB man sich in allem an den Lauf der Natur und ihre Gesetze, 
wie auch an den standigen Wechsel der Jahreszeiten und der in ihnen vor- 
herrschenden Elemente anpassen. Diese Angleichung an das Naturgesetz ist 
aber das in den praktisch-hvgienischen Vorschriften der «rGyud bzhi» sich 
immer wiederholende Motiv. Noch mehr erinnert an die medizinisch-pharma- 
kologische Praxis der C.S.B.-Lehre die Art und Weise, wie in der chinesischen 
Medizin die einzelnen Geschmacksarten und Elemente einander gegeniiber- 
gestellt werden: z.B. Wasser dem Feuer und der salzige Geschmack dem bit- 
teren usw. In der richtigen Auswagung dieser gegenseitigen Wirkungen liegt 
das Geheimnis der vollkommenen Medizinzubereitung 112 . 

Auch in China besteht die Gesundheit in der allgemeinen Harmonie der 
Krafte, Elemente und Prinzipien, ahnlich wie in der indischen Medizin in der 
Harmonie der drei gunas und der drei «humores» (Tridosha). Die Bezeichnung 
der geistigen Harmonie als aTugend » ist nun in der C.S.B.-Lehre der Grund der 
fundamentalen Regel, daB zur Gesundheit neben dem notwendigen Wissen 
(Chi) und dem entsprechenden Verhalten (Sch.) aueli die wahre «Giite» oder 
Tugend (Bdg.) unbedingt notwendig sei. Mag nun die tibetische Medizinphilo- 
sophieund die der lamaistischen Mongolen und Burjaten sich aus Indien als dem 
Ursprungslande herleiten, es ware ein Wunder, wenn diese rassisch und geo- 
politisch enger den Chinesen als den Indern verwandten Yolker vor dem chine¬ 
sischen EinfluB immun geblieben waren. Wir wissen, daB im Tibetischen Kanon 
neben den Sanskrit-Werken auch einige (wenn auch sehr wenige) Ubersetzungen 
aus dem Chinesischen Aufnalime gefunden haben. Man sagt, daB am Hofe 
Tschinggis Chans in Samarkand taoistische Weise ihre Lehren und ihr praktisches 
Wissen vorgetragen haben. Es ist also recht wohl moglich, daB in den, fremden 
Einfliissen mehr ausgesetzten, Grenzlandern Tibets wie in Turkistan und der Mon- 
golei (aus der Dr. Badmajeffs Eltern undVorfahren stammen), die lamaistische 
Wissenschaft mehr, als dies im abgeschlossenen Tibet der Fall war, dem chi¬ 
nesischen Taoismus und dem von ihm assimilierten Volksglauben zu verdanken 


111 Krause, op.cit. S. 194, 233. Ygl. Berthelot, Rene, in: «La pensee de l’Asie et l’Astrobiologie», 
Paris, Payot, 1938, weist (S. 357, 363) auf dieselbe Zuordnung der vier Weltrichtungen zu be- 
stimmten Gottheiten und Farben bei den amerikanischen Mongoloiden, den Aitmexikanern 
sowie (S. 374) bei den durch Frobcnius erforschten afrikanischen Yorubah am unteren Niger 
hin. Wie im menscldiehen Organismus bestimmte Organe, so werden im kosmiselienOrganismus 
bestimmte Richtungen Gottheiten (s. VII. Seinsstufe und die Richtung!) zugeordnet. Vgl. dazu 
das verwandte System mikro- und makrokosmischer Entsprechungen der chinesischen Aku- 
punktur in: W. R. Morse : A Memorandum on the Chinese Procedure of Acupuncture. (Journal 
of the West China Border Research Society. Vol. V. 1932. S. 153-220). 

112 Krause, op.cit. S. 233. Ygl. die Geschmackslehre imChi-Sch.-Bdg.-Buche von Dr. Badmajeff; 
ebenso Hiibotter: Reitrage zur Kenntnis der chinesischen sowie der tibetisch-mongoliscken 
Pharmakologie. Berlin-Wien 1913. 
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hat. Ein nakeres Eingeken auf dieses weite und wenig erforschte Gebiet muBte 
Gegenstand einer besonderen Arbeit sein 113 . Es muBte jedocb im Zusammen- 
hang mit dem Problem der Herkunft der C.S.B.-Lehre wenigstens beriibrt 
werden, um ihren eigenartigen, in der abstrakten Symbolik und den univer- 
salen Entsprechungen sich von der indischen Wissenschaft etwas pedantiscb 
abhebenden Cbarakter genauer zu bestimmen. 

Wicktiger jedock als eine solcke formale Yerwandtsckaft ist die Existenz 
der drei Iiauptpotenzen in Altckina, die wir am Anfang unserer Untersuckung 
etwaiger ckinesischer Einfliisse im C.S.B.-System bereits feststellten: es sind 
die Potenzen des Himmels , des Menschen und der Erde , welche in einer wohl 
mebr symboliscken Form in hohem Grade an die lamaistische Trichotomie der 
drei Bereicbe des Geistes, des Lebens und der Materie, bzw. die der 06er-, 
Mitte- und Unterivelt erinnern. Ebenso eindeutig ist die Annakme dreier ge- 
heimnisvoller Prinzipien von Lao-tse. durck die das All erzeugt worden ist, 
mogen sie auck zugunsten des Yin-Yang-Prinzipienpaares im spateren Tao- 
ismus zuriickgetreten sein. Eine unerwartete Bestatigung dieser reiigiosen und 
weltansckaulicken Bedeutung der triadischen Spekulation fur das alte China 
stellt die von C. Hentze in Angriff genommene Entratselung koch entwickelter 
Symbolik der altchinesiscken Kultbronzen dar 114 , auf die im Rahmen dieser 
Arbeit nur skizzenkaft eingegangen werden kann. Ihr fur den oberflachlichen 
Beobachter rein phantastischer Schmuck entbiillt bei genauerer Analyse ein 
ebenso kompliziertes wie konsequent durehdachtes System von Zeichen, die, 
von ikrem prinzipiell-spekulativen Hintergrund getrennt, vollig unverstand- 
lick bleiben miissen. Ikre kockste Yollkommenkeit erreicken sie in der Skang- 
Zeit, d.k. bereits im zweiten Jakrtausend v. Ckr., um in der darauffolgenden 
Ckou-Zeit durck gewoknkeitsmaBige und nickt mekr sckopferiscke Anwendung 
langsam zu verflacken. Yon besonderer Bedeutung fur unser Thema ist die 
ternare Gliederung des Kompositionsganzen, die von der ausscklaggebenden 
Rolle der oben genannten drei Hauptpotenzen im reiigiosen Kult Altckinas 
Zeugnis ablegt. Die 06er-, Mittel - und Unterivelt wird dort oft durck drei 
drackenkaft gestaltete Tierwesen dargestellt, von denen eines manckmal auf 
der fur den Beobackter vollig unsicktbaren Bodenseite des sckweren GefaBes 
angebrackt ist und sick dann leickt der Besckreibung und Beurteilung ent- 
ziekt 115 . Dieselbe triadiscke Spekulation brickt jedock in unzakligen Einzel- 
keiten des Sckmuckes durck, z.B. bei der standigen Wiederkolung der drei 
Entwicklungsstadien der Zikade, als Larve, Nympke und als gefliigeltes Insekt, 
das jeweils in veranderter Gestalt unter der Erde, auf der Erdoberflacke und 
in der Luft lebt 116 . Wenn die Dreigliedrigkeit jener symbolischen GefaBe sick 
nickt immer auf den ersten Blick dem Besckauer aufdrangt, dann liegt der 
Grund dafiir darin, daB die eben genannten pkantastischen Tierwesen mannig- 

1U Vgl. Krause, op. cit., Anm. I, 228, wo auf die fur Europaer noch aussichtslosen Schwierigkeiten 
in der ErschlieBung der taoistischen speziellen Literatur hingewiesen wird. Der Grund sei 
einerseits der Mangel an Bildung bei den chineischen Monchen, andererseits Mangel an Interesse 
fiir derartige Literatur seitens der konfuzianischen Gelehrten. 

114 Hentze, C.: op. cit. s. Anm. 16. 

113 Hentze , C.: Mythes et symboles lunaires. Antwerpen 1932. Fig. 151-156. 

116 Hentze, C.: Fruhchinesische Bronzen. S. 27-32. 
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fach gestaltet werden und manchmal scheinbar in zivei verschiedene Wesen zer- 
fallen. Dies kann dadurch geschehen, daB ein Drachenwesen z.B. den oberen 
Kopfteil eines Hirsches und den unteren eines Elefanten hat, wo trotz der 
fast vollstandig gebildeten Maske des oberen Teiles eine zweite mit dem Ele- 
fantenriissel ihm von unten angehangt wird 117 . Bei der fur Ostasien gelaufigen 
Assoziation des Elefanten mit dem Element Wasser und des Hirsches mit 
dem des Feuers, bzw. des Lichtes und der Sonne, driicken die beiden Gesichts- 
halften nichts anderes als das bekannte Gegensatzpaar von Yin und Yang aus. 
Ein anderes Beispiel derselben Symbolik stellt das Ausspeien einer Menschen- 
gestalt durch eines der drei Tierwesen dar, wobei der Rachen des ausspeienden 
Drachen die Dunkelheit (Neumond, Nacht, Erdgeist), die aus ihm hervorgehende 
Menschengestalt dagegen das Licht (Mondlicht, Tag, neues Leben) bedeuten. 
Um jedoch eindeutig in jedem Einzelfall zu bestimmen, ob die Dunkelheit oder 
das Licht das ausspeiende, bzw. das verschlingende Element ist, muB das Kom- 
positionsganze in Betracht gezogen werden, wie auch die Ornamentik einzelner 
Tierwesen. Diese Ornamentik kann namlich einem das Yang-Prinzip (Licht, 
mannlich) symbolisierenden Wesen einen Yin-Charakter (Dunkelheit, weib- 
lich) verleihen, wie auch umgekehrt 118 . Die kultischen Bronzen der Chou-Zeit 
begniigen sich mit der mannigfachen Abwandlung jener klassisch gewordenen 
polar-dualistischen Yin-Yang-Symbolik - die man heute schlechthin die tao- 
istische zu nennen pflegt 119 - ohne aber ihr Doppelgebilde als Teile einer ihr 
iibergeordneten, letztlieh dreigliedrigen Ganzheit zu betrachten, wie dies noch 
in der Shang-Zeit bei den groBen kultischen Bronzen der Fall gewesen ist. 

Damit kommen wir aber zu dem bedeutsamen Ergebnis, daB wir im China 
des 2. vorchristlichen Jahrtausends einem ahnlichen Phanomen begegnen, wie 
bei den heutigen Na-khi- und Ch’iang-Nomaden: daB namlich die polare Sym¬ 
bolik der «hell-dunklen» Gegensatzpaare vollig in eine wortlich all-umfassende 
Trichotomie der Ober-, Mittel- und Unterwelt eingebaut ist. Das <(himmlische» 
Prinzip (der Oberwelt) ist demnach nicht, wie im spateren Taoismus, aus- 
schlieBlich mannlich und das «irdische» (die Unterwelt) nicht ausschlieBlich 
weiblich, sondern jedes von ihnen, d.h. der Himmel , die (untere) Erde und das 
auf der Erdoberflache hervorsprieBende Reich des Lebens — letztlieh das Men- 
schenreich der Mitte - haben einen doppelten (hell-dunklen, mannlich-weibli- 
chen, positiv-negativen usw.) Aspekt. Dieser doppelte Aspekt hebt den ter- 
naren Rhythmus des Alls nicht auf, er fiigt ihm aber eine weitere Differentia¬ 
tion hinzu, die sich aus der triadischen Spekulation als solcher nicht ableiten 
und erklaren laBt. Erst wahrend der Chou-Zeit (1. Halfte des 1. Jahrhunderts 
v. Chr.) verselbstandigt sich dieser zweifache Aspekt und fiihrt auch in der 
Kunst zur Alleinherrschaft der Yin-Yang-Gegensatzpaare. Die Verwandtschaft 
religioser Vorstellungen der aus Tibet stammenden Na-khi-Nomaden mit dem 
triadischen Weltbild der vorbuddhistischen Einwohner Tibets, verbunden mit 
den Einfliissen der indisch-shivaistischen und chinesisch-taoistischen Gotter-, 
bzw. Prinzipienpaare, macht es nun verstandlich, daB die aus Indien nach Tibet 

117 Hentze, C.: Sakralbronzen, S. 146. 

118 op.cit. Tafelband. Fig. 11, 86, 207. 

119 op.cit. Tafelband. Fig. 221a, b, 223, 224; Fruhchinesische Bronzen, Tafel VI, VII. 
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eingcfuhrte Lehre von den drei gunas, bzw. doshas an die analogen lokalen 
1 brrlioferungen ankniipfen konnte und durch den Lamaismus zu einem System 
♦*nt v, ickelt worden ist, das an Yollstandigkeit und Durchdringung aller theore- 
ti'chen wie praktiscben Lebensbereiche das indische Vorbild bei weitem liber- 
triift. A iiffallend ist nieht nur die Ubernahme der - Indien wie China gemein- 
samen - kosmischen Trichotomie und der darauf aufbauenden triadischen Spe- 
kulation, sondern vor allem die fiir die heutigen Na-khi-Nomaden und fiir die 
chine sis che Shang-Zeit charakteristische Durchdringung aller dreigliedrigen 
Einteilungen durch die dualistische Dialektik der die «heutige» («gestiirzte)>) 
Welt beherrsehenden Gegensatzpaare. 

Mit dem philosophischen Dualismus der Yin-Yang-Lehre verglichen, hat die 
den Mikrokosmosgedanken im Kern schon enthaltende Theorie der drei Haupt - 
potenzen und die mit ihr gegebene zentrale Stellung des Menschen als der leben- 
digen Mitte des Himmels und derErde eher einen mythisch-religidsen Charakter. 
Es ist deswegen sicher kein Zufall, daB sie im religiosen Kult Altchinas wie der 
konservativen tibetischen Nomaden eine so hervorragende Rolle erlangt bat. 
Die Weltabgeschlossenheit des tibetischen Hochlandes, der Konservatismus 
seiner zur groBen Familie der mongolischen Yolker gehorenden Einwohner wie 
auch der Umstand, daB die tibetische Hochebene am leichtesten iiber das 
Amdo-Gebiet von China aus zu erreichen ist, haben wohl dazu beigetragen, daB 
dies in den alten chinesisehen Mythen erhaltene, aber fiir den spateren Taois- 
mus wie das heutige Indien belanglos gewordene triadische Weltbild uns nieht 
allein im Volksglauben Tibets und Chinas noch gegenwartig begegnet, sondern 
in den Hochburgen des Lamaismus zur hochsten spekulativen Vollkommenheit 
entwickelt worden ist 11£>a . Die hier festgestellten Zusammenhange sind fiir die 
Kulturgeschichte des asiatischen Kontinents von so weittragender Bedeutung, 
daB sie sich nur aus AnlaB einer Untersuchung in bezug auf die genauere Her- 
kunft der lamaistischen Mikrokosmoslehre nieht befriedigend erortern und be- 
antworten lassen. Sie sollen deswegen im Zusammenhang mit anderen in ganz 
Asien wie in Nordamerika auftretenden kosmologischen Vorstellungen in einer 
selbstandigen, in Yorbereitung befindlichen Arbeit behandelt werden. 

E. Zu dem nun abgeschlossenen Versuch, die Stellung der tibetischen lama¬ 
istischen Mikrokosmoslehre innerhalb der mittel- und ostasiatischen kosmolo¬ 
gischen und anthropologischen Systeme in einem gewdssen Grade zu bestim- 
men, bedarf es noch einiger Worte, um die hier vorgelegte indisch-tibetische 
Medizinphilosophie von den willkurlich aus heterogenen , abendlandischen (alchi- 
mistischen, astrologischen) und oft nieht naher prazisierbaren «orientalischen» 
Elementen (wobei recht verschiedene Kulturprodukte des alten Kontinents in 
Bausch und Bogen zusammengeworfen zu werden pflegen) gekiinstelten anthro- 
po- und theosophischen Synthesen moderner Okkultisten abzuheben, die — 
trotz aller intuitiven Genialitat einzelner Vertreter - durch den Subjektivismus 

119 1 ^ <il. den Artikel von Erkes , E.: «Ein Marchenmotiv bei Lao-tse)), in «Sinologica)), vol. Ill, 
^ r. Basel 1952, S. 100-105, wo das hohe Alter des Dreiheitsmotivs in China, im AnschluB 
an das 67. Kapitel des Tao-te-ching von den Drei Schatzen, aufgewiesen ist. Erkes zeigt zu- 
gleieb. v ie das altcbinesische Marchenmotiv in ganz Eurasien in der Gestalt der drei Zauber- 
dinne wiederzufinden ist. 
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ilirer paradoxalen Behauptungen und die methodisch unzulassige «Freiheit)) in 
der Kombination recht fremder, aber zueinander «passender» Uberlieferungen 
nicht nur einer ernsten und objektiven , auf gegenseitiger Kenntnis gegriindeten 
Annaherung des Westens und Ostens hochst gescbadet haben, sondern die viel- 
leicht intuitiv erfaBte, in ihrem wabren Inhalt aber dilettantisch erkannte ur- 
alte Lehre vom Menschen als dem Bilde des Kosmos und der Krone der sicht- 
baren Schopfung — nichts weniger als in Verruf gebracht haben. Wie die vor- 
liegende Arbeit, so ist auch das eben gefallte Urteil liber recht auBerlich «ana- 
loge» moderne Schwestertheorien keine voreingenommene Uberzeugung eines 
unberufenen Richters, sondern die oft in aller Aufrichtigkeit ausgesprochene 
Meinung des Gewahrsmannes fur diesen ethnologischen Bericht, namlich die 
eines ganz groBen Feindes wissenschaftlichen Dilettantismus, d. h. des Dr. 
Badmajeff selbst. 

Die personliche langjahrige Bekanntschaft mit Dr. Badmajeff und die Kennt¬ 
nis der echt orientalischen Quellen seines medizinphilosophischen Wissens sind 
fiir den Verfasser dieser Arbeit nicht die einzige Gewahr dafiir, daB die C.S.B.- 
Lehre kein abendlandisches Produkt theosophischer oder anthroposophischer 
Pragung ist. Ein objektiver Vergleich jener modernen Systeme mit dem vor- 
liegenden, in seiner Einheitlichkeit, Koharenz und - trotz anthropomorpher 
Ausdrucksweise - oft hohen medizinphilosophischen Nuchternheit wirklich ein- 
zigartig dastehenden Weltbilde zeigt klar, worin seine auBere Ahnlichkeit mit 
anderen, nur mittelbar aus dem Orient herstammenden und durch Europaer be- 
arbeiteten Lehren besteht und worin der wesentliche Unterschied. Der ge- 
meinsame Zug liegt in der alien mehr oder weniger okkulten Theorien zu Grunde 
liegenden Annahme einer analogen Entsprechung zwischen dem Mikro- und 
dem Makrokosmos. Der Unterschied aber besteht nicht nur in einer konsequen- 
teren und vollstandigeren Durchfiihrung dieses Prinzips bis in die letzten Ein- 
zelheiten der anatomischen Beschreibung. Er tritt vor allem darin in Erschei- 
nung, daB diese gegenseitige Entsprechung, statt ein dogmatisclier oder phan- 
tastisch-glaubiger Ausgangspunkt der ganzen Lehre zu sein, in der C.S.B.-Lehre 
schon ein Ergebnis anderer, liefer liegender und das System tragender metaphy- 
sischer Prinzipien darstellt. Die Welt - Mensch-Entsprechung ist namlich nur 
eine Konsequenz der philosophischen Annahme einiger «allgemeiner» und zu- 
gleich real gedachter Prinzipien (das «Gesetz» ist nur eine ihrer drei Manifesta- 
tionen - die Chi-Mnf.), welche ebenso die geistige, wie die lebende und tote Welt 
durchwalten und mannigfaltig gestalten. Nur ueil der Mikro- und der Makro¬ 
kosmos nach denselben drei Prinzipien (guna) aufgebaut sind, konnen sie sich 
trotz aller Verschiedenheit entsprechen. In dieser konsequenten, die mikro- und 
makrokosmische Analogie bedingenden atriadischen » Metaphysik liegt also 
das Wesen und das Unterscheidungsmerkmal dieser indisch-tibetischen Me- 
dizinphilosophie. Eine analoge Mensch - Welt-Entsprechung ist wo hi ihre wei- 
tere Konsequenz; von der Dreiprinzipienlehre aber getrennt, bleibt sie nur ein 
phantasievolles, dichterisches Bild. 

Abendlandische esoterische Systeme setzen nun manchmal tiefere metaphy- 
sische Prinzipien voraus, sie schenken jedoch ihr Hauptinteresse der postulier- 
ten Analogie des «menschenahnlichen» Kosmos. Die lamaistische C.S.B.-Lehre 



Kritischer Riickblick 


I'- d * S, :% a daS ? anZe 5T icht auf die aus fuhrliche Darstellung und Begriindung 

1,7 7 P ™*7 1 .7 i ! hr e; mi trokos m i S chen(anatomischen)Manifestationef 

und -tzt wieder leicht die fur sie allzu selbstverstandlichen makrokosmischen 
f.ri t'prechungen voraus. Die vorliegende Arbeit enthalt somit auch das, was die 

rari fen Fan ° kkultlSte “ ^mteressiert, sicb aber hier nur als weitere und in den 
nun tn Fallen uneigentlich analoge (d. h. metaphorische) Ausgestaltung der 
erwahnten «Ebenbildl,chkeit» ergibt. Nur weil das Verstandnis der drei Prin- 
zipien obne die Kenntnis ibrer korperlichen Manifestationen in bohem Grade 

und mlk T’ n « DarStelUlng im L Teile viel ^rzer als die der mikro- 

d makrokusnuseben Seinsstufen des II. Teiles ausfallen. Dieser, den prak- 

cbeTernd D VidIeicht We " ig “^eressierende metaphy- 

“ht S le d r “™ P ' , “'P , » khre s tellt jedock ih,„ eigen,lichen, philcphi- 

F«r’ TS , ach n den ° kigen met hodischen Erorterungen iiber die bewubt gewahlte 
Form der Darstellung und die Herkunft der vorliegenden mikro- und makro- 

Ir tZlt' Vrte l f r “S* eS r M angebracht ’ ein wenn auch nur kurzes 
knusches Urteil uber den pbilosopbischen Wert dieser, wenigstens ibren An- 

pruchen nach, wabrhcb allumfassenden Theorie vorzulegen. Ein solches Urteil 
der berT rS / u iCht *** ^ 8011 ~ Unter mail chen Umstanden - 

Philosonb T H 7 S F faHen ’ Wen " Cr namHch SClb8t ZU 8 leich auch 

L d^e er “l 7“ VO " beba “ delte in der Oflbntlicbkeit, 

immer f t7 At V ° m Stand P unkt d « Wissenschaft nieht 

mallml K ‘"u tZt ' Mag also die fol gende Stellungnahme 

nbiseb Ji 7 uberflussl 8 erscheinen, so glaubt sich der Verfasser zur philoso- 

Unterscb d ^ “ fy Stem selbst “icht formulierten fundamental 

los,Vk i h d 7v 7 mgS J t< T dadurcb ber ecbtigt, daB er sich durch die Vorurteils- 
losigkeit und Vollstandigkeit der Darstellung dieses fur ihn selbst, wie fur die 

Xnta n sUs e 7 "f 1 IT*™ WehbUdeS eber dem Vorwurf einer «Propagierung 
phantastiscber Spekulationen», denn einer kritischen Herabsetzung ihres 

—- th f oretlscte Y“ d kulturgescbiebtlichen Wertes aussetzen konnte. 
Durcb diese Klarlegung philosopbisch wesentlicher Unterscheidungen wird die 
C.b.B.-Lehre keineswegs entstellt, sondern - proportion servata - wie bei den 

fuchten T r° PhCn m ^ Christlichen Philosophic zu ihrem eigenen, ge- 
chten, aber mcht immer erreichten, wahren metaphysischen Kern, zu dem 

UQ,er der 0berfl * cbe «<■- 

Auf die Frage, was der nuchterne Philosoph in dem ausfiibrlicb geschilderten 
«pbantastisch» anthropomorphen Weltbilde, wie auch in dem Prinzlp der mikro- 
und makrokosmischen Analogie selbst fur in der Natur der Dinge objektiv Be- 

A che W UD r IT" A* ? n MenSchen aIs von bleibendem metaphy- 

der E “stdr d r A Wlrd di<3 im F ° lgenden ^bene Antwort, je nach 
zu we tl f / A 7’ Cmen vielleicht recht diirftig, dem anderen etwas 

fur all ere d gr ° 6zUglg erschelnen - der Enge des in diesem Riickblick 

fur allgememe Erorterungen gebotenen Rahmens mub sich die Antwort auf das 

senthche beschranken, was einerseits den Kern des Problems selbst trifft. 
an rerseits a e olgen des hier angewandten Prinzips in nuce einschliebt. Dieses 



Kritischer Riickblick 


323 


Wesentliche bildet nun zweifellos die in der mikro- und makrokosmischen Ana¬ 
logic ausgesprochene organische Seinsauffassung. «Organisch)) muB liier im 
weitesten Sinne dieses Wortes verstanden werden. Es gehort demnacb nicbt 
zum Wesen der organischen Struktur, die Organe der belebten Wesen in der un- 
belebten Welt nacbzuabmen, wohl aber mehrere, auf verschiedenen Seins- 
hohen wesentlicb verscbiedene Elemente zu einer innerlicb geschlossenen und 
zugleich differenzierten Einheit zusammenscblieBen, welche Einheit je nach 
der Seinshobe (Atomsystem, Amobe, Mensch) immer vollkommenere, d. h. 
innerlicb reicbere und einbeitlicbere Formen annimmt. Weil der Menscb 
von alien sicbtbaren Wesen den hochsten Grad innerer Ganzheit, nicht nur 
des Leibes, sondern und vor allem der psycbiscben Natur aufweist, wird sie 
in der genannten organiscben Weltanschauung aucb boberen geistigen Wesen, 
ja dem gottlicben Absoluten selber in einer boberen analogen Weise zugeschrie- 
ben. Das kann ja letztlicb der metaphysiscbe Sinn jener Vorstellung sein, daB 
ein gottlicbes Wesen - Purusba - das hochste Vorbild des gesamten Kosmos ist. In 
einer kosmiscben Katastropbe (oderTragodie?) soil dieses Vorbild zerstiickelt und 
entstellt, aber nicbt ganzlicb vernicbtet worden sein. Die Vielbeit der durcb diese 
Einheit zusammengehaltenen Elemente ist in der Dreiprinzipienlehre letztlicb 
zu den drei wesentlichen Seinskomponenten (Prinzipien, guna) zuriickgefiibrt. 
Die innere Ganzheit der anorganiscben, organiscben und geistigen Wesen wird hier 
in einem bestimmten gegenseitigen Verhalten ibrer drei notwendigen C.S.B.-We- 
senskomponenten dargestellt. Dieses Verhalten ist in den drei Seinsreichen ahn- 
lich , aber nicbt identisch: C.S.B. der Materie ahnelt dem C.S.B. des Lebens und 
dem C.S.B. des Geistes. Es kann scbematiscb mit C:S:B = C': S' :B' — C":S":B" 
dargestellt werden, wenn bier das Gleicbungszeicben keine Identitat, sondern 
Ahnlicbkeit (<^o) bedeutet. Damit hangt aber das ricbtige Verstandnis der hier ver- 
tretenen «organischen Seinsauffassung)) von dem Problem der Seinsa?ialogie ab. 

In der eigentlichen Analogie konnen namlicb die einzelnen Analogate von- 
einander wesentlicb verschieden sein; ahnlich ist nur ibr Verhalten zu dem in 
ihnen analog verwirklichten, gemeinsamen Analogon. So z. B. sind Gottes So- 
sein und Dasein wesentlicb von dem des Geschopfes verschieden; ahnlich ist nur 
das Verbaltnis der beiden zueinander in Gott und im Geschopf. In diesem Bei- 
spiel kommt zu der proportionalen Ahnlichkeit nocb die kausale Abhangigkeit 
des kreatiirlichen Seins von dem gottlicben binzu. Bebauptet nun tatsachlich 
die lamaistische C.S.B.-Lebre und nicbt nur ihr zum Cbristentum bekebrter Ge- 
wabrsmann, daB die genannten drei Prinzipien in einer nur dhnlichen Weise in dem 
hochsten All-Wesen und auf den verschiedenen kreatiirlichen Seinsstufen ver- 
wirklicbt sind, dann miiBte es klar bervorgehoben werden, daB das « Sosein» dieses 
All-Wesens oder seine «Idee» (Chi) sicb zu seinem existentiellen Akt (Scb.) undzu 
seinem subsistierenden, immateriellen Subjekt (Bdg.), d. h. zu sicb selbst, nur 
analog so verhalten, wie «Idee», « Akt)) und ((Subjekt)) in den iibrigen Geschopfen. 
Wird diese analoge Verwirklicbungsweise nicbt bewahrt, dann folgt daraus eine 
universale Univozitat des Seins und seiner Folgen: der Pantheismus oder . . . Pan- 
Materialism us. Zur kritiscben Beurteilung der C.S.B.-Lebre muB man namlicb 
zwischen der ((C.S.B.-Theodizee Dr. Badmajeffs — der als Christ einen transzen- 
denten und personalen Gott kennt - und der Dreiprinzipienlehre als solcher, so 
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wie -it* in Indien und Tibet gedacht und gelebt wird, unterscheiden. Die An¬ 
na lime t ines transzendenten Gottes seitens eines iiberzeugten Yertreters der 
l ) r» lpi inzipienlehre beweist wenigstens, daB die das All durckdringenden analogen 
Manifestationen der drei Seinsprinzipien im Sinne der eigentlichen Seinsanalogie 
ver-tanden werden konnen. Ob sie von den hochsten Yertretern dieser hermeti- 
>chen Lehre in Tibet auch tatsachlich so aufgefaBt werden, ware vielleicht ge- 
wagt zu behaupten. Die indische Philosophic (oder besser: Philosophien) kennt 
keine echte, Gott und Schopfung unterscheidende Seinsanalogie. Bei den mehr 
praktisch-ethisch gerichteten Mongolen scheint sich dieses fundamentale meta- 
physische Problem in seiner ganzen Tragweite nicht eingestellt zu haben. 
Zieht man noch die schon erwahnte eigenartige Lehrweise in Betracht, wo nach 
langjahrigem fleiBigem Studium eines gewaltig ausgedehnten Lehrstoffs jeder 
- auch der « Meister der Doktrin» - sich zu den letzten vereinheitlichenden Prin- 
zipien und ihrer Zusammenschau erst selbst durchringt, dann ist uns klar, daB 
die Losung letzter metaphysischer Probleme (falls sie tatsachlich stattfindet) 
recht individuell und eher «mystisch intuitiv)) als logisch spekulativ ausfallen 
muB. Das der medizinphilosophischen Dreiprinzipienlehre zugrunde liegende 
Samkhya-System kennt kein hochstes, die Natur beherrschendes geistiges We- 
sen. Purusha ist dort eher die Idee des Geistes an sich genommen, die sich erst 
in den unzahligen einzelnen geistigen Monaden individuell verwirklicht. Die 
Haupttendenz der indischen religios-philosophischen Spekulation neigt zu 
einer Gott und Welt nivellierenden, pantheistischen All-Einheit. Nichtsdesto- 
weniger darf die Annahme eines transzendenten Gottes seitens Dr. Badmajeffs 
nicht als ein unorganischer Glaubensakt, logisch unvereinbar mit einem an 
sich pantheistischen Denksystem, aufgefaBt werden. Im System selbst findet 
man mehr als reine Ansatze zu einer echten und eigentlichen Seinsanalogie, die 
in ihm deswegen nicht ausgesprochen ist, weil die symbolische Dreiprinzipien- 
terminologie aus sich selbst zu scharfen begrifflichen Unterscheidungen gar 
nicht fahig ist. Damit ist aber nicht gesagt, daB sie ihr ividerspricht. Diese 
«transzendentalen Systemansatze» findet man in der Bezeichnung der hochsten 
Manifestationen der drei C.S.B.-Prinzipien als der Hochsten Intelligenz (Chi), 
des Schopferisehen Willens und zugleich der Hochsten Ursache (Sch.) und als 
der subsistierenden Giite (Bdg.) vor. Dieses «Gute Subjekt)) ist wie die gesamte 
«prinzipielle)) VIII. Seinsstufe hochst aktiv und kennt keine Potentialitat; nur 
zu den beiden Mitkomponenten derselben hochsten VIII. Stufe — der Intelligenz 
und dem Willen — verhalt es sich (diebend passiv». Deswegen ist in diesem, 
Dr. Badmajeff treu folgenden Bericht das alien Bdg.-Manifestationen gemein- 
same Analogon — im I. Teile — das Prinzip der «innertriadischen Passivitat» ge- 
nannt worden, das an sich mit der Materialitat und der Potentialitat keines- 
wegs identisch zu sein braucht. In der lamaistischen C.S.B.-Lehre selbst werden 
aber nach der subsistierenden Giite in einem Atemzug die materiellen Manife- 
^tationen desselben Prinzips wie Stoff, Masse, Wasser usw. gleickfalls «Badgan» 
genannt, und nach dem hochsten Willen — physische Energie, Anziehungskraft, 
Koliasion, Feuer usw. ebenso als «Schara» bezeichnet. Die symbolische Aus- 
drucksweFe deutet namlich eher ihre Objekte an, als daB sie sie klar definiert. 
Die Abstraktion des den unzahligen Analogaten und Manifestationen gemein- 
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-amen eigentlichen Analogous , das - wie z. B. Sosein und Dasein in Gott und 
den Geschopfen - analog verwirklickt wird, ist in der C.S.B.-Lehre vielleicht 
voransgesetzt, aber jedenfalls nicbt explicite formuliert. Aus diesem Grunde 
scheint die Annalime eines Bdg.-Prinzips auf der hochsten VIII. Seinsstufe, das 
in einem anderen Zusammenhang als Stoff verstanden ist, notwendig als ein 
Aufgehen der Gottlieit in die materielle Welt gedeutet werden zu miissen. DaB 
diese Deutung keine notwendige und wesentliche Folge des Systems sein muB, 
zeigt aber nicbt nur die personliche Uberzeugung unseres Gewahrsmannes fiir 
die C.S.B.-Lehre, sondern die in lamaistischer Doktrin selbst neben dem Bdg., 
als ((Stoff)), ruhig vertretene Auffassung des ((Hochsten Badgan)) als der rein 
geistigen «subsistierenden Giite)). Die griindliche Kenntnis der C.S.B.-Lehre 
und die immer wieder bei Dr. Badmajeff festgestellte rein geistige und analoge 
Interpretation der drei Prinzipien in ihren hochsten Manifestationen berechti- 
gen den Schreiber dieser Zeilen zu der Behauptung, daB eine eventuelle Ergan- 
zung dieses symbolischen orientalischen Systems im Lichte der hier vielleicht 
pedantisch anmutenden wahren Seinsanalogie den Sinn der hierarchisch ge- 
stuften und parallel gegliederten , echt indischen C.S.B.-Manifestationsschichten 
in einer der tibetischen Medizinphilosophie gemaBen, wenn auch durch sie viel¬ 
leicht rein intuitiv erfaBten Weise erfullen wiirde. Zugleich stellt die fundamen- 
tale Unterscheidung einer nur analogen Ahnlichkeit zwischen der ersten und zwei- 
ten Ursache, zwischen dem subsistierenden absoluten Geist und den geschaffenen 
Geistern und Seelen, zwischen der ungeschaffenen Wahrheit und der Weltstruk- 
tur jenes demWesten wie dem Osten unentbehrliche intellektuelle Instrument 
dar, das wie ein scharfes chirurgisches Skalpell endgiiltig den ((Knoten)) der 
«magischen Weisheit)) aller Zeiten zerschneidet, der das Geschopf und seinen 
Schopfer in einer Schlinge fangen zu konnen wahnt. 

Die Analogie des Seins wird die auf verschiedenen Seinshohen verschiedenen, 
aber immer analoge Formen annehmenden Ganzheiten und Entelechien - um 
diesen dem Westen bekannten Terminus zu gebrauchen - und die damit ver- 
bundene uorganische Seinsauffassung)) der Hierarchie des Seienden vor der Ge- 
fahr retten, in eine jenseits des Lebendigen und des Toten wesende, mythische 
Weltseele ein- und unterzugehen. Die so metaphysisch gelauterte mikro- und 
makrokosmische Analogie wiirde sich demnach als ein der orientalisch bildhaf- 
ten Ausdrucksweise entsprechendes Symbol der substantiellen Einheit erweisen, 
die auf der niedrigsten Entwicklungsstufe der Materie wie im Absolut selbst ana¬ 
loge Formen («Manifestationen») annimmt. Ein solches (debendiges Weltbild)> 
wiirde eine Synthese zweier Extreme darstellen: des einseitig materialistischen 
Mechanismus, wie des einseitig finalistischen « kosmischen Animismus ». Mag diese 
metaphysische Umwandlung und (dJmkehr » des Menschen und Gotter verschlin- 
genden mythologischen Ungetiims einem abendlandischen Philosophen, der an 
niichternere Terminologie gewohnt ist, uberfliissig erscheinen, die Arbeiten von 
R. Allers und A. Olerud liber den ((Mikrokosmos» zeigen die Bedeutung dieser 
«mythischen Vorstellungen)) fiir das Verstandnis unserer eigenen abendlandi¬ 
schen Kulturgeschichte und sogar mancher von der klassischen Antike abhangi- 
gen neuzeitlichen Spekulationen 120 . 

120 Allers , Rudolf: Mierocosmos, in «Traditio» 1944. Allers befaBt sich zwar mit dem Mikrokosmos- 
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Yiclit zuletzt verdient noch die Aufmerksamkeit jedes abendlandischen Phi- 
losnphen die Art und Weise, wie in dem lamaistischen C.S.B.-System das Wert- 
problem und seine metaphysische Begriindung gelost worden sind. Wir haben 
.-ie gelegentlich der ersten Beschreibung der drei Prinzipien (I. 1) angedeutet, 
in dem der wesentliche Unterscbied zwischen dem «blinden)) Willensakt (als Akt 
der Sch.- Mnf. der Geistseele) und dem Liebesakt (als Akt der Bdg.- Mnf. der- 
selben) hervorgehoben worden ist, wie auch die sich daraus ergebende Theorie 
iiber die innere Struktur der geistigen Affekte (Bdg.), an denen die intellektuelle 
Erkenntnis (Chi) und das willentliche Begehren (Sch.) den gleichen, aber nicht 
entscheidenden Anted haben. Denn letztlich laBt sich danach die Liebe als 
selbststandiger Bdg.-Akt ebensowenig auf einen Sch.-Akt (Wollen), als auf einen 
Chi-Akt (Erkennen) zuriickfiihren. Dasselbe konnte man aber nicht in der 
abendlandischen Psychologie behaupten, wonach ebenso der rein willentliche 
Befehlsakt, wie der Akt der Liebe, fur Akte desselben willentlichen Yermogens 
gehalten werden. Im Gegensatz zu der C.S.B.-Psychologie kann nach der grie- 
chischen, scholastischen und neuzeitlichen abendlandischen Psychologie die 
Geistseele selbst - insofern sie sich mit den die Akte setzenden geistseelischen 
Yermogen nicht identifizieren laBt — keine Akte hervorbringen. In der lamaisti¬ 
schen Psychologie ist bekanntlich der rein geistige Ajfekt , vor allem die geistige 
Liebe, ein solcher Akt, der unmittelbar von der Seele selbst und nicht von den 
Vermogen derselben gesetzt wird. Die Yermogen sind danach mehr als nur ge- 
wisse Aspekte der Seele und unterscheiden sich von ihr <(prinzipiell-real)), als 
Manifestationen des Chi- und des Sch.-Prinzips. Die Geistseele ist dagegen eine 
Manifestation des Bdg.-Prinzips und ist von ihren Yermogen ebensowenig trenn- 
bar, wie die einzelnen Prinzipien voneinander trennbar sind; deswegen ist sie 
von ihnen, als Mnf. des Bdg.-Prinzips, «prinzipiell-real)> verschieden. 

Diese ihre Selbstandigkeit gegeniiber ihren geistigen Yermogen, wie auch ihre 
Fahigkeit, als selbstandige Bdg.-Mnf. eigene Akte zu setzen, begriindet nun 
auch die Selbstandigkeit der personalen JLerJsphare des Menschen gegeniiber 
der Sphare des Erkennens und des Wollens. Dies geschieht dadurch, daB die 
«charakteristische Eigenschaft)) der selbstandige Liebesakte setzenden Geist¬ 
seele (Bdg,- Mnf.) die moralische Giite ist, d. h. der eigentliche geistige Wert der 
Seele. Dagegen heiBt die ((charakteristische Eigenschaft)) des willentlichen Ver- 
mogens (Sch. -Mnf.) Freiheit und die des intellektuellen Yermogens (C/i/-Mnf.) 
Rationabilitat. Wie die einzelnen geistseelischen Manifestationen der drei Prin¬ 
zipien nicht voneinander trennbar sind, so ist nun einerseits eine gegen die Ra¬ 
tionabilitat (Chi) und die Freiheit (Sch.) verstossende Giite (Bdg.) weder mog- 
lich noch denkbar; andererseits laBt sie sich aber als solche durch den Grad 
ihrer Rationabilitat und Freiheit weder erschlieBen noch messen, weil die 
letztgenannten ausschlieBlich Eigenschaften der Chi- und Sch.-Manifestationen 
darstellen, die Giite dagegen eine Bdg.-Eigenschaft der Seele ist. Man ersieht 
daraus. wie die Bezeichnungen der Liebe, der Giite und der gesamten Wert- 
sphare der menschlichen Person, sei es als ((irrational)), oder als ((rational)), im 
Lichte der C.S.B.-Lehre gleich unzulanglich sind, und das wegen ihrer Zweideu- 


gedanken seit Anaxymander bis Paracelsus, die Bibliographie beriicksichtigt jedoch auch die 
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tigkeit und wegen Ubertragung von Kategorien der Chi-Mnf. auf die Bdg.-Mnf. 
Die Seele als solche und ihr Akt, die Liebe, sind danach wolil in dem Sinne 
nickt rational)), daB die Rationabilitat nur die Eigenscbaft eines ihrer Vermo- 
gen und nicht die der Seele ist. Das bedeutet jedoch keineswegs, sie seien 
irrational)), wieder in dem Sinne, als ob sie die Rationabilitat verletzen sollten. 
Mit anderen Worten: die Giite und mit ibr die gesamte Wertsphare des Menschen 
ist von der Rationabilitat nicbt trennbar; ihr Wert besteht aber nicht in ihrer 
groBeren oder kleineren Rationabilitat (Chi), sondern eben in ihrer ihr eigen- 
tiimlichen Giite oder Tugend (Bdg.) Dasselbe ist auch von der Freiheit zu sagen. 
Die gute und liebende Seele kann als gute ebensowenig unfrei sein, sowenig sie 
als gute gegen die Rationabilitat verstoBt. Ihr Wert besteht aber nicht in ihrer 
Freiheit (Sch.), sondern in dem Grade ihrer eigenen Tugend. Im iibertragenen 
Sinne konnte man vielleicht sagen, daB der «Wert» des Willens in dessen Frei¬ 
heit und der des Yerstandes in dessen Rationabilitat besteht, wenn nicht die 
IFerZkategorie als solche den Manifestationen des Bdg.-Prinzips eigentiimlich 
w&re. Erganzend ist noch zu bemerken, daB eine solche Begriindung des Wert- 
problems durch die «prinzipielle)) Selbstandigkeit der moralischen Giite gegen- 
iiber den intellektuellen wie willentlichen Eigenschaften der Geistseele keine 
anthropomorphe Zuriickfiihrung aller ontischen Werte zu den allein fur den 
Menschen giiltigen moralischen Wertkategorien bedeutet. Ein Blick auf die fur 
jede Seinsstufe aufgestellten Tabellen belehrt uns, daB die moralische Giite 
allein die fur die hochste (VIII.) Seinsstufe eigentiimliehe Eigenschaft (Chi- 
Aspekt genannt) der Bdg.-Mnf. darstellt. Auf alien iibrigen Seinsstufen fin- 
den wir an derselben Stelle (Feld 7) die der jeweiligen Stufe und ihrem Sinne 
entsprechende Qualitat als die charakteristische Eigenschaft und als den eigent- 
lichen Wert der betreffenden Bdg.-Mnf. Auf diese Weise folgen - von der hoch- 
sten bis zur letzten Seinsstufe — als objektive Werte ihrer Bdg.-Manifestationen 
die Qualitaten der moralischen Tugend, der schonen Farbe, des angenehmen 
Geschmacks, des Geruchs, der Reife, der Gesundheit, der Glatte und der an¬ 
deren materiellen Vollkommenheiten aufeinander. Jede von ihnen stellt das ob¬ 
jektive Gut (Wert) der betreffenden Seinsstufe dar. Es ware demnach vollig ver- 
fehlt, den Wert der jeweiligen Bdg.-Mnf. mit den charakteristischen Eigen¬ 
schaften der ihr entsprechenden Chi- und Sch.-Manifestationen messen zu wol- 
len. Denn mag sie von ihnen in ihrer eigenen Qualitat abhangig sein, so bleibt 
sie doch als selbstandige Vollkommenheit der gesamten Stufe den anderen Prin- 
zipienmanifestationen nicht nur gleichberechtigt, sondern wirklich «autonom». 

Jedem, der die Geschichte der abendlandischen Philosophic kennt, entgeht 
nun nicht die Bedeutung dieser eigenartigen metaphysischen ((Begriindung des 
Guten)), welche die Einseitigkeiten ebenso der intellektualistischen, wie der 
voluntaristischen Losungen geschickt vermeidet. Die gesamte Geschichte des 
abendlandischen Ringens um eine gereclite Beantwortung der Wertfrage stellt 
namlich - nacli der Schilderung von Fr. J. v. Rintelen 121 - ein standiges Sich-hin- 
und-her-wenden zwischen den beiden, antinomistisch sich gegeniiberstehenden 
Losungsmoglichkeiten dar, das ist: zwischen der Bevorzugung einmal des alles 

121 v. Rintelen , Fritz Joachim: Der Wertgedanke in der europaischen Geistesentwicklung. I. Teil. 

Altertum und Mittelalter. Halle. 1932. 
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Objektive und Rationale bestimmenden Seins , ein anderes Mai des durch den 
hochsten, gottlichen Widen bestimmten Sollens , als des Fundaments, auf dem die 
Welt der Werte aufgebaut wird. Es ware iiberfliissig, dieseBehauptung an dieser 
Stelle am Beispiel solcher Namen wie Sokrates, Plato, Aristoteles, Stoa, Augusti¬ 
nus, Thomas, Bonaventura, Duns Scotus - um von der Neuzeit zu schweigen - 
nalier zu erliarten. Die Geschichte des Problems zeigt eindeutig, wie der Versuch 
einer rationalen Ab-leitung des Guten zu einer Vernachlassigung des Aufweises 
selbstandiger Wertqualitaten und zu einer utilitaristisch-zweckhaften Betrach- 
tungsweise fiihrte. Denn wird einmal das Gute nicht in seinem Eigenwert, son- 
dern einseitig als das VernunftgemaBe aufgefaBt, dann erscheint bald die Errei- 
chung dieses Guten nur insoweit erstrebenswert, als der daraus hervorgehende 
Nutzen vom Menschen als solcher erschlossen und anerkannt werden kann. Weil 
sich die Materie, jeder sie gestaltenden Form bar, auch jeglicher Erkenntnis ent- 
zieht, kann sie nach dieser Auffassung als solche, d.h. als unerschlieBbare, keinen 
selbstandigen Eigenwert innehaben. Ihre Vollkommenheit und ihren Wert erhalt 
sie ausschlieBlich von der dem Intellekt zuganglichen Form. Die Materie stellt 
weiter das sogenannte Individuationsprinzip dar, d.h. sie ist letztlick die Ursache 
jenes konkret Einmaligen und Individuellen in der materiellen Welt, das wieder 
als solches unerkennbar bleibt. Die Bevorzugung des Seins , insofern es grund- 
satzlich erfaBbar ist, und damit auch die Bevorzugung der Erkenntnis fiihrte 
zur Auffassung, allein das Allgemeine, Wesenhafte und Gattungsmassige sei 
Trager der Vollkommenheit. Das von der Materie herstammende Akzidentelle 
hat nach Aristoteles und der thomistischen Scholastik nur ein relatives Sein, zu- 
gleich aber - vielleicht unerwartet - auch einen eigentiimlichen Wert, und das, in¬ 
sofern es das Ideal der allgemeinen Vollkommenheit umgrenzt und den Wertgrad 
ihrer konkreten Verwirklichung bestimmt. Ein solches Zugestandnis eines eigen- 
tiimlichen Wertes dem materiell Akzidentellen gegeniiber scheint sich aber mit 
der Behauptung des nur relativen Seins des letzteren schlecht zu vertragen; 
jeder Wertgrad stellt ja wohl auch einen Seinsgrad dar. Es ist deswegen nicht 
denkbar, daB etwas ontisch Minderes werthaft eine Bereicherung der allgemei¬ 
nen Vollkommenheit bedeuten sollte. Diese wenigen Bemerkungen weisen ge- 
niigend auf die Dichtigkeit der schwerwiegenden Probleme bin, die mit der tra- 
ditionellen rational-seinsmaBigen Antwort auf die Wertfrage zusammenhan- 
gen 122 . 

Die entgegengesetzte Richtung abendlandischer Geistesentwicklung will die 
Uberbetonung des statisch-rationalen Aspekts der Wertfrage vermeiden, sie 
beriicksichtigt deswegen starker die dynamisch-emotionale Seite des Menschen. 
Wohl kannten auch die intellektualistisch orientierten Denker den Unterschied 
zwischen dem rein ivillentlichen Streben und der Welt der seelischen Gefiihle , ob- 
wohl beide sich nach dem Guten richten, nicht nur als nach ihrem tatsachlichen 
Gegenstand, sondern vor allem als nach dem, wonach sie objektiv streben 
sollen. In der naheren Erklarung der Unterschiede zwischen dem Willent- 
lichen und dem Emotionalen wurde jedoch oft ein groBer Teil der Gefiihle dem 
sensitiven Streben zugeordnet und die rein geistigen Alfekte entweder zu dem 
ivillentlichen Begehren oder zum UberflieBen des letzteren in die sinnliche 


122 
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Spliare triebhafter Gefiihle zuriickgefiihrt. Damit war aber in der Wertfrage 
rine im allgemeinen negative Haltung zur Gefiihlswelt notwendig mitgegeben. 
I'm diesem Ubel abzubelfen und den Eigenwert der geistigen Emotionen zu 
verteidigen, behaupteten die Pbilosophen platonisch-augustinischer Tendenz 
fine groBere Selbstandigkeit der Geistseele gegeniiber der korperlichen Sinnlich- 
keit. Die Geistseele wurde nicht mehr ausschlieBlich als eine Form des Leibes be- 
trachtet. Sie bedarf danacb zu ihrer Subsistenz, wie zu ihrer geistig-emotionalen 
Betatigung noeh einer ((geistigen Materie» (Bonaventura). Dadurch war wohl die 
Moglichkeit einer rein geistigen Individuation und der Eigenwert des Einmali- 
genbegriindet; um so groBer ist aber infolgedessen die Kluft zwischen dem Geist 
saint seiner nun autonomen Wertsphare und zwischen dem ((Unwert» des Kor¬ 
perlichen in seiner vielfachen Abstufung geworden. Auch nach dieser Auffassung 
blieb der rein geistige Liebesakt ein Akt desselben ivillentlichen Vermogens, das 
zugleich die sogenannten Befehlsakte (Sch.-Akte) setzt. Der Versuch, die indivi - 
duellen , korperlichen und emotionalen Eigemverte zu retten, fiihrte dann - dank 
der unseligen Gleiehsetzung der Willens- und der Gefiihlss phare — zum anderen 
Extrem, namlich zu dem Primat des Willens in der ganzen Wertproblematik. 
Das Gute war nicht nur Gegenstand des willentlichen Begehrens, sondern sollte 
von ihm bestimmt werden; und wenn ein Duns Scotus es von dem Subjektivis- 
mus und Relativismus der Nominalisten retten wollte, so konnte er dies allein 
tun auf dem Umwege einer positiven, letztlich willkiirlichen Setzung durch den 
gottlichen Willen und dem der freien Selbstbestimmung der menschlichen Per¬ 
son 123 . 

Bei alien diesen Bemiihungen scheint man die fur die C.S.B.-Psychologie 
evidente Tatsache nicht geniigend beriicksichtigt zu haben, das ist: daB die 
Freiheit ebensowenig wie die Rationabilitat das Wesen des Guten voll erschlie- 
Ben kann. Es gibt ja eine ((Freiheit zum Bosen » oder mit anderen Worten: eine 
bose Freiheit, die wegen ihrer Ermangelung moralischer Gute noch keineswegs 
unfrei ist. Das ware jedoch schwer zu erklaren, wenn die Giite und die Freiheit 
sich deckten. 

Yieles an dem, was in der typisch abendlandischen Geistesentwicklung der 
letzten Jahrzehnte ((heroisch)) oder «damonisch)> genannt zu werden pflegt, 
laBt sich eben als eine solche ((Freiheit zum Bosen» und zugleich als Ressenti- 
ment, bzw. Reaktion gegen eine doktrinare Gleichschaltung der in sich ver- 
schiedenen Bereiche des Xntellekts, des Willens und der (Geist-) Seele deuten. 
Mag die Wahrheit, Freiheit und das Gute in Gott letztlich identisch sein, sie 
bleiben - fur die C.S.B.-Lehre - als solche, d. h. als Manifestationen dreier ver- 
schiedener metaphysischer Prinzipien, wohl immer miteinander verbunden, zu¬ 
gleich aber voneinander «prinzipiell-real)) verschieden. Im Lichte der C.S.B.- 
Metaphysik und Psychologie muBte nun das Bediirfnis nach einer gerechten Er- 
ganzung der utilitaristisch-rationalen Begrundung des Guten wegen der ebenge- 
nannten Verwischung der spezifischen Bereiche der Bdg.- und der Sch.-Mnf. 
(Liebesvermogen und Befehlswille), bzw. wegen ihrer Zuriickfuhrung auf ein 
und dasselbe Vermogen (Wille), notwendig zu einer entgegengesetzten Einsei- 
tigkeit fiihren, das ist zum Primat des Willens im Wertproblem. Dieser ((Primat 
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ties Schara-Prinzips)) sollte sich noch verhangnisvoller auswirken, als die aus- 
sclilieBliche Betonung des Zweck- und VernunftmaBigen in jeglichem Werte. 
Denn nach der Dreiprinzipienlehre ist der geistige Liebesakt nie ((blind)) und 
darin unterscbeidet er sich eben von dem reinen Willensakt; jeder geistige Af- 
fekt ist bekanntlich durch die Anteilnahme des Intellekts (Chi) in einer ganz 
anderen Weise als der dem Verstande nur ((folgende)) reine Willensakt (Sch.) 
intentional)) geformt und gerichtet. Die Umdeutung der geistigen Emotion als 
eine Beeinfiussung des Willens durch das sensitive Streben laBt danach die 
Liebe noch immer in dem von jeder Bdg.-Mnf. sich «prinzipiell» unterscheiden- 
den Schara-Bereiche wie verhaftet, weil das willentliche wie das sensitive Stre¬ 
ben Manifestationen ein und desselben Sch.-Prinzips sind, die nur jeweils ver- 
schiedenen Seinsstufen angehoren. Zusammenfassend gesehen, besteht im 
C.S.B.-System der spezifische Eigenwert des Guten , gegeniiber dem ausschlieB- 
lich Rationalen und Willentlichen, in seiner Zugehorigkeit zum Bereiche der 
Geistseele , und nicht - als solcher - zu dem des Intellekts und des ((Befehls- 
willens)). Weil nach der C.S.B.-Metaphysik jedes Seiende eine triadische Struk- 
tur besitzt, muB im Urteil ihrer Anhanger eine ErschlieBung der geistigen Sub- 
stanz (Bdg.) und ihres Wertes - durchgefuhrt nur mit den Kategorien der beiden, 
von der Substanz ((prinzipiell)) getrennten, geistigen Vermogen (Chi und Sch.) 
- immer unvollstandig und einseitig bleiben. 

Vom Standpunkt abendlandischer Spekulation konnte man auf diese Be- 
merkungen wohl erwidern, daB auch die aristotelisch-thomistische Philosophic 
drei verschiedene transzendentale Eigenschaften des Seins kennt: das Wahre , 
das Eine uncj das Gute , die von einem Lamaisten sofort als «ihre)> drei C.S.B.- 
Prinzipien bezeichnet werden. (Das Sch.-Prinzip ist bekanntlich die Ursache 
jeder dynamisch aufgefaBten Einheit). Man muBte jedoch bald gestehen, daB 
diese Dreiteilung als solche auf den langen Streit um die Losung des Wertpro- 
blems wohl kaum einen nennenswerten EinfluB ausgeiibt hat. Man war ja in ihm 
um die Begriindung nur eines der ebengenannten drei Transzendentalien, das 
ist: des Guten, bemiiht und dachte nicht daran, die Argumente der Intellektua- 
listen, der Voluntaristen und der augustinischen Anhanger einer ((Materia spiri- 
tualis» zusammenfassend, sie mit dem Wahren, Einen und Guten in ausdriick- 
liche Beziehung zu setzen. Die lamaistische Theorie der drei Prinzipien und ihre 
eigenartige Psychologie erlauben nun, von ihrem Standpunkt aus einen uner- 
warteten Blick auf die Gesamtentwicklung des schwierigen Wertproblems zu 
werfen und die Griinde der hier immer wieder auftauchenden Schwierigkeiten 
klarer herauszustellen. — Dem lamaistischen Standpunkt des geistigen Bdg.- 
Prinzips steht im Westen am nachsten wohl die augustinische Schule des hi. 
Bonaventura mit seiner ((materia spiritualis» und seiner mystischen Lichtmeta- 
physik. Wenn sie sich in der Hochscholastik nicht siegreich durchsetzen konnte, 
so lag der Grund dafur in dem durch sie vertretenen schroffen Dualismus und 
der aus ihm sich ergebenden Lockerung der leibgeistigen Einheit des menschli- 
clien Ganzen 124 . Dieser Gefahr scheint auch die lamaistische Zergliederung 
des Menschen in acht reale Seinsstufen ausgesetzt zu sein. Um dem C.S.B.- 
Svstem gerecht zu werden, darf man jedoch nicht vergessen, daB die einzelnen 
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Seinsstufen einerseits wohl real verschiedene, hierarchisch aufgebaute Seins- 
vollkommenheiten darstellen, daB andererseits aber jede Seinsstufe, auch die 
niedrigste, an der Vollkommenheit aller Seinsstufen teilnimmt, und zwar in 
einer ihrer Ranghohe entsprecbenden Weise. Die hochste (VIII.) Seinsstufe 
kront demnach nicht nur auBerlich das hierarchische Stufengebilde des mensch- 
lichen Ganzen, sondern durchdringt und gestaltet es bis zu seiner niedrigsten 
- der I. - Seinsstufe. Zudem bleibt jede Seinsstufe dank ihrer «horizontalen)> 
Gliederung durch die - alien Stufen gemeinsamen - drei hochsten Prinzipien 
innerlich zusammengehalten, und ebenso ihre Gesamtheit; die letztere verdankt 
es aber der «vertikalen>> Ordnung, in der sie aufeinander folgen und wonach die 
0-, I. und II. Stufe das kosmische Reich des Bdg.-, die III., IV. und V. das des 
Sch.- und die VI., VII. und VIII. das des Chi-Prinzips darstellen. Trotz des Um- 
standes, daB in jedem materiellen Geschopf, am vollkommensten im Menschen, 
alle Seinsstufen verwirklicht sind, bleibt ihre innere organische Einheit durch 
die — alle Bestandteile mannigfaltig verbindenden - drei hochsten Prinzipien ge- 
wahrleistet. Abendlandisch ausgedriickt, spielensie alle drei in der lamaistischen 
Metaphysik die Rolle der einen substantiellen Form jedes Ganzen. Es verhalt 
sich demnach nicht so, als ob dem Akt- und Potenzdualismus abendlandischer 
Scholastik im Lamaismus ein triadisches System gegeniiberstande, in dem das 
aktive Sch.-Prinzip dem Akt, das passive Bdg.-Prinzip der Potenz entspreche, 
beide erganzt durch ein mit den Akt- und Potenzkategorien nicht erschlieB- 
bares drittes Chi-Prinzip. Wer dem lamaistischen C.S.B.-System gerecht sein 
will, muB — vielleicht iiberrascht - feststellen, daB in ihm ebenso das, was der 
Westen «Akt» (Vollkommenheit) nennt, wie jenes, was er als (passive) «Potenz» 
bezeichnet, durch die drei Prinzipien innerlich dreifach gegliedert bleibt. Vom 
lamaistischen Standpunkt gesehen, haben also der Akt wie die Potenz der Hoch- 
scholastik immer schon eine triadische Struktur. Der scholastische Akt-Potenz- 
Gegensatz findet dagegen im C.S.B.-System seine Entsprechung in den doppel - 
ten - positiven und negativen - «charakteristischen Eigenschaften» (Chi-Aspekt 
genannt) der drei Prinzipienmanifestationen jeder Seinsstufe. Er hat des- 
wegen mit der inneren Dreiteilung jedes Seienden nichts zu tun oder besser 
gesagt: er lauft ihr gegeniiber parallel und betrifft die in ihrer Vollkommen¬ 
heit und Intensitat verschiedene Verwirklichungsiveise der drei Prinzipien im 
Kosmos. 

Zum SchluB bleibt noch eine letzte Klarlegung iibrig, um einen bis jetzt 
wenig beachteten Zug dieser durch meditierende Monche ausgearbeiteten Mi- 
krokosmosdoktrin deutlicher hervorzuheben. Die lamaistische C.S.B.-Lehre will - 
wenigstens ihrem eigenen inneren Streben nach - keine rein aprioristisclie Diszi- 
plin sein, sie baut jedoch ihre Theorie liber das Wesen der Dinge auf einer «we- 
sentlichen» Erkenntnis des Menschen und auf der inneren Erfahrung auf. Die 
mikro- und makrokosmisclie Analogic ist fiir sie trotz ihres allegorischen Charak- 
ters das Instrument der xar’ I 40 yr t v geistigen Erkenntnis. Nach der orientalischen 
Auffassung ist sie es eher we gen ihrer allegorisch - symbolischen Sprache, denn alle - 
gorische Parabel und geistige Sprechweise bedeuten fiir sie ein und dasselbe. Man 
konnte sagen, daB dieser philosophische Ansprueh, aus dem Menschen die Welt 
« wesentlich» erkennen zu wollen, eine die Moglichkeiten der menschlichen Natur 
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ub'-r-teinende ((angelische)) AnmaBung darstellt. Denn wenigstens nach der 
ab* mllandischen scholastischen Philosophic besitzen ein solches naturgemaBes, 
aiii_ r **borenes Wissen)) eigener Wesenheit, aus dem das Sosein aller anderenDinge 
an< log - wenn auch unvollkommen — geschaut wird, nur die reinen Geister 125 . Der 
-oh -elbst (seine Existenz und sein Wesen) erkennende Engel erkennt dem- 
nach auch rein «wesentlich)) Gott und die Welt. Mag nun die indisch-tibe- 
t isclie Medizinphilosophie die Elemente ihrer Theorie aus der Erfahrung holen, 
>ie scheint jedoch in der Art und Weise, wie sie aus ihrem Wissen vom Men¬ 
schen auf die Struktur des gesamten geistigen und materiellen Kosmos 
((schlieBt)), statt ((menscblich)) diskursiv, ((rein geistig», intuitiv vorzugehen. 
Man wird auch wohl nicht fehlgehen, wenn man die Genesis dieses «angeli- 
schen» Wissens des Menschen und um den Menschen, der trotz seiner geistig be- 
schaulichen Neigungen doch immer ein leibgeistiges Wesen bleibt, der beschauli- 
chen Lebensweise der tibetischen Gurus und der damit verbundenen welt- und 
erfahrungsfremden Mentalitat zuschreiben wird. Neben gewisser Analogie mit 
der scholastischen Lehre von der rein geistigen Erkenntnis weist jedoch diese 
allegorische Erkenntnis des Ganzen aus der wesentlichen ErschlieBung eines 
Teiles (eigentlich seines ideellen ((Zentrums und Hauptes») auch ivesentliche Un- 
terschiede auf. Der Engel schaut nach der Scholastik in seiner einfachen und 
immateriellen Wesenheit den ganzen Kosmos in einer ihm konnaturalen analo- 
gen Erkenntnis. Der Mensch erkennt wohl - nach der lamaistischen Mikrokos- 
mostheorie — den ganzen Kosmos analog, er tut es aber nicht nur aus der inneren 
«Schau» seiner Wesenheit, sondern auch aus der empirischen Erkenntnis seiner 
ganzen leib- geistigen Natur. Eine genaue Kenntnis des menschlichen Korpers 
ist hier also unbedingt notwendig. Sie wird nur « wesentlich » geformt durch die aus 
der Erfassung seines Wesens abstrahierten drei Prinzipien. Der nach uns falsche 
logische ((Sprung)) besteht hier also nicht zwischen einer aprioristischen Selbst- 
erkenntnis und einer ((deduzierten)) Welterkenntnis, sondern zwischen einer 
empirischen Erkenntnis eines Teiles (d. h. des Menschen) und der des Ganzen, das 
nach unseren Vorstellungen von diesem Teile ganzlich verschieden ist. Der 
Weltanfang ist fur uns heute kein ((Welt-Ei)). Soli nun der objektive Kern des 
«Welt-Eis» und des Mikrokosmos fur die heutigen Asiaten ((gerettet)) werden, 
dann kann es nur durch die Klarlegung der wahren Seinsanalogie und der sub - 
stantiellen Einheit jedes Seienden geschehen. Diese Erwagungen mogen auch 
zur Klarung des gar nicht selbstverstandlichen Problems beitragen, daB fur den 
Morgenlander die wahrhaft geistige Erkenntnis, der asensus spiritualise , nicht 
eindeutig logisch, sondern immer zweideutig allegorisch gewesen ist. Denn fur 
ihn war und ist die Allegorie kein willkiirlicher, dichterisch subjektiver Einfall, 
sondern ein traditionsgebundenes, schwer zu erlernendes System wissenschaftlich 
svmbolischer Darstellung. Mit der symbolischen Zweideutigkeit ist ihr ana - 
loger (aequivocum secundum quid) und prophetischer (ErschlieBung des Un- 
bestimmten) Charakter verbunden. Eine allegorische Kosmogonie und Escha- 
tologie ware somit. . . eine «angelische)) AnmaBung eines kleinen leibgeistigen 
Teiles des raumzeitlichen Weltganzen, dieses Ganze aus eigener ((organischer 

125 v. Aquin , Thomas: Summa contra gentiles, Lib. II. c. 99-100; vgl. Gredt, Jos.: Elementa philo- 
sophiae aristotelico-thomisticae. Yol. I. Freiburg in Br. 1929, p. 451 f. 
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Ganzheit» - wohl analog und allgemein, immer aber seinem Wesen nach - zu 
erfassen. 

Wir blieben uns bei alien diesen spekulativen Erorterungen dessen durchaus 
bewuBt, daB es methodisch unzulassig ware, zwei so weit in Zeit und Raum von- 
einander entfernte kulturgeschiclitliche Gebilde und Denksysteme des Morgen- 
und des Abendlandes in innere Beziehungen zueinander bringen zu wollen. 
Wenn wir uns trotzdem hier nicht gescheut haben, gewisse tbeoretische Inhalte 
von beiden Seiten initeinander zu vergleichen, dann gab den Ansporn dazu die 
lebendige Uberzeugung von der Notwendigkeit einer Ubertragung der uns 
fremden Probleme lamaistischer Metaphysik in unsere eigene philosophische 
Sprache - soli die liier vorgenommene Schilderung indisch-tibetiscber Mikrokos- 
mosdoktrin zu einer wirklichen gegenseitigen Kenntnis und Stellungnahme und 
nicht allein zur Bereicherung unseres geschichtlichen und volkerkundlichen 
Wissens fiihren. Denn trotz aller Verschiedenheit der Terminologie und der je- 
nen Systemen eigentiimlichen Fragestellungen bleiben die vom Menschen als 
solchem zu losenden metaphysischen Aufgaben, objektiv gesehen, wohl letzten 
Endes - die gleichen. Diese Gleichheit der Aufgaben - und nicht die Vielheit 
mannigfaltiger Losungen - ermoglieht aber den eben vorgenommenen Versuch 
eines sachlichen und fruchtbaren Vergleichs. Die Spannweite des dadurch ge- 
wonnenen Uberblicks erlaubt uns nicht nur, das Eigene von dem Fremden 
klarer zu unterschieden; sie hilft uns vielmehr durch die oft unerwarteten Zu- 
sammenhange, der wahren Bedeutung unserer eigenen abendlandischen Uber- 
lieferung fur die geistige Oikumene der Menschheit wieder bewuBt zu werden. 
Zwar sind es nicht immer die zentralsten Probleme der westlichen Spekulation, 
die in der Problematik des ostlichen Menschen den ersten Rang erlangen, wie 
auch umgekehrt. Deswegen konnten wir z. B. feststellen, daB die zah sich be- 
hauptenden drei Eigenschaften jedes Seienden — die Wahrheit , die Einheit und 
die Giite - im Gesamtbild abendlandischer Philosophic und Psychologie, trotz 
ihrer Bedeutung fur die Seinslehre, eine nicht gleich gewichtige Rolle gespielt 
haben, wie der alle Gebiete des Seins erschlieBende Dualismus des Aktes (Voll- 
kommenheit) und der Potenz (passive Vervollkommnungsfahigkeit), des Seins 
und des Werdens, des Absoluten und des Kontingenten usw. Ebenfalls hat bei 
uns die metaphysische Aufgabe, die innere Einheit des Menschen und jedes 
Seienden aufzuweisen und zu gewahrleisten, die Spuren der alten kosmologi- 
schen und anthropologischen Trichotomie etwas in den Hintergrund verdrangt, 
bzw. dualistisch umgestaltet; vom Standpunkt des Geist-Stoff-Gegensatzes ge- 
horen ja, in der Einteilung des Menschen in die rationale Geistseele - in die (das 
Gebiet des sensitiven Lebens umfassende) Psyche - und in den materiellen 
Leib, die beiden letzten Bestandteile - als nicht geistig-rational - zu einer und 
derselben Sphare letztlich korperlicher Substanz. Analoges lieBe sich endlich 
sagen von der traditionellen Dreiteilung der verschiedenen menschlichen Be- 
tatigungsbereiche in: ((Gedanken, Worte und Werke)> usw. Nichtdestoweniger 
stellen gerade diese drei (diorizontalen» Aspekte des Seins wie des Sollens, bzw. 
die «vertikalen > Dreiteilungen in der Kosmologie und der Psychologie, jene 
Theoreme abendlandisch-cliristlicher Spekulation dar, iiber welche man viel 
leichter einen inneren Zugang zu der ((dreifach prinzipiell» abgeschlossenen 
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W r It des heutigen Lamaismus und zu den analogen Vorstellungen anderer alter 
A olker Ostasiens findet, als iiber gewisse hermetische Theorien mittelalterlicher 
Alchimie, welche den Westen zwar vorubergehend erobert kaben, die jedock in 
ihrcr Herkunft immer mekr oder weniger auf den Orient hinweisen und als 
s niche nie fur spezifiscke Erzeugnisse abendlandiscken Geistes gelten konnten. 
A on hier aus geseken, kann sick die Kenntnis der indisch-tibetischen Dreiprin- 
zipienlekre unsererseits in einer frucktbaren Ruckbesinnung auf bestimmte, 
nickt geniigend spekulativ ausgebaute Punkte unserer eigenen philosophischen 
Uberlieferung giinstig auswirken. Und umgekehrt: eine positive Beriihrung der 
lamaistischen C.S.B.-Metaphysik mit den obengenannten fundamentalen Be- 
griffen der Seinsanalogie und der Akt- und Potenz-Lehre wiirde sie ohne Zweifel 
vor den Gefahren einer pantkeistischen Verwischung wesentlicher Unterschie- 
de zwiscken dem Absoluten und dem Kontingenten, zwiscken geistiger und 
materieller Substanz, wirksam bewakren. 

Somit kaben wir diesen Riickbliek auf den gemeinsam zuriiekgelegten, laby- 
rinthaknlicken Weg durck das verwickelte C.S.B.-System abgescklossen. Wir 
kaben zuerst die Form dieses ethnologischen Berichts, die nicht willkiirlich ge- 
wahlte Darstellungsweise ikres Inkalts (A), und ihren medizinphilosopkischen 
Charakter (B) erwogen. Darauf kaben wir die Frage nach der Herkunft der 
C.S.B.-Lekre (C) betrachtet, die eventuellen weiteren Einfliisse zu bestimmen 
versucht (D) und sie von anderen, nur mittelbar orientalisches Lehrgut wieder- 
gebenden Theorien abgekoben (E). AbschlieBend kaben wir versucht, ein ob- 
jektiv kritisekes Urteil iiber den eigentlichen pkilosophiscken Kern dieser Lekre 
und ikre Vorteile und Mangel zu fallen (F). 

G. Moge nun diese aus einem aufrichtigen Streben nack Objektivitat und Un- 
voreingenommenkeit geborene Arbeit die Denker des Abend- wie des Morgen- 
landes dazu veranlassen, auf dem dornigen Wege zu einer wahrhaft universalen, 
weil fur die gesamte menschliche Oikumene giiltigen und zuganglicken « Philo- 
sophia perennis » einen Sckritt weiter zu macken. Moge sie weiter mit ihren man- 
nigfaltigen triadischen Symbolen reckt viele sick nach der Weiskeit Sehnende 
fur das gottlich niichterne Analogon des wahren , guten und in sick kraftvoll ver- 
einten Seins gewinnen. Vor allem aber moge sie dazu beitragen, dem abstrakt 
denkenden Abendlander die gewichtigen dialektischen Hindernisse wegzurau- 
men, welche eine intellektuelle und geistige Begegnung des symbolischen Ostens 
und des begrijflichen Westens in hohem Grade erschweren. 

Den Mut, an dieser Begegnung mitzuarbeiten, hat dem Yerfasser eine person- 
liche Erfahrung gegeben: die Erfahrung, daB die hier angewandte begrifflicke 
und zugleick symboliseke Methode, Menscken, die lebenslang der gottlichen 
Mysterienwelt gleichgiiltig gegeniibergestanden, zu jener Erkenntnis zu gelangen 
verhilft, daB der Kosmos und der ihn leibgeistig ((zusammenfassende» Mensch 
kein von ihm mit selbst gesekaffenen Gottern, Damonen oder tauschendenPhan- 
tasinen belebtes Pantheon sind, sondern eine wokl unvollkominene, aber die ge¬ 
samte Schopfung «organisch)) umfassende ANALOGIA TRINITATIS. Diese 
Analogic kann (und auch diese Behauptung beruht auf einer Erfahrung) trotz 
ikrer unvollkommenen Metaphern den wakrheitsliebenden Mensckengeist zu 
seinem Waliren, Einen und Guten Schopfer fiihren, nicht nur, um Seine Exi- 
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stenz theoretisch anzuerkennen, sondern um nach dieser Erkenntnis sich selbst 
von dem eigenen kleinen Ich zu befreien und sich mit Leib und Seele vor der un- 
endlichen Liebe in die Knie zu werfen. 

Dieser Bericht hat - weil im Westen entstanden - mit dem Logion des den 
Logos in Zeichen kiindenden alten Ephesers begonnen und schlieBt mit jenem 
Satz des kategorische Entscheidungen nicht scheuenden Stagiriten, den Franz 
Boll an den Anfang seines Werks iiber antiken ((Sternglauben und Sterndeutung» 
gestellt hat: 

«Man muB nicht nur die Wahrheit sagen, 
sondern auch die Ursache des Irrtums» 126 . 


Honny soit , qui mal y pense ! 127 . 


126 Boll , Franz, unter Mitwirkung von Bezold , Carl: Sternglaube und Sterndeutung, Leipzig 1926. 
Der Satz ist Aristoteles Nikom. Ethik VII. 5, p. 1154, a. 22, entnommen. 

127 Der weit bekannte Spruch des engliscben Hosenbandordens, der seit dem Mittelalter das 
Wappen der romischen Basilica S. Paolo fuori le mura schmuckt, unter deren stillen Mauern 
die vorliegende Arbeit - abgeschieden vom kriegerisch bewegten Weltgeschehen - ibr «Skelett», 
d.h. ihren endgiiltigen Plan oder ihre «Chi-Manifestation)) erhalten hat, mache den Beschlufi. 


